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Bay gio la dau nam 2021, to6i bat tay bién
soan cudn sach Tam phdp - Phadn II - Thic hanh
dé tiép theo cudn Tam phdp - Phdn I - Nguyén
Iy cdn bdng. Day 1a ban rdt gon ctia bd sach Tam
phdp gobm 6 cudén da xuat ban. Sau day la buc thu
ctia mot doc gia ma tdi chon ra cho 16i gidi thiéu
vé cuon sach nay:

DPugc biét cuon sach viia viét trong nam
nay qua la mdt vinh duy l6n... Toi chi vo tinh
thay cuon sach trong mot hdi thao nhd, va ciing
chang la gi v&i dong chi “thay d6i tu duy - thay
do6i cudc doi” trén poster cd. Nhiéu cudn sich
da viét vé viéc thay ddi tu duy va cho du da doc
nhiéu tic phdm loai nay, toi thdy chua hin hai
long, chén ly chua sang to.

Trong bu6i hoi thao 4y, nguoi ta da khong
phat cuon sach do cho téi. Toi vé nha véi nhiing



hinh anh vién soi chat chong rat Can Bang, va
mot diéu gi d6 mach bao tdi phai tim doc n6 dé
ki¢én toan chan ly toi dang tim kiém.

Cac nha sach gan t6i chua c6 quyén nay va
toi da doc né trén website. Va ban biét khong, mot
mon qua ky diéu dugc hé mé ngay tlii nhiing trang
dau ctia quyén sach mong dy. Mot chan ly day da
dugc tac gia dién giai theo khong gian: tlii nho dén
vO tan, theo thoi gian: ti xua dén hién nay. Cac
nghién ctiu ti miva cdm nhan uyén bac cua tac gia
lam b4t tung moi goc ré ban khoan trong chung
ta. Sau khi doc xong tac phidm, t6i nhan ra nhiéu
khia canh trong cudc s6ng ctia t6i bi mét can bang
tram trong. Hon thé niia nguyén do ciing sang
to va tac gia da mang dén chiing ta rat nhiéu giai
phap. Trong khi doc t6i ciing da c6 thach thic
ban than véi cac cam giac bat an trong tuong lai
nhung cu6i moéi doan, tdi tim lai dugc sy binh an
la ky. Mot tac phdm thét sy 4n tugng va toi cling
rat mong doi phan hai ctia cuén sach ra mat dé
nhiéu nguoi ntta dugc khai saing bang Tam Phap.

Toi tran quy nd luc cta cac ban!

Hai Lé
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KINH CA
PHAP BAO DAN

Kinh dong dia thién, don gido truyén
T6i cao chan ly mdc nhu nhién
Nghin ndm dn ndp ndi riing tham

Mot khac bung lén khap ciiu tuyén

Hoa khai nhuy nd khéo giong ai

16 su tram vi van nhu hoai

Dudng nudi dao chdnh trong tam chdnh
Dgi dén ngay kia Dao héa khai
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Vao mot ngay kia coi Ta ba
Dao ta phap dit né nhu hoa
Nhiéu nhuong chanh dao chim thdm cdnh

Ay liic truc truyén Pon gido ra.

Tam mudn nghin phdp bién héa ra
Quy nguyén chan ly chi mot la
Phap tanh: bon lai vé nhdt vat

Vit vit hoa hinh, Ta véi Ta.

Biét nguidi, biét vat, biét ta
Thady thay tu Khong bién hod ra
Quy nhdt cd Khong ciing chdng c6

16i cao chan ly do ddy ma

Khd vui ciing tai bdi tdm ta

Phan chia nhiéu loan cé6i Ta ba
Chdp tranh vat chdt va danh vong
ROi lgi chap tay khdn cdu Ta
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Ta day la Phat ching cé gi
Cung dudng xin x6 dé lam chi
Khoéng lam chan chdnh chi cdu vong

Xudng dudi Diém phii xéo 11idi di!

Hoa than, bdo than lai phdp than
Cd ba thdan dy chi mot thdn
Chit Ta trong dy tron du cd

Tim kiém ndi xa dé lam gi.

Druing gieo nghiép dc, ta tdm dao
Phat tanh nguyén hinh chdng thdp, cao
Thap, cao ma c6 do phan biét

Phdt tam tu bé biét phan rao

Dinh tu¢ noi tam chdng khdc nao
Diing tam, tué phdt héa nhu sao
Tué tam c6 do khong phan biét
Tri sang, Khi, Thdn sé bay cao!
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Phat tdnh & trong moi chiing sinh
Khi khong vong tudng, sé nguyén hinh
Chan chinh thdng ngay dy la Dao

Ra ngoai tim Dao thdy v minh

Khi mé Phat la chung sinh

Ma, Quy, Phat, Nhan ciing do minh
Tinh ngo, Ma kia ciing thanh Phat
Phdt tdnh trong tam chdng diét sinh

Song 6 trong thé giGi hitu hinh
Thién dang, dia nguc vdi chiing sinh
Hét thdy déu cung chung mot thé

Lam gi c6 thé khdc ngoai minh.

Luic vui: khi dy hoa thién dang
Dau budn: dia nguc dén rudc sang
Ba sdu tdng trdi nao chdp chiia

Mudi tam dia nguc ciing chang mang
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Chét di sau bo rudc than vé

Hon xiéu phdch lac liic tinh mé
Linh nhan héa than thanh linh dnh
Phaép than dau thé ruée “linh” vé.

Hién hitu bdo than thdy nhan tién
An odn vay trd that ty nhién
Ddi nay diugc phuée thodt hiém hoa

Con chdu nao dau thodt nghiép truyén

Truyén rang cong diic hon phudc diic
Phuidc lanh la hudng quad ty nhién
Cong diic la nhan sinh thanh qud
Nhan ma khéng sanh qud hét lién.

Cong duic do tam tu tao ra

Binh ddng Phat tam ddy chinh la
Dén gido chinh la cdn bang dao

Khong kiém khong cau mdy thdy ra
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Thdy ra chan phap: ty quy y

Phat, Phap, Tang, Tam co khdc gi

Ty quy, tw do va tu ngd

Thanh tinh tdm minh: phdp chinh quy

Dao ta chdng ludn ruom ra
Thuic thi chanh dao tu tam ta
Bao muodn tu ngii déu budng bé
Don ngo xong roi, thodt Dao ra.

(N6i dung: Hu¢ Nang.
Tho: Giac Tt)
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KHONG

Khéng hinh, khong tudng do la khong
Khong dén, khong di ciing tuong dong
Khong diing, khong sai, khong di biét
Khong vui, khong kho: thit Tinh Khong!

Khéng - khéng chuyén héa, héa ra hinh
Hinh - hinh hop mot lai héa khong
Hinh - khong huyén héa hay thay doi
That tinh trong minh: dy Tinh khong!t

Khéng hiéu, khong biét... ciing la khong
Chd o suy tu r6i td long

Khong chdp phdi trdi, khong phdn biét
Khi 6 Tam minh: thdy Tinh khong!
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NGO

Nhu dong song chdy mdi
Dadi mgt bong nuidc troi
Noi chim theo con gié
Hgp tan mot chép thoi
Vui chua tan bong xé
Buodn da 6 gin ké

Vui budn thoi diing ké
Ddi thodt khéi con mé
Thoat ly vong suéng kho
Sinh - ti - biét - chia - ly
Do la Tam gidc ngo

Ai 0i hdy quay vel.
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TAM GIAC NGO

Lang nghe trong céi Tam ta

Phdt - Ma déu & cung nha ma thoi
Khéo phan cho ré6 moi noi

Dé khi hop mot biét noi ta vé:
Khi mé, Ma dén bén Ié

Tinh ngé, Phadt rudc ta vé chdng sai.
Phdt - Ma tiép ndi nhau hoadi

Con Ta phdi ty (budc) ra ngoai khd dau
Ai di tinh ngd mau mau

Phat hay Ma dén, khdc nhau do minh
MGéi hay muodn thodt tii - sinh

La do chinh bégi Tam minh ma thoi!
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CAN BANG

Bao dong song con sudi
Déu do vé bién khoi
Dudng doi mudn nghin 16i
Ciing hgp mot ma thoi
Tram dao la mét dao
Chd ngdn chia dvudng nao
Thi hoa sen sé nd

Chan ly mé 16i vao

Mot va hai la mot

Quay dinh lai chinh than
Do dy la 16i dao
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Do dy la 16i doi

Ty nhién thudn y troi

Ty nhién thudn long nguoi
Vo tu rong miéng cuoi

Du séng to bao I6n

Thdn tam van thdnh thoi
Chd nghi suy phan biét

Thi tam lé nguing roi
Dudng ddi bao phién ndo
Duing dung thém 16i rao
Binh ddng khong phan biét
Song Ié dao can bang

Thi mudn sy hoa hgp

Hoa di phuc tu ting!
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GIAC NGO

May phti kin tdng khong
Sdm rén vang rung niii

Am dm con bao ndi

Tia chdp chéi ngang troi:

“Vii tru nao xa x0i,

Ta thdy minh trong dy.

Tam minh khéng khoi nay,
Khong Nhi phan chinh la: (1)”
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Ngan nam trong tam toi
Chi mot chdp: sang loa
Khéi di tim chan ly,
Kiém tim dau noi xa?
Hay diing niém tao tdc
Tam thdy Phdp ngay la
Chan tam la Chan ly
Chd cdu tim chon xa!
(Ghi cha (!)=chan ly)
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TAM MINH

Ké mé ching tu dao

Ngu si nguyén tron kiép
Ké tinh ham tu dao

Ubng phi kiép nhan sinh.
MEé - tinh dy nhi bién

Do la vong sinh ti

Thoadt tam vong sinh ti
Ay chinh bac: Thanh nhén.
Hay ngung ngay suy tu

La lién bo gidi thoadt

Kiém tim noi gidi thodt
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Madi tim chon hu khong.
Chang ly ciing chdng 15i
Chdng dén ciing chdng di
Khong cao ciing khong thap
Chan ly: dao quan binh.
Dao xuyén trdi xuyén dit
Lam gi c6 mot tén?

Khd dao phi thuidng dao
Ay 16i day thanh nhan.
Tim dao va theo dao

Ay dich thi dan thén

Ai di dang tu dao

Hay tu cho chinh minh.
Mot ngay duit tu dao

Ay mdi that tam minbh.
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TAM PHAP

Dao cdn bdng: khong sanh khong diét
Khoéng biét phan: phdi - trdi; ding - sai
Khi tam thdi thi mét héa hai

La vinh cuu khi hai hgp mgt

Chung mot moi: quay vé rudng cot
La nuong nhd: dao cot khong phan
Van su doi cit thé dem can

Au héa gidi tat muon phién nao

Van phdp dem quy la Dai dao
Thugng dé rang: nhu thé khong sai
Con dem phan: phdi - trdi; ding - sai

La tréi mai theo ludn hoi van dai
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Nguidi nghe chd mot ldn khd dai
Thi qua khii - hién tai - vi lai
Hién r6 rang nhu dnh sang mai
Dem tri tué soi ra phdn chiéu
Cudc doi dy khong phan don diéu
Tam Phdp dan vong tiéng phéng la
Ta la Ta, ciing chdng la Ta

La nhu thé Niét ban ving hién.
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TAM THUC

Tam sinh nho giong chiing
Chung la goc cia Tam
Tam ma khong co Giong
Thi ti dau Tam sinh?

Néu khong c6 Tam sinh
Thi tvi dau c6 Tanh?

Tanh ma khong cé Hinh
Tuéng tir dau ma sinh?

S6 do Tudng ma thanh
Chd tim chay loanh quoanh
Muén s6 phan thay doi
Thay doi chinh Tam minh!
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TiN

“Tin” toi co toi tinh chi

C6 chdng béi chii né di theo minh
Trung tin la git nghia tinh

Uy tin la béi tdm minh c6 uy
Meé tin thi that la nguy

Cudng tin nguon goc tram bé ddo dién
Boi tin chdng cé ban hién

Dai tin la c6 tai tién dén ngay
Nguoi di khéo gitt “Tin” nay

<« 7 )

in” toi khéng phu ngudi ngay, ké hién.
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DAO THIEN

Thé nao la tu thién dinh?

Dao thién khong phai la mot ton gido, noi
theo sat nghia thi do6 1a cach thtic dé thu gian
tam tri. B&i vay khi chua c6 ton gido con ngudi
da biét thién thé hién qua cac btic hoa hang dong
ti may chuc ngan nam trudc. Tu khi xuit hién
ton gido, thiy t6 ctia Do Thai gido la Abraham,
chua Giésu cua dao Kito, nha tién tri Mohamet
ctia Hoéi gido, Phat Thich Ca, cic guru ctia An
gido... cho dén phi ton gido nhu nha khoa hoc
Einstein, nha chinh tri Tran Nhan Téng, nha
quan sy V6 Nguyén Gidp cung vo s triét gia, su
gia, hoc gia... déu thién dinh dé€ khai mé tdm tri
va cac nang luc ctia minh.
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V6i nhiing con ngudi binh thudng ching
ta, hay song mot cach vo tu véi cai tam tri tué -
dé chinh la tu thién. Quay tré vé tu tanh cua
mot tré tho, song luong thién lam é&n, khong hai
minh hai ngudi, song tu chu tu 1ap, biét chia sé
yéu thuong, khong dat ndng van dé thanh cong
hay that bai d6 chinh la song véi Tam tri tué.
Khilam dugc diéu &y tic la ban dang song trong
thién dang roi con tim ki€ém chi nita?

Tu thién that don gian, ay vay ma khoé dat
nén mdi phat sinh ra nhiéu mon phai hay ton
gido khac nhau d€ nguoi ta dua vao ma giti lay
minh goi la tu tiém phap. Vi thé néu con tim
cho minh mot cach tu nao ma con phai dya
vao moi truong canh vat thi chua thé goi la dat
dao, vi séng binh thudng chinh la dao (Lam Té
Hoa Thugng). Ngudi ta ché ra da moi ly thuyét
cao siéu, giai thich theo 16i 4p dat ctia minh cho
ngudi hoc dao roi bao do 1a 16i chu Phat day giai
thoat. Xin hay canh giac dling d€ bi lgi dung.
Chi ban méi la ngudi thay trung thanh nhat cua
minh ma thoi.
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Moi ngudi chung tala mét canh doi riéng.
Nguoi thi can nhiéu tién, danh vong, nguoi
thi con cdi khong nhu y, ngudi thi stc khde
va da thd ntia dan xen. Thé la khi chung ta
khong viia long la cam thay khd, dat duge y
minh cam théy vui. Ma cudc doi thi khé nhiéu
hon vui nén chung ta cti phai buon phién. Néu
ma chung ta song dugc véi cai tam lam chu,
khong bi hoan canh lam anh huéng (hodc it
bi) thi sé khong cé cam giac budn phién nhiéu.
Muoén vay trong cudc séng diing cé chay dua
v6i nhiing cdi cua xa hoi ma vugt qua stc
minh, nghia la ta ct lam viéc binh thuong, du
thanh cong it hay nhiéu ciing dugc, that bai
cling thay khong quan trong gi. Lam thé la ta
khong bi ngoai canh chi phoi. Ta la ngudi tu
do, ta sé dugc giai thoat. Ta lam moi thu ma
nhu khong lam gi, s6ng gitia xa héi ma khong
bi hoan canh chi phéi. B6 chinh la 16i s6ng
thién dinh chi khong phai cu t6i ngay an chay
niém Phét, sdng trong riing su nui cao, tu 4n
gitia chua cOc... nhu cac phap mén khac. Hay
c6 gang hiéu y nay nhé.
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Vay thién dinh la gi?

Thién 1a bang phang, dinh 1a ding lai, tru
lai. Vi véy thién dinh chinh la viéc giti cho Than
va Tam chung ta dugc bing phang tai mot diém
ditng nao d6, goi tit 1a CAN BANG.

Dung vay, ngudi ta cé hai trang thai co ban
cua than va tdm, mot 1a hudéng ra bén ngoai
minh goi 1a dong, hai 1a huéng vao bén trong
minh goi la tinh. Thuong ching ta hay mai mé
chay theo cai dong bén ngoai ma quén di cai
tinh bén trong va di€u nay da lam ching ta mat
can bang trong cudc séng, tii d6 sinh ra bao dau
kho va phién ndo cho chinh minh d6 cac ban a.
Vi thé thién dinh d€ chung ta can bang hai cai
nay lai, gitip chung ta cé dugc stic khoe va tri tu¢
dé ma lam viéc, dem lai thanh cong cho chinh
ban than minh.

Tinh chat dong va tinh la thudc tinh tu nhién
cua muon loai nén thién dinh cting khong lién
quan gi tGi ton gido cd dau, vi ai ma chang cin
thanh cong nén ai ciing cin sy can bdng phai
khong cac ban. Thién dinh don gian vay thoi
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nhung t6i 1a ngudi c6 25 nam thién, vay ma khi
doc hang trdm trang sach vé thién cta cac hoc gia
xong thi... chdng hiéu gi cd. Pon gian chinh la dao.

Va thién dinh nhu thé nao?

Muén can bang than tdm ctia minh thi cac
phuong phap déu da phan khuyén ching ta 6n
dinh tam ctia ching ta trudc. Nhung bay gio cac
ban tht lam ngugc lai 13 6n dinh than cta minh
trudc. Tu thé ngo6i hay ding kiéu nao cing
dugc, chi can c6 thé tha 1ong dé chiu cho co thé
dé tap dugc lau. Bat mot vat gi do 1én dinh dau
va ¢ chu y giti cho vat 4y dung roi xudng goi la
tap can bang. Tap cho dén khi khong can chu y
niia ma vat ciing khong roi la dugc. Kéo dai su
can bang nay tu ti, méi dau la 3 phat, 5 phut
r6i 30 phut... Ban sé bat d4u ty cam nhéin dugc
trang thdi tam thién la thé nao. Dua trang thai
can bang nay vao moi hanh dong trong cudc
song nhu lam viéc, di, ding, ngt, nghi... sudt ca
ngay tuc ban biét thién dinh roi dé6. Day la 16i
tap chiing nghiém tryc tiép, khong ly thuyét dai
dong kho hiéu phai khong cac ban?
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Néu khong thich cach nay, cac ban c6 thé
dé€ su chu tAim ctia minh vao viéc theo doi hoi
tha, hay la chu tam t6i bat ¢t cai gi ma ban thich
du no & trong hay ngoai co thé cia minh déu
dugc. Sau thdi gian ngan ban hay im bat tadm tri
dung dé€ tam chay theo nhiing sy chu y d6 niia
1a ta sé roi vao trang thai rong khong cua thién.

Cong dung cua thién dinh?

Khi tam tri ta thanh tinh thi tri éc sé dugc
phuc hoi nang lugng gidéng nhu ta nap pin vay.
Khi tri 6c nhiéu nang lugng thi tri tué sé phat
sinh. Hon thé niia ta ¢6 nhiéu kha niang khai mé
siéu thiic ctia minh d€ c6 nhiing céng nang déc
biét. D6 la mdi tuong quan gitia dinh va tué.
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THIEN TONG

Néu dao thién chi thuan tuy la mdt phuong
phap luyén tip d€ can bang than tim trong cudc
song va khong lién quan gi dén ton gido ca thi
Thién tong la mdt phap mon tu hanh trong dao
Phét. Noi vdy boi vi thién tong dugc truyén thtia
tti nhiéu doi T6 dén nay van st dung cac gido ly
dao Phét 1am co s6 tu tap nhu nhan qua, nghiép
bao va Khong tinh... Tuy nhién véi quan diém
cua thién tong thi cac quan niém vé€ cc coi troi,
thién dang, dia nguc hay cac nhan vat nhu Phat,
thanh, ma... déu 1a cac hinh tugng biéu trung
cho mot diéu gi d6 dé ran day con ngudi ta chi
khong c6 trong thuc t€ nhu niém tin cta nhiéu
phap mon va ton gido khac.
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Cot chi thién tong muoén con ngudi nhin
nhén thuc té vé cudc séng, v tru va hiéu biét
chinh tdm tanh minh dé ty don ngo, tic la tu tu
tap, tu giac ngd d€ ma séng tu chu tu 1ap khong
nén dya dam vao hoan canh bén ngoai. Va tu
duy nay rat phu hgp véi tu duy hién dai ctia con
ngudi ngay nay da dugc cac chu T6 phat minh
hang ngan nam trudec.

Sac tiic thi Khong

Nhiéu ngudi muon toi giai thich chit “Sac
tic thi Khong, Khong ttc thi Sic” trong kinh
Bat nha.

Vang, hai chit “Sac” va “Khong” la hinh
thai doi 1ap nhau, dung cai nay dé€ biéu hién ra
cai kia, nhu thé€ do xung quanh ban la khéng
khi trong suot thi ngudi ta méi nhin thay dugc
ban, va ciing vi c6 ban nén mdéi thdy xung
quanh ban la khoang khong trong suét. Diéu
nay c6 nghia la trong cai Khong ma két hién lai
theo duyén thi méi tao ra dugc Vat, nguogc lai
néu khong xudt hién Vit thi ciing chdng thé co
dugc cai Khong!
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Khong va Sac (Vat) nuong nhau ma hién
do d6 ma khi vat trong thé Khong thi c6 tinh
chat 1a Vo nga, con khi xudt hién Vat thi Ban
nga sé hién hinh. Béi thé vo nga va ban nga
cling chi la nuong theo nhau ma hién ra, khong
6 cdi nay thi cling chdng co cdi kia 1a thé. Ca
hai trang thai Khong va Sac déu quan trong
ngang nhau nén tuy ta dang séng trong thaoi
nao thi phai cin bang véi thoi dé mdéi ton tai
dugc ban a.

Hiéu vin dé nay ta sé thay tinh tuong doi
cua vil try, va do cling chinh la néi dung co ban
trong ly thuyét tuong doi cta Einstein.

Bat chanh dao

Nguoi ta hdi toi vé y nghia Bat chanh dao
trong Phat gido. Toi héi lai ban quan niém THE
NAO LA HANH PHUC? qua cau chuyén sau:

Ong thdy tu bao mdy ngusi lam kinh doanh
toi ngay lo toan tinh toan tién bac va nhau nhet,
d¢6 la mang nghiép khd sinh tt luan hoéi chii sung
sudng gi. Thoi ta cti ng6i niém Phat cho an lanh.
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Ong 1am kinh doanh bao méy cha d4u troc
sudt ngay chi biét tung niém ly thuyét, &n bam,
chang biét rugu, thit, gai. S6ng vay c6 gi vui ma
ct doi day bao ngudi khac. Thoi ké cti nhiu da,
mai ra sao cing dugc.

Cudi cung ai 1a ngu6i hanh phic hon? Va tai
sao ho lai suy nghi khac nhau nhu vay?

Moi thu déu la tuong d6i, mdi ching ta ¢
tam thuc khac nhau nén cé cach suy nghi khac
nhau, chi chung ta méi tu biét minh hanh phuc
& cho nao ma thdi. Tam duong chanh cta tling
nguoi cling y nhu vay, chi moi ching ta méi biét
dung sai, phai lam theo TAm thtic minh chi dan va
lu4t nhan qua sé phan xét bang két qua. Cai do goi
1a Kién Tanh. Toi phat minh ra ban do6 64 tam thtic
con ngudi. Moi PHAP THAN tu thanh, nguoi,
ma... déu ndm trong d6. Tuy ta HOA THAN vao 6
tam thutic nao thi sé dugc BAO THAN & dé, chinh
bao than sé cho ban suy nghi, hanh dong va s6
phan theo 6 tam thiic ma ban dang 6.

Qua ban d6 nay ching ta c6 thé tu biét TU
TANH ctia minh. Chung ta ciing dung né dé
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khao sat vé mot qudc gia, cong ty, ca nhan. N6
c6 théla cai sang d€ chung ta lua chon phén loai
nguoi trong xa hoi. Chung ta ¢ thé dung ban do
tam thtic nay dé€ sta minh va diéu chinh nguai
khac theo y muoén va du bao tuong lai.
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KHAI NGO
DON GIAD

Sac tuc thi Khong - Khong ttic thi Sac 1a
mot trong nhiing ciu khing dinh néi tiéng nhat
cua dao Phat.

Hiéu theo nghia den: Tat ca moi tht, tu
thién ha va try, Phat, thanh, nguoi, ma quy...
déu tii Khong ma ra. Va ai cling vay, tat ca cudi
cung sé trd vé Khong. Khi hién bay la Co, khi
bién mat la Khong, that don gian!

Viay thi ching ta dang tung niém kinh ké
moi ngay, chung ta ciing lay Phat moéi khi lam
1é d€ lam gi, y nghia thuc su ctia viéc nay la gi,
chang lé chung ta thd cung céi tugng gb hay ton
tho c6i mong lung 1a Khong?
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Don gido la mdt phap cta dao Phat. Bon
gido chi ra rang con ngudi la trung tdm cua vit
tru va tu tanh di theo cua con ngudi chinh la
tanh Phat, vay méi c6 cau: “thdy Tanh thanh
Phat”. Vi la trung tdim nén moi vui buon, suéng
kho, thién dang, dia nguc... déu do chinh con
nguoi ty tao ra.

Theo don gido ctia Phat gido thi tat ca moi
nghi 1é, anh tugng, bua phép, ciu kinh... déu
mang tinh tugng trung cho nhiing cai ma né
dai dién. Khi ching ta di 1é, khi ching ta trang
nghiém trudc tugng anh, khi ching ta tha tam
hon vao 16i kinh, tiéng nhac... thi nghia la ta
dang huéng dén mot hinh anh thanh thién, lay
thanh nhan lam guong, lay 16i day cta ho lam
duong chi 16i cho con dudng song ctia chinh
minh, ddc biét la gid gin duc tin.

Anh huéng ctia nhiing hanh dong dé dén
v6i chung ta kha ro nét, chung ta cin hiéu 1a moi
trang thdi cua con ngudi nhu: thanh, ngudi, ma,
hién, dd, thong minh, ngu don, ac, thién... déu
nam san trong tam thic hay siéu thic ctia moi
chung ta. Khi dugc mot nang luc thich hgp kich
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hoat thi ty nhién nhiing nang luc trang thai ay
xudt hién trong ta va thé la c6 két qua. Cai ning
luc kich hoat 4y thudng dén tui ton gido, méi ton
gido déu c6 nang luc riéng phu hop, va ciing cd
thé dén dugc do chung ta tu kich hoat. Vang
chinh x4c la thé do, cai ma ban c4u xin than linh
ma thay cé dugc ay dén tu chinh siéu thuc cua
ban, bdi vi ndng luc than linh 4y dang nam trong
ban, tat ca moi ngudi, tli ngudi am dén nguosi
duong déu dang nam san trong ban, ban chi viéc
kich hoat lén nh¢ qua tén gido ma thoi!

Don gido cha phai Thién tong Phat gido
cling van st dung cac quan niém va phuong tién
cta dao Phét nhu tinh Khong, nhan qua, thién
dinh, t diéu dé va gidi luat... lam ché dua dé€ tu
tap. Riéng quan niém Phat tanh la v sanh vo
diét, vo kh vo lai, tu nhién c6 sdn ma bat ci loai
sinh vét c6 tri nao ciing c6 cho nén khong co su
tai sinh ludn hoi ctia linh hon. Ly luan 1a khi moi
tht, ké ca linh hon déu la Khong thi cai gi sé
luan hoi, hay 1a moi thid luan hoi tré vé Khong,
tlc quay trd vé xuit phat diém cua van su? Néu
thé thi y nghia cua viéc tai sinh cta thién tong
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da khac theo cach hiéu thong thuong réi. D6 la
diém khéc biét so véi cac phap mon khac cung
trong hé thong dao Phat.
Gido ly Thién téng rat don gian, thé hién

qua bai tho rat ndi tiéng sau:

Bdt lgp vin tu,

Gido ly riéng truyén:

Triic chi chan tam,

Kién tanh thanh Phdt!

Vé sau mot thanh nhén vo tién khoang hau
cua lich st Phat gido la Luc t6 Hué Nang da soan
gidng chi tiét ndi dung bang lap sach Phdp bdo
dan kinh con luu truyén dén nay da gan 1500
nam. Hau thé con biét dén Thién tong Phat gido
cho dén nay chu yéu la nhé cong lao ctia Ngai.
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THIEN GIAD

Gido ly cua Thién vo6 cling don gian boi vi
muc dich cua Thién la quay vé khuynh hudng
tu nhién co ban nhat, d6 1a ban chat t6i hau
Khong tinh.

A. V& mit ndi dung chi la “Kién tinh thanh
Phat” va “Tam ttc Phat”

Phat tinh la mot ti chi cach goi khac ctia
chan ly hay ban tinh ctia vii tru. Nhiing cdi gi ma
ban dang thay va chua thdy chinh la v try va
ban chit ctia nd. Diéu nay nghia la, do moi vat
déu co tinh chit nén moi vat déu c6 Phat tinh.

Kién tinh ttc la hiéu ngd siu sac vé cai gi
do6 va ngudi nao cd kha niang hiéu ng6 nhu vay
goi la ngudi kién tinh hay tham chi c6 thé thanh
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Phat néu nguoi do biét r6 rang moi thi trong vii
tru. Ngai Thich Ca Méau Ni la mot ngudi nhu vay
nén mdi goi la Dtic Phat.

Cac duc Phat, doi véi thién tong cua dao
Phat, thi ngoai nhiing con ngudi that da tro
thanh Phat giong Thich Ca thi con c6 rat nhiéu
vi Phat biéu tugng do con ngudi tudng tugng ra
v6i muc dich tao ra mét hinh tugng dé€ tin do
nhiam téi (thin tugng) ma tu hanh. D6 c6 thé
12 Phat Quén Thé Am tugng trung cho tinh yéu
va long ti bi ctiu do, c6 théla Phat Di Lac tugng
trung su no du va hoan hi, riéng Phat Thich Ca
la c6 that thi tugng trung cho thanh tinh va tri
hué. Nhiing vi Phét biéu tugng 4y cling giong
hét nhu ba 6ng Phiic - Loc - Tho ma ta dang
trung bay trong nha véi mong muén nhiing
phuc 1oc ay sé dén véi ta vay, va ta cling c6 thé
goi ba 6ng nay la Phat Phuc - Phéat Loc - Phat
Tho néu mudn.

Ban chat con ngudi khong khac véi ban
chat thién nhién vi ching ta la mot thanh phan
cua tu nhién, do dé hiéu vi tru la hiéu con
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ngudi, hiéu con ngudi 1a hiéu vi tru va ngudi
nao kién tinh dugc vi tru cling kién tinh dugc
cd con nguoi.

Trong con ngudi, cai Tam la chu dao nhat vi
no6 chinh la linh hoén, la sy song va mang lai cai
khac biét cho vat chat than xac so v6i nhiing vat
chét khac nhu so6i da. Bai thé d€ hiéu con nguoi
chi can hiéu cdi Tam 1a 40 va ngudi nao thiu
hiéu, ttc kién tinh tdm nguoi hay tdm minh thi
ngudi dé sé trd thanh ngudi cao kién nhat va
xung dang hudng qua vi Phat, ttic ngusi da Giac
ngd. Tam tic Phat la thé.

Mot khi ban da hiéu tAm minh va tim
nguoi, tat cd nhiing ngon ti khac la thia, vi moi
ly luén trén doi nay ciing chi dé c6 gang mo ta
ban va vl tru nay ma thoi. Vay thay vi ban c6
gang hiéu minh va vi tru bang nhiing ly luan
bén ngoai dua vao, ttic tiém gido, ma cé khi ban
hoc ca d&i hay doc hang ngan cudn sach ciing
chua ngd ly ndi, bai vi ban sé bi chim trong dai
duong tri thic cta nguoi khac, thi ban chi can
quay vao dé chiém nghiém trong chinh ban va
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mot khi ban truc ngd ra ban thi nghia la ban da
nam ca vi try trong tay roi, con dudng nay goi la
DPon gido. Kién tinh thanh Phat la vay.

B. Con duong thuc hanh ciing don gian, do

12 Thién dinh va Can bang.

Thién dinh dé Tam ban thu gian va nap
ndng lugng. Khi Tam thu gian (thién) dén muc
rong suolt, tri ban khong dao dong (dinh) thi
tri tué ban sé dugc phat sinh ti trong siéu thic
cta ban. Nhiéu cong nang mdi cua tri hué ban
sé xuat hién va ban sé biét dugc nhiéu thi ma
trudc day chua tting biét. That ra moi thi déu cé
san & do tu lau nhung chi vi ban chua khai mé
dugc tiém nang nén anh sang bi che lap ma thoi,
nay may bi théi di, mat sang hon ta sé thay dugc
chan ly ma ta chua tling dugc thay. Nhu thé la
thién dinh sé trao cho ban quyén ndng cua sy
sang suot va di kem theo d6 1a su sang tao.

bén lugt ban dem céi su sang sudt dy dé
nhén biét moi sy trong vii tru va ing dung vao
cudc song cuia ban. Nguyén tac cta viéc Uing
dung 1a moi thu trong vii tru phai dugc nhin
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nhén va d6i ting mot cach can bang, chinh sy

sang sudt sé giup ta phan tich tung viéc va biét

cach can bang thé nao véi moi trudng mot cach

tot nhat, va chinh sy phan xét cta nhan - qua

sau dé sé mang lai s6 phan chung ta.

C.

V€ anh hudng doi véi xa hoi thi ban thay
do, theo phén tich § trén thi Thién gido
hau nhu khong lién quan gi dén dtic tin
ca. Ban c6 niém tin vao bat cu cai gi, vao
ton gido nao ciing déu khong co sy trd
ngai, néu khong muon ndi la thién con
c6 1gi cho moi ton gido, bai vi rit nhiéu
ton gido khac nhau déu st dung dén
thién qua cac tén goi khac nhau, vi du
mac khai, khai huyén, thong giao, thong
thién, thién giao co but... déu la cac cach
thuc riéng cta thién.

Nhu thé cac ban du la ai, du ban c6 ton gido

hay khong, theo ton gido nao, giau hay ngheo,
ngudi binh thuong hay nha chinh tri, nha tri
thtic, c6 tu hanh hay khong... thi ciing khong
c6 gi ngan cam chung ta dén véi thién dinh ca.
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Thién dinh, néu khong dugc c6 tinh dua kem vao
ton gido, thi chi don thuan la sy khai sang tri tué.
ba thudc loai ngudi thi ai cling c6 kha nang tri
tué (Phat tinh) y hét nhu nhau, hay vén btic man
vO minh d€ 14y anh sang tri tué vao trong tam tri
minh, cac ban sé c6 mét cudc doi thay ddi, thay
d6i mdt cach cin co, c6 nén tang khoa hoc va phu
hop véi su tién hoa ctia cudc sdng thoi dai.

D. Thién tong hién dai ra doi v6i mot muc
tiéu cao ca, do la kéu goi moi ngudi, &
moi ton gido, hay cting nhau dep bo cai
toi (ban nga) cd nhan, cing nhau huéng
dén cong dong, cung nhau ton tai hoa
binh va cling nhau thay d6i. Chung ta,
gdbm vo than va hitu than, moi ton gido,
moi hé y thic, tu tudng chinh tri va xa
hoi... hay nhin thay sy cin thiét caa sy
thay d6i, cip tién va hién dai, thuc té hon
d€ hoa nhap dén sinh va mang lai lgi ich
thuc t€ nhat cho cdng dong.

Gido ly Thién tong hién dai di sau vao chi
tiét vé viéc phai lam sao dé€ giai quyét su khd
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dau va bit binh ding mot cach phu hgp nhat
v6i hoan canh xa h¢i. Chung t6i mong ban
thong cam néu khong bat gap hinh anh cua ly
thuyét ton gido vé thién dang, dia nguc hay cac
vi than linh, cing khong trinh bay sau xa moi
ly thuyét ton gido vi nhiing di€u dy cac ban da
dugc gap hay nghe noi rat nhiéu trong téon gido
va kinh sach. Ngugc lai cac ban sé bat gap khoa
hoc trong tén gido va ton gido trong khoa hoc,
nhiing phan tich ti mi theo khoa hoc vé su song
hay ban tdm con nguoi véi nhiing dé hinh 64
dang tam thtc, nhiing cau trac vi tru theo truc
nghiém nha thién nhu séng xoan, hdp dan sinh
hoc, ndng lugng am, vii tru trang thai va giai
thich thé giéi tam linh... theo nhiing cach co 1é
1a rat méi doi véi da s6 ching ta, va chinh nhiing
diéu do da tao ra néi dung khac biét.
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LVAN VE
SINH TV

Hoc thuyét vé sinh tt la mot trong nhiing
thuyét chti chét trong hau hét moi ton giao. Co
v0 O cach d€ giai thich vé cau chuyén ching ta
duoc sinh ra ti dau va khi chét thi sé di vé dau.
Ngay nhiing nguoi ciung dao cling van hiéu méi
ngudi moi kiéu vi dya vao sy hiéu biét cta ho
vé nhiing diéu trong cac kinh sach dé cap. Béi
vi kinh sach dugc dich ti ti€ng nudc ngoai, véi
nhiéu ciu vin c8 cung qua nhiéu thut ngii cta
ton gido, ching mdy ngudi binh thudng hiéu
dugc nén thudng dan dén viéc suy ludn lung
tung, thé la dién dich sai y. D€ hi€u dung y kinh
ta phai ngg, ttic dua tinh than hoa hgp tan s6 cta
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ngudi viét ban dau, do d6 méi goi Phat phap la
bat kha thuyét, vi ly thuyét 1a vao ngoén tii, ngon
tu sinh ti tu duy cha quan.

Dé€ giai thich van dé nay theo kiéu cta ton
gido, ton gido hién sinh ma dai di¢n la don gido
cta Thién tong hién dai giai thich nhu sau: su
song chét cta con ngudi mau chét van dya vao
chting tti ttic nhan qua va duyén hgp - tiic nghiép
bdo. Con ngudi song chia lam hai thu:

- Phan than xac dugc di truyén ti cha me,
thong qua cdc chung tt la triing va tinh tring,
do duyén ctia cha me giao hogp lai.

- Phan tdm linh dugc dua vao than xac do
dé 1am ra su séng cho noé. Phan tam linh nay
ciing bao gébm chlng ti ndm sdn trong tring
ctia me va tinh trung cua cha trong tang thuc,
cac chling tt nay goi la tanh chtiing, Nhu lai tang,
thanh linh... cau tao bai vo s6 trang thdi tam goi
la Phat tainh dé tao thanh giéng ching d6. Bén
lugt cac giong chung Phat tanh ctia cha va me
hop lai véi nhau béi duyén hgp ctia ho, théla cé
mot sinh linh méi ra doi.
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Theo kinh sach Dai thua thi cic tht Phit
tanh &y déu ndm san trong tang thiic cuia moi
chung ta cling nhu trong troi dat. Ching khong
do ai sinh nén ciing chdng bi diét, chi c6 gip
duyén d€ hién ra hay khong ma thoi. Vi thé van
dé tai sinh linh hon ciing can lap luan lai cho
dung ban chat ctia van dé: linh hon khong sinh
khong diét, linh hon moi ngudi la trang thai
va khong khac biét, nhung linh hon ngudi nay
khac linh hon ngudi khac, giong nhu dong chay
nudc dau ngudén hom nay va ngay mai la hai
dong khac nhau du van goi la dong nudec. Néu
c6 sy trung lap nao doé chila do “mugn hon hay
nhép hon” ma thoi.

Nhu vay d€ giai thoat sinh tt thi theo thuyét
Phat giao phai lam sao d€ cat duyén hgp thanh
ctia cac chung tu, tic la tring sé khong gdp tinh
trung dé khong tao thanh dugc than xdc, dong
nghia ngudi nam va ngudi nit dong di tu khong
lap gia dinh, tranh sinh con cdi; hodc la khong
dé€ cac ching tam c6 thé hop lai d€ khai trién
sinh linh va di€u nay ngudi ta can dat dén mot
trinh do tu hanh nao d6 dé€ diéu khién dugc ca
tam thic ctia minh.
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Trong dao Phat, thuyét sinh t con dugc
dung mo ta cach tu duy va hanh dong trong cong
viéc doi thuong. Néu ta tao SINH ra su viéc ma
suy tu va hanh dong c6 muc dich nghia la da
tu tao nhén nghiép, két qua du tét hay xdu ma
dén theo nhan nghiép &y déu 1a TU. B&i thé nén
muon giai thoat khoi sinh tu rac r6i ctia cudc
song phai chu y duing tao ra nghiép sinh thi sé
cat luon nghiép td, hiéu la song tich diét. Vila ke
song thuc t€ nén t6i thay cach sdng nay chi thich
hop v6i mot s6 vo cung it nhiing dang ngudi dac
biét vi trong xa hoi rong 16n, chiing ta khong thé
ngling lam viéc nuoi song ban than va gia dinh,
da lam viéc phai c6 tu luong suy tinh va do dé
ching ta chi nén udc mong tiém cén dan dan dé
dugc giai thoat khi tudi da vé chiéu thoi nhé.

Nhu thé 1a ly thuyét ton gido khong mau
thuan véi khoa hoc: cho rang moi dang tinh
than con ngudi déu ndm sian trong moi ngudi,
chi tuy diéu kién ma ung hién ra thoi. Thi nita
la sy sOng sinh vat cdu tao bdi than thé va tim
thé, tam thé goi la linh hon hay tinh than diéu
hanh than thé, nghia khac la sy 14p trinh thong
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tin sinh hoc ctia tao hda trén trudng ning lugng
sinh hoc. Tat ca qua trinh trén, du giai thich theo
duy vat khoa hoc hay duy tam tén gido thi déu
lay nhan qua can bang va ngudn gdc phat sinh
lam chudn, ttic1a cdu trac tu sy can bang ctia cac
yéu to tao thanh.

Moi ngudi chi cin c¢é nhéin thic ding dan
vé cai ty nhién phai co, sau dé ching ta tu lua
chon cho minh moét cach suy nghi dung dan
nhét, néu chung ta luén suy nghi huéng thién,
16i dn tiéng ndi viia phai, tu tudng lan viéc lam
déu trong sang, tinh cam bao la nhu cac vi thanh
nhan thi ty nhién ching ta la thanh nhan, thanh
Phét. Tam chung ta con ta vay, budn gian ban lan,
kinh doanh ltia loc, lam viéc thi tham nhiing, an
hoi 19, hai nguoi khac, hai dén, hai dat nuéec...
thi du miéng ndi hay thé nao di nita, bung van
thudc loai ma quy thdéi. Thanh nhéan sé c6 s6
phén cua thanh nhan. Ma quy sé cd s6 phan cta
ma quy. D6 chinh la nhan thtic can bang. Nhan
qua khong sai. Nghiép bao chuin xac. Sinh tt la
& ngay trong cudc song nay ta tu tao.
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LVAN VE
CO - KHONG

Trong dao Phat c6 moét bai giang goi la Tu
diéu dé. Bai giang co ban nay cho ching ta biét
vé€ nguyén nhan nodi kho cudc doi, do la:

- Khé dé

- Tap dé

- Diét dé

- Pao dé

Va dé giai quyét van dé kho dau cua minh
thi liéu thudc udng chinh la hiéu vé bat nha tam
kinh. Kinh Bat Nha ngéin véi y chinh chi néi vé
Co va Khong. Tat ca viéc thé tuc, van vét... déu
quy 1a ¢6 va khong. Ta hiéu va ap dung ly thuyét
nay nhu thé nao day?
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Theo cach hiéu thong thuong ctia dai ching
thi kinh cho chung ta biét moi thi déu la gia
duyén hgp, lac hién bay la c6, lac hét duyén la
khong. Bai vay moi luc ching ta gap dau kho vé
viéc gi d6 thi ching ta phai tudng tugng rang:
“cdi nay cting chi la khong cé that thoi ma” hay
“moi thu déu la vo nga, vo thuong thoi ma” nén
minh buo6n lam gi, Phat day thé ro6i. Day la phép
tu ky am thi, thit ra né ctng ich lgi nén van
dugc rat nhiéu nguoi ap dung.

Theo cach hiéu ctia cic bac cao nhan con
goi la thién tri thidc thi van sy ding la van gia
hgp, ttic khong ton tai vinh vién. Nhung vi hiéu
biét tu tam (khong phai tu ky) nén ho khong
quan tam t6i su hgp - su tan, diéu nay nghia la
khi gap thoi C6, vi du dugc thing chiic, hay giau
c6, thanh dat... ho ciing binh thutng, chang vui,
chang bu6n, va néu khi ¢ thoi Khong nhu mat
chtic, séng ngheo, mét tién, 6m bénh... ho ciing
thdy binh thudng, tiic ching vui, ching budn.
Ho van c6 kha nang nhin nhén va cdm gidc moi
tht trong v tru nhu ching ta nhung ho lai kiém
soat tot cam xdc clia minh.
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Vé co ban, ca hai cach ting dung trén déu c6
lgi ich, nhung cach ting dung thti nhéit van con
“rat doi” nghia la chi khi ta gap van dé dau kho
méi cudng lén tim thudc giai, va nhu thé cudc
doi van chiu song trong canh chim ndi loanh
quanh goi la sinh t luan hoi, cti vui choi dén
khi bénh thi uéng thudc, hét bénh lai vui choi
ti€p, roi bénh lai tim thudc... Do udng thudc qua
nhiéu hay uéng qua liéu nén co thé c6 thé bi suy
kiét, than kinh c6 thé€ bi anh hudng x4u. Nhiing
nguoinay thudng chi nhin cudc doi theo y minh.

Con v6i cach ung dung thi hai cia nguosi
tri thi phong tht lo xa, khong dé€ moi tht vui hay
budn cudn hit nén ching bao gié buén ma ciing
chang khi ndo vui quéd muec, tiic ho s6ng diéu
do, vi khong cé bénh nén ciing khong can tim
thudc giai. Ban thay tuéng mao cua ho lic nao
cling tram tinh, noéi nang suy nghi ré rang cho
du hoan canh gia thé la nguosi giau hay ngheo
vé cua cai. Cdi ngheo giau cua thé gian thuong
dugc quy vé véat chat va danh vong, cai giau
ngheéo cua béc tri lai quy veé tri tué¢ nén ngudi
ta méi dugc ludn tram tinh va sang suét nhu
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vay. Nhiing nguoi nay goi la song giai thoat khoi
sinh tt luan hoéi. Nhiing ngudi tri tué cao luén
nhin cudc doi nhu ching né dang la.

Va cho du con bao nhiéu cach giai thich
khac thi ciing chi la tuy phuong tién ma ung
dung vao moi cau chuyén cho pht hgp, chi ndi
ham co ban ciing chi 1a thé ma thoi.
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LVAN VE
DAO VA DOI

Trén doi nay c6 nhiéu thi dao ma chi cé
mot tha doi. Pao cao nhat 1a dao ctia tu nhién
ma ching ta hay ddt tén la Thugng dé, la Khong,
hay... la gi cing dugc. Tl dao chung nhat nay ma
con ngudi ty khai trién thanh nhiéu hé thong tu
tudng khac nhau tao nén nhiéu ton gido hay hé
thong chinh tri khac nhau ma ai cling tu cho
minh la “chan ly”.

Thuong cac “chan ly” rat cao siéu chu yéu
dua vao cac hé thong ly luan goi la gido ly ciing
rdt “cao siéu” nén chdng mdy ai trong dai chiing
binh thudng ma hiéu dugc va nhu thé 1a cin
thiét xudt hién mot 16p “dao su” dé chuyén di
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gidng giai goi la giang phap. Va ti day Dao va
Dai bat ddu tham nhap véi nhau.

Giong nhu can nha va con ngudi. Néu
no6i nha ctia ngudi tuc ngudi la cha cua can
nha, di€u nay la duong nhién vi con ngudi xay
dung ra ngo6i nha. Néu ndi dao cua doi tic la
doi 1a chu cua dao ciling sé la duong nhién vi
doi, tuc la xa hoi, bao gobm con ngudi, muodn
loai va v tru... la ¢6 trudc, dao la ly thuyét,
la ton chi, la phap luat, giéi luét... dugc con
ngudi xay dung sau.

Ay vay ma xua nay chung ta hay c6 théi
quen tng dung lai theo kiéu dai cua dao, tuc la
budc dao lam cht ctia doi, nghia la su viéc (Su)
gl trong cudc doi ching ta cling phai lam sao
cho pht hgp véi ly dao (Ly), bat ké caily ay dung
hay sai va cé con phu hgp véi thuc té€ hay khong.
Chung ta ludn tim kiém cach d€ ap dat tu duy
va nhan thtic trong kinh sach nhu thé su6t hang
ngan nam nay, hang van dao su giang day nhu
thé, hang triéu tham chi hang ty tin do da tin va
lam nhu thé. Pay goi la ton gido truyén thong.
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Va ngay nay, cung v6i sy phat trién cua
khoa hoc va tri thiic méi hién dai, da vo s6 lan
chiing minh nhiéu chén ly cta dtc tin tén gido
(ly dao) ngay xua khong con phu hgp, tham chi
khong dung nita. L4y vi dy, ngay nay ai cling biét
la trai dat quay quanh mat trdi chi khong phai
mdt troi quay quanh trai dat nhu quan niém cta
ngay xua. Vi du niia, ngay nay ai ciing biét rang
hat nguyén tt (nho niia la ha nguyén tu, 1a nang
lugng) 1a két ciu cta vii tru chti khong phaila do
Tt dai (dat, nudc, gid, ltua) tao thanh... Nhung
mat khac c6 rat nhiéu thi khoa hoc chua chiing
minh dugc nhung dao lai biét roi thi day cling la
diéu cin thiét dé xem xét nghiém tiic nhu van dé
linh hon con ngudi.

Thé la c6 1€ da dén luc chuing ta can phai
thuc hién mot budc ngugc lai, tiic phai quan
niém rang dao la ctia doi, nghia la dao phai
phuc vu cho cudc doi va muén nhu thé thi ly
dao phai phu hgp véi ly doi, nhu thé dao mdéi
ton tai dugc. Hai cdi nay nuong tua vao nhau,
pht hop véi nhau thi méi cé dugc dao can doi
- doi can dao. Cai nay goi la ton gido tién hda,
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ton gido khoa hoc hay ton gido hién sinh. Va
thé ky XXI la ky nguyén méi cua kiéu tu duy
ton gido nay: Chung ta khéng can phai thay déi
ton gido, chuing ta chi cin thay d6i vé nhén thic
ctia ton gido.

Moi thtt déu c6 thé thay doéi, cho du thay
doi thdi quen khong hé dé dang chut nao. Doi
khi trong qua trinh thay d6i 4y ching ta phai
can ¢ mot cudc cach mang, mot sy mat mat...
nhung d6 la nhiing thi chung ta phai biét chap
nhdn néu mudn ton tai trong thé giéi bién dong.
Ai d6 van dang c6 nam giti truyén thong lac hau,
muon giti lai quyén 1gi ctia minh hay bat ky ly do
gl khéc thi cin hiéu ring chung ta cing ching
ton tai lau trén co6i doi nay dugc, hiéu theo moi
nghia den hay bdéng, vi thé tot nhat la tu cai tién
tu duy minh d€ sao cho gitt dugc y dao c6t cho
minh, cho con chau va xa hdi mai sau. Do la
cach tu duy can bang nhat.

Cac ban tré, cac ban la nhiing ngudi c6 hoc
thic cao, vi thé cac ban cin hiéu rang, ngoai tri
kién thtic chuyén mon con goila nghé nghiép cac
ban hoc dugc tli nha trudng, cac ban can phai cé
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thém hiéu biét vé tri thiic hay kinh nghiém xa
hoi. Cac ban phai biét cach van dung hai hoa
gitia nhiing cai gi cia Ta va cai gi ctia Chung ta,
tic ca nhan va xa hoi, c6 nhu thé thanh cong hay
thudn loi... méi dén véi cac ban. Hay dem kién
thiic méi mé ctia minh cong véi trai nghiém veé
dao ly vao séng v6i cudc doi, diéu nay nghia la
ban da biét ap dung dao - doi theo nguyén ly can
bang. Can bang nghia la cai gi ¢6 lgi cho minh
va cho ngudi khac, phu hgp v6i khoa hoc thi
tin va lam, cai gi ma con cam thdy u mé, mé tin,
khong nguon goc... thi dting lam véi - hay xem
k¥ lai.
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PUC TIN

Khéi thiy vi cudc song con nguoi da song
trong kho khan gian khd kéo dai nén viéc ao
udc muu cau hanh phtc da tré thanh nhu cau
co ban ctia con ngudi. Chung ta ai cling can co
mot niém tin nao d6 dé ma séng va ton tai, ddc
biét la nhiing ldc cudc song kho khin gian khd
thi niém tin 1a déng luc d€ chung ta vugt qua
nghich canh.

Va dtc tin chinh Id mét ban tinh doc dao
cta loai ngudi, c6 1€ diéu d6 lam nén su khac
biét ctia xa hoi con ngudi véi xa hoi cta cac loai
dong vat khac. Cho dén nay van khong tim ra
bang ching nao cho thiy xa hoi cac loai dong
vat khdc chung ta cling c6 mot dtic tin nao do
tuong tu. Tu ban chat cua dic tin ma tén gido
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hay hé tu tudng dugc hinh thanh: béi vi ching
ta can phai tin vao “mot cai gi d6” nén néu cd
mot cai gi dap ting dugc nhu cau dy la ching ta
tin vao do6 vo diéu kién. Phai ndéi diic tin c6 mot
stic manh du v6 hinh nhung vé cung manh mé,
n6 dan dat con ngudi lam duge gdn nhu moi thi
suot hang ngan ndm nay. Vi thé chung ta can
phai hiéu dang ban chat cta dtic tin, vi né c6 thé
c6 lgi nhung gay tai hoa ciing rat 16n.

Dc tin tac dong vao tinh than ching ta, dan
dat ta hanh dong theo va gay ra két qua. Tac dong
co loi cua dtic tin to 16n vi né gitp con ngudi co
phuong huéng trong cudc sdng bat dinh, né la
nguodn an Ui 16n lao khi nguoi ta gip dau kho,
ctu vt khi ngudi ta sap tuyét vong va gép phan
xay dung nén cac van dé van hoa, dao diic xa hoi.

Tac dong cd hai ctia duc tin cling 16n khong
kém khi n6 bi ngudi ta loi dung 16i kéo vao cac
cugc chién tranh ton gido, pha hoai qudc gia, an
ninh xa hoi va truyén ba mé tin di doan. Nguoi
ta cling thuong 1gi dung tén gido dé kiém tién,
du do, mua chudc va ham doa ngudi khac gay
mat an ninh xa hoi.
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Logi va hai cta duc tin déu c6é nén chung ta
can nhan dién r6 rang ttung van dé. Don gido
cho rang con ngudi mudn thuc sy c6 hanh phuc
can phai két hgp gitia dic tin pht hgp va hanh
dong dung dan. Chung ta khong thé chi trong
chd vao bé trén dé€ mong giai quyét dugc cac van
dé ctia minh hay ctia nhén loai kiéu nhu khong
can lam gi cd ma chi nhd 161 cau nguyén. Khong
mot kinh sach tén gido chinh théng nao néi nhu
thé, tit ca déu bao rang chung ta phai lam viéc
va bé trén sé giup dd, ciu do chung ta trong
cong viéc, con viéc giap nhiéu hay it tuy vao viéc
cham chi lao dong va phtic dtc cta ting nguoi.
Nhu véy c6t 16i van la ching ta phai lao dong
dé tu nudi séng minh, bat k€ ta ¢ dic tin hay
khong. Chung ta cin lam viéc dé c6 tién, cé tién
md&i mua dugce thuc phdm va nha cta, di chia
bénh va di du lich, r6i dong thué, lam tu thién...
Con rat nhiéu van dé khac lién quan dén dic
tin niia, moi ngudi ching ta cAn nhan thic mot
cach ding dén, cdi gi ding va c6 loi phai giti gin,
lam theo, cdi gi cdm thay vo ly, trai véi dao diic
xa hoi, trdi véi luong tam chinh minh thi kién
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quyét khong nghe, khong lam... cho du nhiing
161 ndi do6 xuét phat tii bat ky ai, ké ca 1a dao su
t0i cao, d6 chinh la suy nghi va hanh dong minh
triét nhat.
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NGO

Ngo ttic 1a giac ngd. Chung ta thuong ap dat
tl nay cho nhiing cai cao cap nhu ly tuéng hay
mo t& ngudi nao siéu cip kiéu thanh nhan chu
that su day cing chi la tén goi cua nang luc tu duy
nhén thtc cta dong vat ma thoi. Ngo tic 1a kha
nang tu hiéu biét vé cac thong tin ma moi trudng
mang lai, ma cai d€ biét thuong dugc bat dau tu
qua trinh thu nhén thong tin thong qua moi giac
quan, nén méi c6 tén goi day du la giac ngo.

Gia su dong vat c6 day du moi giac quan
nhu tai, mat, mai, lugi, da... nhung kha nang xt
ly thong tin khdac nhau dan dén kha nang tiép
thu khac nhau nén méi goi la hi€u ngo khac
nhau. Hi€u ngd nhanh nhay, binh thudng hay
kém... mdi loai c6 thé manh vé hiéu ngd ndm
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bat ctia cac giac quan khac nhau... hay tham chi
tiing ca nhan mot loai cling c6 thé ¢ kha nang
hiéu ng¢ vé thong tin khac nhau... déu goi la
nang luc nhan thuc hay nang lyc tu duy.

Kha nang hiéu ngd bat nguon tu siéu thtic
giong loai. Nhiing kha nang chinh ctia loai thi
thuong giong nhau, vi du doi cé thé nghe séng
siéu am, cho c6 khuu gidc va thinh gidc nhay,
b cau va cd, rua ¢6 nang luc dinh huéng khong
gian, ong moi biét lam t6... chung khong cén ai
day ca ma van biét goi 1a tinh tu biét, ma tinh tu
biét nay dén ti di truyén siéu thtc, goi la kha
ndng ng¢. Kha nang ngd nay lién quan chat ché
dén s6 phan cac giong loai: doi san moi ban
dém, rua quay vé dit me dé€ sinh san...

V6i con ngudi cling y nhu vay. Kha nang ngé
16n nhéat cta ching ta la nghe va hiéu dugc 4m
thanh da tan. Ddng vat khac khong nghe dugc
hay c6 thé van nghe dugc dé nhung lai khong c6
kha ndng hiéu va phén tich nén khong thé trién
khai thanh tiéng néi - ttic la cong cu quan trong
nhat dé€ truyén dat thong tin. Tl day kha ning
tu duy uu viét, truyén ba thong tin, bay dan bac
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cao, duc tin, tudng tugng... kéo theo va cudi
cung la nang luc tri tué cao cap dugc khai trién.
C¢ 1€ kha ndng ctia cdc ngli quan binh thudng &
con ngudi ciing ching c6 gi la ddng tu hao so véi
cac loai dong vét khac.

Bai viét nay cung cap cho ban mot y tudng
1a, da la con nguoi thi ai trong chung ta cing déu
c6 ndng luc loai nhu nhau, tuc la kha nang ngd
hay con goi la nang luc hiéu biét va nhan thic
giong nhau. Nhung tai sao s6 phdn mdi ching
ta lai khac nhau?

Vang, bdi tai moéi chung ta du dugc bao boc
béi nhiing ndng luc chung cta loai ngudi giong
nhau nhung kha nang riéng, tic sy nhan thtc ca
nhan hay con goi la nang luc hiéu ngd ctia moi
ngudi lai khac nhau. Ciing trong linh vyc cta
minh th6i ma cach hi€u ngd van dé méi nguasi
lai khac nhau, do d6 chi cin ai c6 cach hiéu van
dé tot hon sé sang tao hon thi ngudi do thudng
thanh cong trong linh vyc d6. Cung la ngh¢ si
nhung sé c6 nguoi sang tac tot hon; cung la kinh
doanh nhung sé c6 nguoi nhin thay co hoi hon;
cung lam chinh tri nhung sé c6 it ngudi vion
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1én lam lanh dao. M6i ngay c6 hang ngan nguai
ra doi nhu ban, mdi ndm hang triéu nguoi ra
truong tim viéc lam, moi lic c¢é hang ty ngudi
dang khao khat tim kiém co héi lam an kiém
tién, vay thi moi ching ta, ai la nguoi cé nang luc
hiéu ngo nhat sé gianh dugc co hdi d€ vuon lén.
Vang hay luu y la phai gianh dugc nhiéu co hoi,
bai vi néu chi dugc mot co hoi thi do co thé la
do may man tinh cd, néu vay cting khé ma lam
thay d6i dugc ca cudc doi ban. O day ching ta
can mot chudi thanh cdng lién tiép nhau, chudi
nay lam nhan va qua ctia chubi khac d€ tao mot
nén tang sy nghiép viing chac, khac cho su may
man cua ngudi thanh dat giéng kiéu tring s6
nhu trong trudng hop dugc sinh ra trong nha
giau, hudng thuia k& hay ldy dugc vg/chong giau
sang... Ké thanh cong tu than doi héi ban phai
1a nguoi hiéu ng6 - tic kha nang buing tinh hiéu
biét y nghia su viéc - chi khong phai la sy hiéu
biét binh thudng bang ngon tii sach va.

Ké hiéu ngd cing khong hin 1a ké thong
minh nhét, ma la ké c6 th€ hi€u dung nhit vé cac
van dé xung quanh ho, nhd hiéu ding ma hanh
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dong dung nén két qua ciing dang. Khon qua
c6 ngay chét, nhanh qua c6 thé chét, chdm qua
cling chét, ma chi co biét dung... 1a séng. Tam tri
sang sudt, tinh tinh thu hut, ban tinh tram tinh,
nang luc doi dao... la nhiing cdi ta ¢6 thé ké ra
(tat nhién con nhiéu thd khac) cuia mot nguosi
hiéu ng¢. Va may man thay moi thit d6 déu nam
san trong siéu thtic ctia moi ngudi ching ta, do
bdi cd niém tin va sy hiéu biét nhu thé, ching ta
c6 thé tu kich hoat tu siéu thiic ctia minh nhiing
nang luc dic biét, kha ning hiéu ngd dac biét dé
kham pha ra nhiing bat thuong tii nhiing diéu
binh thudng xung quanh ta, khi lam dugc diéu
ay chac chan thanh cong sé dén véi ban. Giong
nhu hai con chim khong phai la dong vat thong
minh nhat, du khong dugc ai day bao nhung nho
kha ndng hiéu ngd khac nhau ma con nao biét
nuodi con khéo thi con non méi ton tai d€ duy tri
giong noi, con con nao ma nuodi con vung vé thi
con cua nd sé chét va thé la bi tuyét noi - dé la su
khac nghiét cta cai goi la su tién hoa. Cam on sy
quan tam ctia ban va mong ban hay suy nghi sau
hon n6i dung bai viét vao chinh ban than ban.
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BAN NGA

Chung ta nén tim hiéu vin dé vé ban ngi
dudi cach nhin khoa hoc, vi thé ciing phai nhac
lai nhiing kién thtic co ban vé lién két v try, béi
vi nhiing kién thtic nay c¢ lién quan dén nhiéu
van dé€ nhu ban ng3, tai sinh, linh hon...

Thé giéi vii tru dugc nhin nhin duéi hai
cach, doc nhat va phan chia:

- Duéi dang doc nhat né la ndng lugng
thuan nhit nén vo hinh, tréng réng hinh anh.
Ton gido goi day la thé Khong hay Thugng dé.

- Duéi dang phan chia ta thdy xuat hién
moi vat chat nhu tinh ti va nhiing thu ta thay
hay cdm nhén dugc xung quanh minh.
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Ta nhén thiy bang mat thuong la thé gisi
ludén vin dong nhu ngay chuyén sang dém, ma
muon ¢ sy van dong thi vé mit nguyén tac phai
c6 mot su két noi dé€lién két luc, giong nhu banh
xe thi phai két n6i véi dong co bang day truyén
luc thi chiéc xe méi di chuyén, hay qua dat dang
quay xung quanh mat troi thi can cac tia luc hap
dan noi két vay. D€ cd thé két ndi thanh mot
lién két thi ta cin phai cé hai diém néi dugc véi
nhau va ta goi day la su nhi phan. Ca vii tru nay
dang xuat hién va van dong dua trén vo so lién
két co s6 nhu thé: khong co su lién két thi sé
khong cé thé gidi.

Ta bat dau ap dung kién thtic nay vao viéc
giai quyét van dé. Dau tién la triing va tinh trung
cta me va cha gap nhau do nghiép duyén cua
ho, ta goi la thu tinh, day la méi lién két co so
dau tién, giong nhu moi lta dau tién moi cho
su chay bung 1én khai dau cho mot kiép sdng
mdi. Tiép theo la qua trinh nhéan doi vo s6 lan
nita d€ dan dan tao nén co thé hoan chinh, ttic
la cac lién két méi dugc phat sinh day chuyén,
lién két tu cai da co véi cdi tao thanh sau dé: co
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thé chuing ta dugc tao ra bdi lién két giong y nhu
qua trinh tao hinh thé giéi.

Néu xét chi ti€t hon mdt chut, ta thay qua
trinh ay tap trung thanh hai phan, d¢ la lién két
héa sinh d€ tao thanh co thé vit chit qua ma
di truyén AND va lién két thong tin tdm thé
dé diéu hanh co thé sinh vat. Qua trinh hinh
thanh lién két tam thuc dua vao hoat dong xu
ly thong tin cua nhiéu trang thai tam thic dugc
14p trinh sdn trong co thé€ dugc to tién truyén lai
cho cac thé hé sau thong qua di truyén, qua do
tam thtic cha sé cong v6i tam thiic me dé€ cho ra
tam thtic con. Nhu thé tam thiic m6i nguci déu
mang day du tam thtc ca cha va me, va néu cu
truy tiép vé qua khu thi ta sé c6 tam thtic loai.
Tam thtic loai nao thi moi thanh vién trong dé
déu c6 nang luc co ban la giong nhau, ta cé ban
nga loai.

Tuy nhién, loai du dugc trang bi day du cac
trang thai tdm thtic giong nhau nhung néng luc
hoat dong ctia cac trang thai 4y lai khac nhau
trong mot giéi han nhat dinh doi véi tung ca
thé, va sy xt ly thong tin khac nhau ay sé tao két
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qud khac nhau. K€ tii khi nhén kich thich dau
tién trong bung me, cac nang luc nhan thic, lién
két va xti ly qua thong tin so cap roi dén thu cap
mot cach khong ngung nghi. Su phoi tron thong
tin da dang tao nén nhiing két qua da dang, do
dé tam tinh con ngudi ciing da dang, do la ban
nga ca nhan. Nhu thé ban nga ctia chung ta cling
chila qua trinh noi ti€p cua cac lién két trong tu
nhién ma thoi. D6 1a hoat dong tam ly khach
quan va clng bdi vi tim thidc phét sinh la dé
diéu hanh co thé€ s6ng nén khi ching ta chét thi
ban nga ciing sé két thuc.

Khi hiéu biét cac vin dé€ nhu thé chung ta sé
khong con ha thdp vai tro ctia ban nga. Ching
ta hi€u rang nhd ban ngd ma cudc séng con ton
tai dugc dén ngay nay: Néu chung ta khong biét
ban nga sg hai, ching ta c6 thé bi thd dii an thit;
néu khong c6 ban nga chia sé va doan két sé
khong song bay dan d€ tao nén stic manh tap
th€ trong dau tranh va kiém song; néu khong
c6 ban nga yéu ghét ta khong cé cudc sdng di
truyén va cudc song vo vi... Vay thi ban than ban
nga chdng phai t6t cling chang phai x4u, né chi
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don thuan la moét trong nhiéu dong luc chi phéi
cudc song dong vat ma thoi.

Ban nga tot hay x4u la do quan niém cta
chung ta, d6 la cac van dé can nghiém tuc
rach roi. Theo quy uéc chung cua xa hoi dugce
dong thuan thi cai gi vi lgi riéng ma géay hai
dén cdi chung la x4u thi ban nga cling bi chi
phoi nhu thé. Néu tinh cach cta ban ma lam
hai dén nguoi khac thi la xau, vi du tinh ich
ky keo kiét buin xin; con néu tinh cach cé lgi
cho ngudi khac, cho xa hoi thi lai dugc tan
duong khen ngoi, vi du long tu bi, thich giup
d& ngudi gap kho.

Bdi vay chung ta can nuoi dudng va phat
huy nhiing ban nga tot dep, vi du nhu long kién
tri nhan nai, y chi quyét tim, s6ng hy sinh vi
ngudi khdc khi can thiét, cham chi trong lam
viéc, sang tao trong lao dong.

Nguogc lai, ching ta can phan dau ti bo
nhiing ban ngd xau nhu séng ich ky ban tién,
tham lam qua d¢, hai nguoi khi mudn muu lgi
riéng cho minh, xdo tra, xdo ngon, tham hiém...
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Moi tinh cach x4u hay tot 4y déu ndm san
trong moi con ngudi chung ta. Nho sy hiéu biét
va hanh dong ctia chinh minh ma cai gi sé dugc
thé€ hién ra thanh ban chit cta ban. Viéc gido
duc anh huéng rat nhiéu dén viéc xay dung nén
ban nga, nhung hau nhu ti 20 tudi trs di thi ban
nga da hinh thanh ¢6 dinh, cho nén viéc stia d6i
ltc nay gan nhu phu thu¢c chu yéu vao su nhan
thiic cia mdi ngudi.

Bdi vi ban nga sé anh hudng dén hanh dong
va suy nghi ctia ban trong viéc giao ti€p véi cudc
song, cho nén nhiing thong tin ma né tao ra mot
phan sé di vao tang thic luu trit d€ truyén tiép
cho thé& hé sau nay, ttic con chau hay cting chinh
la tai sinh ctia ban, ta goi déy la nghiép bao. Vay
muon c6 nghiép bao tot hay xau sau nay thi cling
do chung ta ty tao dung ban nga xau hay tot &
ki€p nay ma thoi.
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LINH HON

Chung ta thudng quan tam téi diéu gi sé
xay ra cho minh khi chét di. D€ tim hiéu, ching
ta can xem xét dudi anh sang cua khoa hoc.

Chung ta biét rang bén trong co thé dong
vat cé hé thong tam thtic hoat dong, dé la mot
t6 hgp thong tin giap co thé van hanh ma ta goi
dé la su song. Cac thong tin dugc ti€p nhan, xu
ly d€ diéu khién co thé hay luu trit. Viéc luu trit
dién ra & ba noi, d6 1a ndo bo, té bao va trudng
sinh hoc, tit ca déu thudc vé co thé.

Chung ta cling ndéi rang moi thanh phan
trong vii tru nay déu tuonglién noi két véinhau,
cai nay sinh ra cai kia, c6 cai nay thi méi cé cai
khac. D6 la mot phat biéu mang tinh vi mé.
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Tuy nhién néu xét trén nhiing pham vi hep thi
van con nhiéu tha ton tai doc 14p du chi tuong
d6i tam thoi. Chdng han than thé va trudng
nang lugng sinh hoc cua ban la mdt nhung
cling vuia la hai, vita doc nhat viia nhi phan.
Doc nhit @€ tao ra ban va nhi phan la dé diéu
hanh ban. D¢ 1a hai mat cia m6t van dé, theo
khoa hoc triét hoc

D& cho ban su song thong tin sé dugc trich
xudt t noi luu trii. Nguon luu trit sinh hoc ADN
cho ciu truc té€ bao tao nén co thé, con ngudn
dién trudng cho ta tam thuc, la linh hon cta sy
song. Du hai trong m¢t nhung déu di truyén tu
cha va me.

Nhung mét khi co thé chung ta chét di,
moi lién két sinh hoc tan v& thi cac thong tin
luu tri trén nén tang sinh hoc nhu b nao va té
bao cling bién mat. Tuy thé mdt s6 thong tin luu
trén trudng nang lugng sinh hoc thi van con,
vi than thé ton tai tuong déi doc lap véi truong
nang luong sinh hoc. Nhiing thong tin con ton
tai nay ta goi la linh hon.
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Linh hén la nhiing thong tin va ching cé
thé van ton tai sau khi ngudn phat mat di. Ching
ta biét rang gia st néu cd ngudi gui cho ban mot
thong tin ma ho dang & cach xa ban téi 100 nam
anh sang, vay thi téi khi ban nhén dugc thong
tin d6 thi c6 thé ho da chét 1au roi. Néu ho chét
r0i ma ban van nhan dugc tin hiéu cta ho thi
thong tin dé chinh la linh hon ho con ton tai.

DE€ xét vé moi lién két gitia thian thé va
linh hén, ta ldy vi du sau: Pem mot tdm kinh di
cuong luc, nghia la ta khai sinh ra m¢t tdm kinh
c6 cuong luc. Kinh cudng luc nghia la ta thay
doi céc lién két vo dinh hinh cta tdm kinh binh
thuong bang lién két tinh thé, nghia la tdm kinh
lac nay sé bao gom v6 s6 manh nhd lién két day
chuyén véi nhau su6t bé mat tdm kinh. Két qua
la van tdm kinh 4y nhung lai c¢6 d¢ déo cling bén
hon nhiéu, trong suo6t hon, ttc tinh chat da thay
doi. Bay gio ta hay tac dong mot lyc du 16n vao
bat ky noi nao cta tdm kinh, néu noi dy bi v&
thi ca tdm kinh cting sé v& tan do tac dung cua
luc day chuyén. Cong dung da khac di, tdm kinh
cta ban bay gio khong con st dung dugc niia,
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cho du vé tinh chéit hoa hoc nhu su trong, do
cling ctia nguyén t6 Silic va tinh chat vat Iy nhu
trong lugng... déu khong dai.

D6 clingla hinh anh ctia co thé chung ta. Co
thé bao gobm vo s6 b phan, vo so6 t€ bao lién két
tao thanh. Tam thtic la thong tin mo ta tinh chat
cua co thé. Khi co thé chét di, tat ca moi lién két
déu v& vun nhu tdm kinh nhung nhiing thong
tin nao da luu vao trudng tdm thuc thi van con
ton tai. Co thé ban van con dé nhung nam dudi
dang khac, con tam thic ban ciing van con do
nhung nam ngoai co thé ban va ching ton tai
trén trudng nang lugng sinh hoc. Nhung trudng
ndng lugng sinh hoc lai chinh 1a moét phan cta
trudng nang lugng vi tru. Cac trudng nang
lugng lién két nhau theo cac ki€u hinh dinh sian
cho nén chting nao ma kiéu hinh lién két ctia ban
con ton tai, tic chua bi hoa tan nidng lugng hay
pha hay lién két thi khi d6 linh hén ban van con
kha nang ton tai. Tam thuic ctia ban dugc bat dau
tt thoi diém ma triing gip dugc tinh trung va
két thic vao thoi khac ban chét, sau d6 no sé ton
tai thém mot thai gian dudi dang khac: linh hon.



Tam Phép - Thyc hanh |

Linh hon 1a thong tin ton du con lai ciia mot
nguoi ton tai dudi dang xung tan so, chung &
vung truong nang lugng riéng, cho nén né hoan
toan cd thé lién két véi nhau hay véi nguoi dang
song. Day chinh la co sd clia cac hién tugng
ngoai cam, than giao cdch cdm, huyén thuat...
ma ta dang gap trong cudc song, ta c6 thé cam
nhan dugc anh hudng ctia né du né dang vo
hinh véi ching ta.

Maic du chua c6 nhiéu di liéu vé thé gidi
linh hon, nhung néu xét theo nhiing gi ching
ta da biét la thong tin tam thtc phai dugc xay
dung lién két 16n dan theo thoi gian song thuc
va cling phai c6 day du diéu kién d€ thu nhén va
xu ly thong tin, thi ta cling c¢6 vai nhan xét dugc
suy ra ti nhiing gi da biét dé nhu sau: vi linh
hén la thong tin nén no6 khong tu nhi phan dé
c6 thé nhan déi ma ty sinh thém, ciing khong
dugc hod trg bdi cic co quan cdm bién nhu tri
gidc dé nhan thém thong tin bén ngoai va khong
dugc trang bi kha ndng phan tich thong tin la
cac trang thai tAm thuc nhu trong co thé sinh
hoc, vi thé linh hon tré so sinh, nguoi tré, ngudsi
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16n tudi la khac nhau, diéu nay nghia la mét linh
hén ngudi da chét thi khong thé tu 16n 1én, tu
sinh s6i va tai sinh dugc, va do vay linh hon sé
chi c6 thé ton tai giong nhu nhiing gi dd mang
theo vao thoi diém ta chét.

Con nguoi bi chi phoi bdi ban nga loai
nguoi nén cling khong cé su phan biét. Mau da
va gi6i tinh chilién quan dén di truyén sinh hoc,
khong phai thu¢c vé linh vuc tam thic, do do
khong c6 su phan biét linh hon cua ngudi giau,
nguoi ngheo, giai cap, ching tdc, ton gido, thong
minh, ngu dot, dan 6ng hay dan ba...

Tom lai thé gidi linh hon véi thé gidi cua
chung ta la mot, chung tu phat sinh tii nhau ma
ra va c¢6 nhiing moi lién két nhat dinh. Khong
c6 gi goi la than bi d€ chia thanh moi coi giGi
khac nhau v6i nhiing than linh, ma quy hay con
nguoi... Nhiing gi ching ta chua biét hay chua
thdy la do kha nang ching ta chua t6i va mot
ngay khong xa, bang tri khon vugt bac cua loai
nguoi chung ta sé biét.
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TAISINH
HAY NHAN BAN

Tai sinh luan hoi c6 hay khong ciing thuoc
pham tru triét hoc. D€ hiéu vin dé nay chung ta
ciing can ly luan khoa hoc. Dau tién ta phai héi
cai gi sé tai sinh?

Néu la than thé tai sinh thi khong thé dugc
bai cac lién két sinh hoc da vé tan ti thoi diém
ta chét roi.

Né€u noi tinh than hay linh hon tai sinh thi
cting khong c6 ly bai tinh than chét dé khong tu
c6 h¢ thong thu, xt ly thong tin la nhiing trang
thai tAm thidc ma mét co thé can phéi c6 ndm
trong bd nao, do la chua ké viéc linh hon ciing
c6 thé tan bién khi mét hét nang lugng cta né
hay cac lién két nang lugng bi pha huy.
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Con néu noi do tinh trung gip dugc tring
ma hinh thanh theo nghiép duyén ctia cha me
thi co thé méi nay dugc hinh thanh hoan toan
do y muon cht quan ctia cha me nén phai goi la
nhan ban méi chi khong thé goi la tdi sinh. Day
la vin dé khoa hoc vi chi cidn mo6t lién két dau
tién dugc xac lap 1a sé tao thém vo s6 ké cac lién
két day chuyén tiép theo dé tao thanh mdt cudc
song hoan toan mdéi. Cdc trang thdi lién két dé
c6 thé tao nén su song déu dugc tao hoa, hay
con goi 1a Thugng dé, 14p trinh san va chi cho
su kich hoat la tat ca sé hoat dong nhip nhang
dé€ tao mdt co thé méi ma khong cdn mot sy tac
dong nao ctia ai dé da chét.

Nhung néu ta van cho rang ai d6 dugc sinh
ra la do tai sinh thi c6 1€ phai hiéu 1a con cai
chinh la tai sinh cua cha me, va nhu thé ciing
dong nghia chung ta da cht dong tdi sinh khi
minh con dang séng, diéu nay khéc xa v6i cach
hiéu la chung ta chi ti sinh khi da chét.

Tam thtic cung véi ADN sinh hoc dugc
nhan ban méi thong qua viéc copy cac thong tin
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di truyén nén ching méi ton tai mai tii thé hé
nay sang thé h¢ khac.

Cau chuyén tai sinh ctia Phat gido khong
ham y la ai d6 da chét di sé dugc song lai giong
nhu An gido, bdi vi Phat gido khong cong nhén
mot ban nga linh hon. Thuc ra theo Phat gido
thi nghiép luc 16i kéo tii Khong su tai sinh thanh
mot ngudi hoan toan méi ma moéi ngudi duge
sinh ra sé la no6i tiép ctia ai d6 c6 trude. Chung ta
c6 thé hiéu thong qua cau chuyén vé ngon nén
chay: tii mdt moi ltia d4u tién ma ngon nén chay
sudt dém, ngon ltia dau tién va sau do cho dén
ngon cuoi la nhiing ngon lta khac nhau nhung
lai lién két v6i nhau, ct ngon trudc lai la moi ctia
ngon sau va noi ti€p thanh mot dong lua chay
sang suot hét cay nén.

Hiéu theo y nay thi “tai sinh” ttc la “tao
méi”. Cha me dau tién khéi tao sinh ra cac con.
N6i ti€p cac con 4y lai sinh ra cac con khac. Cu
ndi ti€p nhau mai nhu thé thanh ca mot cay gia
pha, tic cay nén dong ho va néu ct tiép tuc truy
cay gia pha nay ngugc vé qua kht hay t6i tuong
lai thi ta ¢6 ca loai ngudi. Cach hiéu nay phu hgp
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v6i cac quy ludt lién két vi try, moi lién két du
ndi két véi qua khi cling chila d€ tao nguon lién
két méi & tuong lai chi khong phai d€ quay lai “y
nhu cho c@’, ching ta khong thé uéng mot ngum
nudc hai lan trén mot dong song, vi ngum nudc
hém qua khac véi ngum nudc hom nay, va con
ngudi hom qua ciing khong phai la con nguei
hom nay trén dong song su song. D6 1a logic.

Khi phat biéu dong co lién két d€ tao than
xac la nghiép luc thi nghiép luc nay chinh la lién
két ctia cac luc vi tru dugc xay ra bén trong co
thé ching ta cht khéng phai tt mét linh hén
nao cta ngudi chét. Bo chinh la sy nhan ban.

Thuong ching ta cling khong can quan tam
lam viéc minh tii dau ma ra, ttic la nhan ban hay
tai sinh ti ai d6. Nhung khoa hoc cén sy chinh
xac, ddc biét la sinh hoc va tdm ly hoc, vi lién
quan dén chinh con ngudi chung ta.

Mot khi néi rang ta la mot tai sinh cta
ai d6 thi da c6 ham y la ta c¢6 san ban nga va
dinh ménh tii nguoi trudc mang lai cho minh.
Khi nghi rang minh tting la mot ai d6 ta lai c6
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khuynh huéng di tim kiém ho, dé hoi ho vé cong
viéc hay s6 phdn cua minh.

Khi ndi cau chuyén v€ tdi sinh chiang ta da
gi6i han moi lién két, nhat la lién két vé tam thuc,
ching ta khong hiéu linh hon tit dau ra nhiéu
thé dé€ tai sinh khi dan s6 tang khong ngting theo
lich sti? Ching ta cd bat dau di tim qua kht cta
minh ma biét dau nhiing cai d6 chi toan dua trén
su tudng tuong? Chung ta lo cho kiép sau, sg cho
kiép sau ma lai chua bao gio biét gi vé n¢ thi lam
sao biét sé phai lam gi? Cé bao gio chung ta nghi
rang minh dang lo lang cho cai khong c6 thuc?
Vay tai sao ta lai ty lam khé minh?

Con néu ta la mot nhan ban hoan toan méi
thi ta ¢ s phan cung ban nga la riéng cia minh
va nhu thé ta c6 thé tim cach dé1am chu s6 phan
cta minh. Chuing ta sé bi thic ddy viéc tim hiéu
vé cach tao ra minh nhu thé nao, nguon goc
that su ctia minh va qua dé chung ta sé biét cach
kiém soat no.

Néu tin rang ching ta chi la mot nhin ban
va hoan toan c6 thé lam chu béan than, ta phai
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song sao do dling d€ gay hau qua x4u ngay bay
gid, cho minh va con chau minh. Chung ta tim
cach ctiu v6t chinh chung ta trén c6i dang song,
tim cach giai thoat cho chung ta ngay trong cudc
doi thuc tai thi c¢6 phai thuc t€ va tét dep hon
khong? Khi biét khong c6 mot sy tai sinh nao
ca thi chuing ta cling diing ch6 doi va cau mong
mot “kiép sau” tot dep hon ma hay ¢ gang séng
tot nhat trong hién tai. Tai sao ta khong dugc
song giai thoat ngay luc nay ma lai phai cho doi,
hy vong dén kiép sau?

Mit khac, d6i v6i Thién tong Phat gido thi
tim hiéu su that 1a doi héi bat budc, moi nhan
thiic phai chinh xdc nhu nd 13, khong bia chuyén
hay hiéu sai lac, vi d6 1a tri tu¢. Ching ta cling
khong bay dat ra viéc than thanh hoéa linh hon
dé roi sinh ra cac van dé mé tin di doan. Ching
ta cling dling bac bo 1a khong c6 linh hon, béi
dé la giGi han hiéu biét ctia minh. Con vo s6 cai
ching ta chua biét thi diéu do khong cé nghia la
n6 khong cé. Vi vay hay la mdt ngudi sang sudt.
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NGHIEP VA NGA

Mbi chung ta ai cling ¢6 mot cudc doi riéng
biét, né dugc tao thanh bdi ban nga va nghiép
ctia moi ngudi. Co thé trudce khi sinh ra va sau
khi chét di ching ta la v6 nga nhung khi dugc
sinh ra trén c6i doi chung ta lap ttc bi chi phéi
bdi ban nga, bdi vay cudc song chung ta khong
thé tranh dugc anh hudng cua ban nga. Ban
nga 1a tinh chat riéng biét cta tling ngudi nhu
dit dan hay hién lanh, thong minh hay ngu dét,
huéng nédi hay huéng ngoai... béi vay nhiing
thi nay khong thé khong lam anh hudng dén s6
phan ctia chung ta trong cudc song riéng minh.

Roi chung ta con bi anh hudng bai nghiép.
Nghiép c6 thé do qua khi di truyén 1a tat dinh,
c6 thé do cudc doi ngau nhién mang lai hay
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do chinh ching ta tu tao. Nhiing su kién do di
truyén mang dén nhu ta sinh ra khoe manh hay
khuyét tat, thong minh it hay nhiéu..., ching
ta cd thé bi thuong tat do gap tai nan hay dugc
trung x6 s6 1a do ngau nghién. Nhung thét su tac
doéng nhiéu nhit van la nghiép do chinh chung
ta ty tao. Vi du ban co thé tu do lya chon viéc
di hoc mét nghé nghiép hay chi suot ngay choi
bai léu 16ng, ban udng rugu hay khong... Tt ca
nhting thi dé cong lai thanh nghiép cua riéng
cudc doi ban.

Chung ta khong thé pht nhén s6 phan ta
con phu thudc vao viéc may man. C6 nhiing
ngudi gap nhiéu may man hon nguoi khac. Co
ngudi sinh ra da gdp may roi. Thuodng nhiing
truong hop thé nay la do cha 6ng cua ho da
chuyén di cho ho nhiing thong tin nghiép bdo
tot roi, va mudn vay thi doi cha ong ctia ho da cé
cong dtic tét d€ doi con chau dugc thu hudng.
Ta c6 thé hinh dung thé nay, doi cha 6ng ho lam
viéc cham chi nén mua dugc nhiéu nha ctia, sau
khi chét di con chau dugc thiia ké gia tai, do
chinh 1a may man ti doi trudc mang lai. Hay
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cha me ma quan tdm t6i viéc hoc hanh thi con
cai thuong hiéu hoc. Boi vy, chung ta dling bao
gio so sanh minh v6i ngudi khac, ching ta hay
bat dau lam that t6t cong viéc ctia chinh minh
thi doi chung ta va doi con chau cta chung ta
chic chan sé dugc cai thién. Va ngugc lai, néu
ching ta song thiéu dung dan thi két qua sé la
ngugc lai theo luit phan xa can béang.

Tém lai ching ta hay song sao cho can
béang gitia ban nga ctia minh véi cac quan hé xa
hoi, ttc 1a tao nghi¢p cho minh, sau dé hanh
dong can bang véi nghiép di truyén qua khi va
nghiép ngau nhién dé€ tao ra nghiép hién tai, va
cai nghiép hién tai nay sé la nghiép di truyén cho
tuong lai con chau chung ta ddy cac ban nhé.
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PON NGHEO

Ngheo kho la diéu ma ai cling ghét, ay vay
ma con nguoi ti xua dén nay van chua thoat
khoi n6. Hang ngan thanh nhan c6 ging nghi
ra moi cach, hang van nd luc d€ dua loai ngudi
chung ta thoat canh ngheéo nhung déu bat luc,
ngoai trti chi c6 mot so it ngudi trong xa hoi la
thanh cong. Ngudi ta da thu vo so cach:

- Hang ty ngudi trén thé gian nay cau
nguyén Thugng dé va cing té Than linh dé
cau xin sy séng va giau cé nhung van khong
giai quyét dugc cai ngheo hang thién nién ky
nay. Ban hay suy nghi ky xem cé phai vay hay
khong? Vay thi ching ta hay cong nhan véi
nhau mot diéu rang, ton gido da cham séc linh
hon, con ching ta phai tu gidi quyét chuyén
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giau hay nghéo, hanh phtc hay khé dau cta
chinh minh thoi.

- Hang ty nguoi khac di theo thuyét am thi,
tu coi cai ngheéo la vo vi, thich song nghéo méi
la minh triét, la giai thoat..., con theo dudi giau
c6 la tham san si, la dau khg, phién nao... thi
nhu vay chi phu hgp véi mot s6 16i sdng ca biét
cht khong thé phu hgp véi dai dong. Hon nia,
16i suy nghi d6 ciing trai véi quy luat ty nhién,
bdéi “tinh tham” gitip moi sinh linh, nhat la dong
vat, ton tai va phat trién mot cach ty nhién nén
ciing la mot phan ctia “Phat tinh”. C6 nhiing 16i
gido huin khac vé su lam viéc chdm chi, chia
sé, yéu thuong va song ti€t kiém cho phu hgp
v6i hoan canh dang song... thi cling rat dung,
nhung van chua dua ra dugc gidi phap cin co
cho viéc chéng doi ngheo ctia nhan loai.

- Ciing c6 hang ty nguoi chap nhan thuyét
dinh ménh khi chdp nhan sy phan chia dang cip
xa hoi, tic ho coi cai ngheo dot chinh 1a dinh
ménh ctua minh. Ho tin nhu thé l1a bdi ho da bi
giai cap thong tri kim kep va mi dan.
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- Thé gi6i hién dai giai quyét bai toan nay
bang cac triét thuyét tu ban, khoa hoc bién
chiing, thuyét uu sinh phéan biét chiing toc, dan
chti... uu tién dya vao su phét trién ctia khoa
hoc cé vé gan nhu giai quyét dugc bai toan doi
ngheo, nhung hé¢ qua di theo la xam chiém dat
nudéc khac lam thuoc dia, diét ching dan toc
khac va canh tranh khéc liét nén thudong dan
dén viéc t6 chiic chién tranh quy mo 16n...

Tom lai 1a loai nguoi cho dén ngay nay van
chua tim ra dugc cach giai bai toan doi ngheo
song song gitia vat chatlan tinh thin cta toan xa
hoi mot cach kha thi nhat ngoai sy mo tudng cua
minh. Bai viét nay sé khong nhac dén nhiing 16i
khuyén kinh dién da dugc nhac t6i ¢ rat nhiéu
bai viét hay sach v& ma ai cling biét nhu ta phai
biét dau tu, hoc tap, sang tao, cham chi hay tiét
kiém... ma néi dén cai goc ré ctia moi sy, do
chinh la tinh than cua con nguoi.

Véng, chinh tinh than con ngudi sé quyét
dinh tat ca hanh dong va tu duy ctia chung ta
nén viéc rén luyén cho dugc mot tinh than quyét
tam sat da, khong biét chan nan, cho du phai
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chét ciing van theo dudi ly tudng cta minh...
mdi that su 1a can thiét. Thuc té ching ta thay
moi vi nhan, thanh nhéan, ngudi thanh dat trong
moi linh vuc cta cudc song déu cd tinh than
nhu thé. Tinh than hung manh chinh 1a cai Btic
chung nhét cia moi Pao ma tén gido nao ciing
dé cao hang dau, vi thé gido duc cho ngusi dan
hay tin d6 c¢é dugc mot tinh than tu té ludn phai
la uu tién hang dau cta moi nén gido duc va ton
gido. Khi ta c6 dugc mdt tinh than viing manh
va tu t€ thi tri tué ty nhién sé md mang sang
suot va do do chung ta sé ty biét lam nhiing gi
tot nhat trong linh vuc cia minh, diéu nay nghia
la ching ta da doan nghéo mot cach cén co bang
chinh tri tué ctia minh.

Su ngheo kho trong cudc song dugc bat
dau tu su ngheo khd trong chinh tinh thén cuaa
chung ta, béi vi khi chung ta nghi ngheo, dau
Oc ta trong rong tri thiic thi that khé dé chung
ta lam dugc nhiing gi quan trong ngoai nhiing
hanh dong don gian. B&i thé mot ngudi “cao
cap” thi tinh than cling “cao cdp’, nhung trudc
khi ta la ngudi “cao cap” thi tinh than ching ta
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da phai “cao cdp” trudc da. Tinh than thi khong
mat tién mua, ciing khong c6 ai cdm doan
chung ta c6 dugc né ngoai tru chinh ching ta
khong muén c¢6 nd hay khong biét cach dé cé
n6 ma thoi.

Song song viéc chung ta c6 dugc thi tinh
than “cao cdp” ay chung ta sé dung phép can
bang dé bién tri thiic thanh hién thuc, tdc bién
su hiéu biét thanh tién bac hay thanh thu gi do
ma ban muon hudng téi thong qua cac cong viéc
cu thé. B&i vi ban da c6 nén tang la ké co tinh
than “cao cdp’, du la ngudi thanh dat thi chac
chin ban sé khong bi cuén hut vao nhiing théi
hu tat xdu cua théi doi ma thuong hay xuat phat
tu su bién tuéng ctia ham mudn vat chat va danh
vong, do dé suot cudc doi ban sé dugc binh yén
vi tao dugc nhiéu cong dic. Khi lam dugc diéu
nay ciing chinh la chung ta da can bang dugc
Dbao vé6i Daoi roéi do.

Hay binh tdm yén lang suy nghi vé cudc doi
minh va bat tay diéu chinh tting budc mot, chac
chan mdt ngay nao dé thanh cong sé mim cudi
véi ban.
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GIA]I THOAT

Khi nhin theo t6ng quat thi thé gidi chi l1a
tong thé duy nhat. Tuy nhién tuy theo cach nhin
cta ban vé thé giéi ma sé xac dinh dugc vi tri
cua ban trong thé€ gidi dé.

Néu chia nho thé gidi thanh cac canh giéi
ma ban tudng tugng dugc thi tic la ta da ty gidi
han tAm nhin vao mét viéc cu thé dé€ thuc hién
mot chi tiét nao do.

Néu sau do ta tap hgp tat ca cac viéc chi
tiét lai thi sé la chtl nhan cta cai thé giéi hop
nhdt do. Thé gidéi 1a tong thé clia moi lién két
day chuyén, nén bat ky tac dong nao vao bat ky
vi tri nao cta thé gigi &y déu c6 thé gay ra sy anh
hudéng dén toan bo phan con lai cta thé gisi.
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Vi ban la mot thanh phan cta thé gisi nén cé
thé gay anh hudng dén toan b thé gidi, tic ban
ciing la cht nhan cta thé gidi.

Lap luan nay khong phai 1a ao tuéng. Néu
ban bé hep minh vao chi tiét, vi du la cong dan
binh thudng ban sé tac dong dugc vao gia dinh,
nguoi than va cong viéc. Néu ban giao ti€p rong
hon ban sé tac dong vao thé giéi rong 16n hon,
vi du ban tao ra dugc mdt hoc thuyét y thic hé
hay mot phat minh khoa hoc cé thé tac dong
vao toan bo thé gisi gidng nhu ton gido da lam
va hé thong internet ma cac ban dang st dung.
Mot nguoi nhiém vi rat cam déu tién c6 thélam
cho ca thé giéi nhiém bénh ciing la minh chiing
cho viéc lién két tac dong thé nao. Chang nhiing
thé chung ta con c6 thé tac dong vao vii tru vo
tan va thé gidi siéu hinh niia néu biét cach.

Hiéu diéu nay sé mang lai lgi ich to 16n cho
ching ta. D€ giai quyét mot van dé phtc tap
kho khan, thay vi chung ta tim cdch nghién ctiu
md xé thanh chi tiét xem ching dugc ciu tao ra
sao thi ta hay nghién ctiu ching dang van hanh
thé nao thong qua cac moi lién két cuia né. Viéc
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nghién ctiu theo chi tiét doi khi rat kho khan vi
chung ta khong du phuong tién ky thuat ciing
nhu trinh d6 hiéu biét, nhiéu van d¢ lai v hinh
nhu cac dong suy nghi ctia ta chdng han, chiing
van dang van hanh d6 nhung lam sao ban nam
dugc n6? Néu chung ta theo dudi cach nghién
ctu vé€ trang thai lién két thi ta c6 thé ndm dugc
nguyén tac hoat ddng ma khong cin phai hiéu
rd cau truc chi tiét ctia van de.

Viéc hi€u van dé théng qua tim hiéu cac
trang thai tao ra n6 thita c6 thé tim cach taic dong
vao trang thdi dy dé€ tu d6 diéu khién chung. Thé
gi6i dugc xay dung theo kiéu lién két day chuyén,
moi co thé song déu bat dau tii mot té bao, va dé
hinh thanh mét con ngudi thi phai trai qua vo
s0 lién két, tic 1a chung ta da bi rang budc vao
nhting thu da tao thanh chung ta, chinh vi vay
viéc tim cach thoat ra khdi cac su rang budc ay
goi la giai thoat. Cudc song ctia chiing ta da tting
bi tréi bugc qua lau, vi thé doi véi nhiing ngusi
binh thudng thi cling can c6 thoi gian, can c6
mot ké hoach d€ giai thoat vi chung ta cin tao
diéu kién dé thuc hanh giai thoat. D6 goi 1a tiém
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gidao. Chi c6 mot s6 it truong hgp c6 du can co
ching ta méi c6 thé thuc hanh viéc giai thoat
nhanh chong biang D6n ngd.

Déi v6i Thién tong hién dai, giai thoat can
1ot rdo, tuc la chung ta phai dugc giai thoat toan
dién ca Than lan Tam. Ching ta khong thé ndi
rang minh da dugc giai thoat ma lai dang song
trong canh thiéu thon trién mién véi mot than
th€ bénh tat. Va chung ta ciing khong thé€ néi
minh dang dugc song giai thoat vi sy giau cd
vé danh vong va tai san trong khi luén phai lo
sg cdng thing tinh than. D6 1 ty dm thi. Vi thé
ching ta phai lén ké hoach d€ séng giai thoat.

Vi du ta ¢6 muo6n hay khong thi sy dau khé
van con & d6. Chang ta phéi binh tinh nhin r6
chén tuéng nguyén nhén gy ra sy dau kho do,
sau do thi c6 cai ta chdp nhan, cd cai ta tim cach
thay do6i cho phu hgp nhat, dé6 méi la s6ng thién.

- Bat d4u la su nhan dién su khd.

- Tiép theo xem cac mdi quan hé, tic cac
moi lién lién két da gy ra cai viéc dau kho do,
vi moi két qua phai dén tlii nguyén nhén cta nd.
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- Tiép sau tim cach tac dong hop ly dé giai
quyét tién trinh hinh thanh néi khé. Cai tién
trinh hinh thanh n6i khé nay luén dén mot cach
ti tu, ti khi cai kh6 con chua bat dau, nhung
ching ta c6 thé du doan nhin thay trudc tu rat
lau, vi thé ta nén hanh dong d€ giai quyét ngay
cai ndi khd tiém tang trong tuong lai.

- Khi hanh ddng chung ta dung phép can
bang d€ cin bang chung ta véi cudc song. Ching
ta diing bat cu¢c sdng phai can bang véi minh.
Va nhu thé chiing ta sé hanh phuc vi ching ta c6
dugc moi thi chinh dang ma minh muén. Moi
thu phai dén véi chung ta mét cach ty nhién
va chin chinh. It hay nhiéu gi ciing t6t mién la
ta cam thdy thanh binh la dugc. P6 goi la song
binh thudng.

Thé gidi qua la vo thuong cho nén chung ta
phai hoc théi quen song chdp nhan moi su: néu
ta it bam viu vao nhiing gi sé mat thi khi bi mat
sé it dau kho hon. Nhung thét ra ta van dang
sOng trong thé gidi 4y cho nén van phai chiu sy
rang budc, cho nén ta can mot cach dé giai thoat
ngay trong cudc song hién tai thi cé 1é t6t hon,
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khi d6 ta can biét hoa nhap minh vao va try, d6
goi la Bén gido.

boén gido goi y rang ban phai dugc don
ngo, tuc ban truc nhan thay khi ban song can
bang véi cudc song la ban da biét cach hoa minh
vao vii try, ban da song hai hoa véi ban nga va
vO nga ctia minh. Khi la vii tru ban sé bat tt vi
chi duy nhat v tryu méi c6 thé bat ti: ban dang
hanh Dao giai thoat!

Khi ban da c6 moi thi dé€ san sang budng
bd moi thu va khi ban nhan thay rang minh cé
th€ lam bat ct thi gi minh thich ma khong bi
rang budc vao no béi bat ky ly do gi thi ban la
nguoi giai thoat. Xin chic miing ban!

Do chinh la Phat phap!
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_THOAT
VONG KIM CO

O day 1a vong kim c6 tu duy, cii vong tron
bao thu dy da giam cam nhan thtc con ngudi va
gio day da dén lac phai tré thanh mot vong mé
dé€ loai nguoi dugc giai thoat.

C6 mot cau chuyén trong Phat gido, khi
Ngiti t6 Hodng Nhan mudn tim nguoi dé€ trao
lai chtic t6 su thu sau (Luc t6), Ngai da t6 chtic
mot cudc hop ting doan va cau ndi dau tién da
phan nan rang: “Cac vi ai cting chi muén tu ciu
phudc dién ma khong cau giai thoat. Hay lam
cho ta mét bai ké vé Tam, néu dat y dao sé dugc
trao cho lam t6 su” C6 vi su gioi nhat dang lam
gido tho su (thay day dao) la Than Ta lam mot
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bai ké, dai y noi 1a Tam giong nhu tdm guong
phan chi€u moi thd nén ngudi tu phai thuong
xuyén lau chui sach sé. Mot thi sinh tré tudi viia
nhép chua dép lai rang Tam la trong rong thi c6
gi dinh vao dugc ma bén hay sach, tu dé€ tu giti
sach cho tAm minh ma théi. Thé la chtic vu cao
quy nhat cta thién tong dai thiia da thudc vé
mot cau bé 24 tudi, khong biét chii, chua tung
dugc hoc dao bai ban nhung lai hiéu ngé dugc
mot cau noéi co ban trong kinh Phat: “Ban lai vo
nhat vat” do da thoat ra dugc khdi vong kim co
tu tudng gido ly. Ngudi dé la truyén thua thu
sau: Luc t6 Hué Nang.

Ngay sau khi trao y bat ching nhén 1a t6
su, Ngii t0 chéo thuyén dua Luc t8 trg vé dan
thuong dé€ lam lai cu si. Khi nghe Ngi1 t6 néi
dé€ ta do cho con, Luc t8 lién ldy chéo va noi:
“Khi mé thi thay d¢, khi ng¢ ro6i thi con phai tu
do minh” Xin ban doc nhé rang day la truong
hop doc nhét vo nhi, la diéu chua tling co tién 1¢
trong lich st Phat gido: Trao 4n ching giac ngd
va mot dia vi cap cao cho mdt cu si ngoai ddi,
nhung Ngii t6 da khong lam, Hué Nang da la
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ngudi tai ba nhat trong lich st Thién tong Phat
gido vi da dua dugc tong phai Thién tong dai
thiia vao xa hoi d€ chung ta biét cho dén ngay
hom nay. Cach day hon 1400 nam, Hué Néng da
mot 14n lam cach mang trong Phét gido dé€ roi
cudc cach mang dy dén thé ky XXI lai bat dau
phé rong nhiéu hon nita.

Trong lich sti ton gido, qua that rat it ton gido
co gido ly mé. Tat ca moi nguoi, ti tin d6 cho dén
dao su, déu bi bo chat tu duy trong vong tron tu
tuong giao ly ton tai hang ngan nam. Ai d6 muon
budc ra ngoai vong dé déu co thé bi cho 1a phan
dao. Dao Phat thi mé rdng ra hon, ai thich huyén
bi c6 Mat tong; ai thich cau xin bén ngoai phu
hd c6 Tinh d0 vi c6 rat nhiéu Phat dang san sang
nghe cac dé tl cau xin minh; ai thich tu hanh tap
thé cling c6 sdn ma thich ddc tu nhu cac thién su
ciing dugc. Khong ai bi go bd, ép budc, 16i kéo...
mién sao anh tu dung tinh than Phét gido la dugc.
Hué Néng da cho ta mdt phép tu hoan toan méi,
do 1a tu vao chinh minh: t6n thé minh vi Phit
chinh la Tam minh; cau xin minh vi minh phai
ban phuic cho minh (ttic Phap); tu hoc héi 6 minh
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vi minh chinh 1a Tang, c¢6 nghia minh chinh la...
thay minh. Cling véi viéc phd truyén mot phép
tu bi mat trudc day chi riéng truyén ti thay qua
tro ra ngoai dai ching, Ngai da dua ra mét kiéu
tu méi: ty tu, tu do, tu ngod hay con goi la tu quy
y, mot diéu ma dai ching chua tting dugc nghe &
thai diém ctia Ngai, va d6 ¢ xing déang la kiéu tu
duy cach mang?

Trong cudc song thuc, khong chi bé trong
pham vi tén gido, ching ta can thiét phai cé
mot tu duy mé. Khi ¢6 tinh than ¢éi mé ban
sé biét cach thoat ra khoi bat cu rang budc nao
cua tri thuc xua c@t ¢ trong moi linh vuyc. Chi
6 tu duy thoat ra nhu thé ching ta méi c6 thé
tim thdy nhiing sang kién mdi, con dudng méi
va khi chung ta thodt ra khoéi nhiing gi goi la lac
héu, bdo tht thi ta méi di trén con dudng t6i giai
thoat dugc. Day chinh la thd tu duy nén tang,
tht tu duy lam tién hoa loai ngudi va sé lam tién
héa ban.

Ai ciing phai c¢6 ngudi thay day ban dau,
nhung sau khi dugc trang bi mét hanh trang tri
thiic cdn ban ti nha trudng, gia dinh va xa hoi,
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tic la nho cdy vao ngudi khac, da dén luc cac
ban phai tu tu, tu do va tu ngo, tlic cac ban phai
bién hanh trang tri thiic &y thanh cua chinh ban,
khi 4y ban sé hiéu ngd chi khong chi 1a hiéu
biét. V6i su biét tu tAm nhu thé 1a da thanh ban
nang, thanh phan xa, thanh s& trudng, thanh
tinh than cta ban. Ké nao lam viéc vé6i thai do
thu thai, nhuan nhuyén, s& truong, cé nén tang
bén viing thi dugc goi la Thay va ngudi 4y co
nang luc giai quyét cac viéc kho khan, c6 nhiéu
co hoi bay cao trong cugc doi. Chung ta hay
nghi ky lai ma xem, nhiing buéc di trong cudc
doi nhu thé nao cht yéu van 1a do ta quyét dinh,
ta lam gi va thoat khoi bé tac khé khan ra sao
déulién quan dén hanh dong suy nghi ctia minh
dang hay sai, ngay ca khi gdap mot viéc gi tudng
la may man thi ciing c6 moét su thu xép nao dé
tt cac hanh dong qud khi cta ta r6i. Khi ban
gap kho khén thi nguoi khac, du 1a ai di nia thi
ciing chi la nguoi goép y kién giai quyét hay dong
vién an Ui ban trong bé tac ma thdi, con ban van
phai ty ding lén trén doi chdn minh, vi thé ban
hay la thay ctia chinh minh.
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NHIN NHV
NO LA

Van dé nay nghe co vé triét ly. Toi thuc loai
ngudi hanh dong nén t6i luon c6 khuynh huéng
bién triét ly thanh hanh dong, néu ban theo doi
nhiéu bai viét ctia t6i sé cam nhan thdy r6 rang
diéu nay. Triét ly can thiét d€ chung ta tu duy
nhung néu chi dé tu duy ma khong hanh dong
thi cling la néi chuyén suong thoi phai khong.

Khi ban vé cudc sdng va ton gido, ching ta
thuong ndi vé vo thuong va thuong, vo nga va
ban nga, vé C6 va Khong, roi du moi thi khac
nhu tanh, tuéng, duyén nghiép, nhan qua, thién
dang, dia nguc, linh hoén... c¢6 1& noi cad ngay
khong hét chuyén. Hang ngan quyén sach trinh
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bay nhiing vin dé ma 1é ra c6 thé tdm gon hon rat
nhiéu v€ ndi dung ma cau chuyén muon truyén
tai cd thé lam cho ngudi doc bi phéan tan va néu
khong tin thi cic ban cu tu tim hiéu. O mot thai
cuc ngugc lai thi cac thién gia Thién tong lai co
dong qua stic ndi dung thong qua cai goi la cong
an. Mot vi du cong an kiéu thé nay: thién sinh
hoéi: “Thua thay, con mudn hoc dao”/ Thién su
dap: “Co doi khong”/ Tro: “da c6”/ Thay: “di an
com di”/ Tro: “Nhung con mudn hoc dao co”/
Thay lay cay dap tro mot cai lam tro dau qua
hét 1én: “Dau”. Thé la day xong moét cau chuyén.
That kho hiéu véi ké ngoai dao phai khong?
Thién tong hién dai thdy r6 di€éu nay nén
muon thay doi cach tiép cén tu tudng gido ly:
ndi truc chi cai y chinh ma kinh sach muoén trinh
bay, khong néi vong vo cling khong qua ngan
gon dé€ giy su map mad kho hiéu dé tao sy tranh
cdi. Sach Tam phép ctia Giac Tt ciing dang co
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gang thuc hién muc tiéu t6i gian do: Dat ra cac
van dé can thao luan va dong thoi dua ra cach
gidi quyét hay giai thich van dé ay mot cach hop
ly nhat viia theo tinh than ton gido lai viia phu
hop véi khoa hoc hién dai. C6 1€ vi thé ma chi
trong hon 1000 trang sach da noi téi dugc hau
nhu tat cd moi van dé trong yéu clia cudc song,
tu tinh than, ton gido, khoa hoc, chinh tri, van
hda, kinh té... va chac chan ring day la diéu ma
chua mot ton gido khac nao lam dugc

Mot ton gido hanh dong dat ndng van dé
hanh dong du van ton trong gido ly. Néu chi c6
Ly ma xem nhe Sy thi d6 la tén gido ly thuyét.
Ton gido ly thuyét danh cho ngudi tu hanh
chuyén nghiép con tén gido hanh dong danh
cho dai chung. Ly thuyét ma phtc tap qua dai
ching sé khong hiéu gi ca vi ho khong c6 thi gio
dé€ ma tim hiéu, do mudn tim hiéu dén noi dén
chon kinh sach ta sé phai hoc ngdén ngii ton gido
goc va chiém nghiém nhiéu ndm rong thi chi cé
nhting ngudi tu chuyén nghiép hay cac hoc gia
chuyén nghién ctu ton gido méi cé thoi gian va
néang luc d€ lam viéc nay ma thoi.
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Ton gido hanh dong can tinh gian t6i da
ly thuyét. Chung ta chi can ndi dén cot yéu noi
dung cua van dé nao ma tén gido dang mudn
dé cép tdi, véi vai vi du don gian d€ dai chung
hiéu la dugc. Liéu chung ta c¢6 can noi vé Tu dé
hay Nhan qua hay Thién dinh... v6i nhiéu cuén
sach ma moi cudén chda vai trdm trang khong
nhi? Noi thét la ngay ca t6i 1a ké doc nhiéu sach
ma khi doc xong sach la toat hét mo hai, cé cai
chang hiéu tic gid mudn ndi gi ntta chd khong
dam bao tac gia hiéu sai ca van dé. Hinh nhu
nhiéu tc gid du chi hiéu biét dao phap mot cach
may moéc nhung vi mudn viét sach dé€ thé hién
minh nén vtia sao chép y tudng co san, lai via
ché ra nhiéu noi dung tuong tugng thém cho co
cdi riéng, doi khi cau chuyén ché 4y chang lién
quan dén chu dé ban luan, chi la ¢ viét that dai
dé€ du s6 trang cho mot cudn sach thi phai?

Thién tong luén khuyén moi ngudi hay
nhin vao moi thu xung quanh minh nhu chinh
n6 dang thé hién, khong thém khong bét, khong
chtt quan theo y minh. Diéu nay nghia la khi
van sy dang & thoi Khong, thsi Vo nga, thoi
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V6 thudng thi ta thdy dich thuc la ching trong
trang thai dy; con khi van su ay lai dang & thoi
Co, thoi Ban nga, thoi Thuong thi ta cling thay
1o la dang trong trang thai ay. Tuyét doi khong
bao rang moi thii luon luén la khong that, béi vi
dé chinh la sy doi gat chinh minh, 1a tu ky am
thi thoi: Ban dang song, dang an, dang doc sach
cua toi ro rang ma lai nghi minh dang khong ton
tai la ly lam sao? D¢ la 16i suy nghi may moc ap
ddt nén chung ta da bi sai ngay ti dau.

Su nhén thic “rat doi” nhu thé méi giup
ching ta vao doi dugc. Ké tii thoi diém chung ta
sinh ra trén c6i doi nay la ching ta bi chi phdi
bdi moi thu Nga: tu nga, nhan nga va thién nga.
Moi cai déu tuong tac qua lai v6i nhau dé€ tao
ra cudc sdng thuc ctia moi ngudi. Su nhan thuc
ding dan nhu vay sé giup ching ta song sao cho
pht hgp nhat goi la song can bang. Vi biét minh
thuc su la dang song thi lic nay chung ta sé
phai biét cach 4p dung luat nhan qua dé tao nén
nghi¢p bdo cho chinh minh, chung ta git gi6i
va thuc hanh bat chanh dao dé di vao giai thoat.
Con néu ching ta ludn tin rang chung ta khong
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ton tai thuc sy trén dai, tic kho dau phién nio
cling chi la su tudng tugng chi khong hé co that
thi theo t0i chiing ta ciing chang cin thuc hién
nhiing cdi trén lam gi.

Kinh Bat Nha va cac kinh khac déu néi van
su la vo thuong, la vo nga, 1a bién hda gitia Co
va Khong thi ciing khong c6 gi sai béi day la ly
thuyét can goc vé khdi nguon cta van sy, la ton
gido ly thuyét va cai nay gitp ching ta hi€u biét
v€ tinh than chi khong 4p dung trong doi thuc
nhiéu, trii khi ban thiu hiéu nghia ly thi tng
dung dugc trong linh vuc tinh than caa chinh
ban ma thoi, d6 la doan phién nédo va trii tham
san si va nhap vao canh giéi Khong tanh.

Cau chuyén nay mudn noi nén y chi cta
Thién tong hién dai vé van dé nhan thic ctia con
ngudi chinh la hay hiéu biét va van dung ding
dan ly thuyét vao thuc hanh trong tling trudng
hop khac nhau mot cach ré rang, luén nhin sy
viéc theo ding ban chat ctia nd, muon thé thi
tam nguoi phai ludn git cho thanh tinh va binh
ddng. Ban c6 thé dung thién dinh dé€ dat diéu
nay. Xin hay nhin moi thd nhu CHINH NO LA!
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LUA GIAC NGO

Pham la con ngudi da la mét phuc 16n va
ai la ngudi gidac ngé thi phuc lai cang 16n hon
niia. Giac ng¢ la gi? La kha ndng minh triét thay
moi thi nhu thét no6 1a, la nang luc tu biét goi
la tri vo su, la Phat nhan, la huyén khai d€ nhin
thdy nhiing chan ly trong vi tru. Kha nang nay
c6 trong moi con ngudi, tham chi la trong moi
dong vat: Ban thdy dong vat so sinh doi tu biét
an, 16n ty biét xay t6 va giao phoi, con nguoi
tu hiéu dugc ngon ngii... va do6 chi la nhiing vi
du so khai tho thién d€ chiing minh cho tanh
biét ma thoi. Cai biét thuc tai clia mdi nguoi lai
khac nhau vi thé méi chia ra la nang luc biét cao
hay thap. Ngudi nao biét nhiéu, ma phai biét su
dung dan ta goi la ngudi giac ngo.
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Ai la nguoi gidc ngd? Hay rong hon ntia thi
tu tudng nao, ton gido nao mdi dugc cho la giac
ngd? Néu vi tu tudng nhu ngon lta tri thic thi
khong thé phan biét vi moi ngon lta déu chia
dung nhiéu anh Itta c6 mau sac khac nhau tugng
trung cho su chi ti€t vé tanh biét khac nhau chua
bén trong nd. Vi vay dudi tinh than giac ngd
binh dang, ching ta chi nén quy udc v6i nhau
la nhiing ngon ltia nao mang mau sic tt t€ ma
c6 trong moi ton gido nhu lta yéu thuong, gisi
luét, séng vo hai... thi d6 1a LUA GIAC NGO.

Moi tén gido déu cod con dudng di riéng,
nhung moi con dudng déu vé mét dich. Moi
ton gido di bang cac phuong tién khac nhau,
nhung moi phuong tién déu cin ning lugng dé
di chuyén. Nhién liéu chinh la tu tudng trong
tam thuc va nhién liéu nao t6t nhat sé gitp cho
phuong tién di nhanh nhat dé€ vé dich sém nhat.
Chung ta khong thé ndi Phat dao, Ki td, Khdng
gido, Tién gido, Balamon hay Platon, Max... cai
nao la phuong tién tot nhat, béi vi phuong tién
tot hay khong lai do ngudi di tu chon céi nao
thich hgp nhat v6i minh.



116 | Phuéc Gidc (Giac Tt)

Cudi cung thi cai chinh lai quay tré vé con
nguai, con nguodi dugc Thugng dé sinh ra nhung
viéc lya chon cho minh mdt cudc sdng thé nao
thi chung ta lai dugc tu do lua chon. Tinh ty do
la nang luc gidc ngd cao nhat cua con ngudi, béi
vi moi th ti€p theo lai dua vao day ma lya chon.
Chung ta cdn lya chon dung dan, hiéu biét dang
dén thi cudc doi mdéi di theo hudng tét dep.

Ton gido thuong hay dung cac phuong
tién ky xdo tam ly d€ truyén tai ndi dung gido
ly ctia minh. Nhiing cau chuyén that va gia, hu
cau tudng tugng va chan thuc hay noi két vao
nhau, ching ta phai chu y vé diéu nay. Nguoi
gidc ngo chi quan tam téi ndi dung ma cau
chuyén tén gido mang lai chtt khong quan tam
nhiéu vé chinh cau chuyén. Néu ta chi cha y
vao ngon tu cua cau chuyén thi riat dé dang
lot vao sy mé tin, u mé vi tin vao nhiing cau
chuyén tudng tugng trong dé. Hay quan tam
t6i ndi dung gido ly, dling quan tam vao cac ciu
chuyén trong kinh sach.

Xa hoéi thuong lam phtic tap vi ngudi ta
hay loi dung niém tin cia con ngudi dé€ truc loi.



Tam Phép - Thuc hanh | 117

Nguoai ta xay dung ra nhiing diéu tudng tuong,
théi vao dé nhiing cau chuyén linh thiéng véi
muc dich truc lgi kiém tién. Tugng anh va noi
tho cling thay vi phai hi€u theo y nghia biéu
tugng tinh than, la noi ton nghiém tin tam thi
nguoi ta lai tuyén truyén vé than thong huyén
bi, va tit d6 ho xay dung dén dai, chtia thap ngay
cang nguy nga, tao ra nhiing buc tugng ngay
cang l6n véi chi phi dit d6 khong vi muc dich
dé€ phung su Phat phap hay ching sinh ma vi
ho hiéu tin d6 nghi rang tugng dnh cang nhiéu
tién thi cang quy, chuia thap cang nguy nga cang
linh thiéng va néu cung dudng cho nhiing noi
linh thiéng nhu thé thi lai cang c6 dugc nhiéu
lgi ich cho ban than. Trong tam nhiéu ngudi,
dinh - chua - miéu ma ngheo tic phudc hep
thi cu noi 4y ma lam gi, bdi thé ho san sang di
hang ngan kilé6 mét, di sang ca quoc gia khac cé
ngdi chtia linh dé d€ khén cau. Véi tin d6 thi do
1a su mé mudi, khong phai la gidc ngd. Con véi
nhiing ké lgi dung dé thi lai qua ma lanh. Nan
budén Than ban Thanh, xin cho bua phép... da

xdy ra trong moi ton gido hang ngan ndm roi
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cht khong phai chi c6 ngay nay. Dtic tin va diéu
lanh xudt phat ti tdm ngudi chi dau phai tu noi
khac, hiéu dugc ban chit van dé nay ban sé la
nguoi gidc ngo.

Hon niia ban ciing nén hiéu n6i dung cua
nhiing gi ban dang doc, nghe tii gido ly kinh sach.
Vi du ban diling quan tam nhiéu vé€ cau chuyén tai
sinh luan hoi, vé cdc cdi thién dang dia nguc cung
cac cau chuyén gitia ngudi nay véi nguoi kia... ma
luu y dén c6t truyén muon cho ta biét cai gi. Vi
du cét truyén ctia tdi sinh cho ta hiéu cau chuyén
vé khé dau trong Tt dé, dé giai quyét khd dau ta
phai thuc hanh Bat chanh dao hay phap c6 khong
cua kinh Bat Nh3, budc di tiép theo dang sau d6
nia la tién dén T thién... véi muc tiéu cudi ciing
la tim kiém su giai thoat hoan toan. C6 hang van
cau chuyén nhung cu6i ciing néi rut gon lai chi
la d€ dén véi muc tiéu giai thoat ma muc tiéu nay
dong nghia sy Gidc ngd. Hiéu dugc ban chit van
dé nay ban sé la nguoi giac ngo.

La tin do thoi hién dai chung ta dling
dé€ minh tiép tuc bi 1gi dung nta. Hay ty mo
mang tri tué bat nha dang nam san trong tim
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thuic ban. Hay dot lén ngon Itia gidc ngo trong
trai tim ban dé€ hi€u ndi dung gido ly cua tén
gido ban. Chi cAn mot chiat cha y, bang truc
gidc ban c6 thé thiy dau la diéu hgp ly, dau la
phi ly. Néu can thiét thi phai kiém ching, ban
hay dung céch xét t6i tinh tuong tac gitia cac
su kién cd lién quan, néu c6 nhiing moéi quan
hé nhan qua dap ting dugc yéu t6 cin bang thi
la dung, con khong dap tng tinh cin bang thi
xin ban... hdy than trong. Phét chidng da tiing
noéi rang ching sinh phai ty thap dudc lén tim
dudng ma di la gi!

La tin d6 hién dai, ban c6 thé nuong theo
gido ly ton gido clia minh dé€ so6ng, vi du nhiing
quy tic dao dtic ching han, nhung chung ta
phai san long mo& rong tdm mat ctia minh dé
theo do6i xem mot s6 van dé cta gido ly cé phu
hgp véi thuc tai cudc séng hay khong dé ma
tu diéu chinh tu duy minh, béi vi mdi thoi dai
déu co su thay d6i va Thugng dé trao cho ban
quyén tu do lua chon. Day la diéu dugc ghi
trong Kinh Thanh.
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TON GIAD
KHOA HOC

Néu cudc cach mang nong nghiép da dua
loai ngudi thoat khoi xa hoi san bat hai lugm
cua thoi ky bo lac nguyén thuy d€ tré thanh
xa hoi hién dai hon véi quoc gia va thanh pho,
néu cudc cach mang cong nghi¢p da co gisi hda
nong nghiép giup loai ngudi cé nhiing thanh
tuu vi dai nhu ngay nay thi c6 1é rang ton gido
khoa hoc tiép theo sé dua xa hoi loai nguoi bude
thém mot budc tién héa niia.

Tréi v6i niém tin cua da s6 cho rdng ton
gido va khoa hoc sé khong bao gi¢ gip dugc
nhau, khong bao gi¢ di dugc chung mot con
dudng, thi that ra ngay nay ton gido va khoa hoc
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sé cung tién hoa d€ gip nhau mot cach nhanh
nhat. Chi can ching ta thay d6i cach nhin, d6i
mdi tu duy, chiing ta thdy ngay rang ton gido va
khoa hoc déu c6 muc tiéu giong nhau la kham
pha v€ vii tru va con ngudi. Tuy hai cach thuc
hién khac nhau, béi bén ton gido thi st dung
suy tu va tuéng tugng, con khoa hoc thi do dac
va tinh toan thuc té, nhung trén tat ca, moi tri
thiic déu bat nguon tu tu duy clia con nguoi.

Vay tai sao chung ta khong thé€ van coi
Thugng dé tao ra vii tru va cac su kién cta Kitd
gido, van ton trong tu tudng cho ring moi su
déu do su két hgp tuong tac clia cac thi riéng
1é¢ ctia Phat gido, coi d6 nhu la nhiing phat
biéu vi mé thugng tang kién tric va dong thai
coi nhiém vu ctia khoa hoc la giai thich, sau
khi da nghién ctiu mot cach cu thé va chi tiét,
xem viéc tao thanh thé giéi dé dugc Thugng
dé, hay do “duyén hgp cta cac su kién” da bién
Khong thanh Sac... da dugc tién hanh cu thé
nhu thé nao, ttc coi khoa hoc nghién ctiu la
nhiém vy, la cong viéc cu thé héda thudc ha
tang co sd!
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Khoa hoc sé xem xét bang cach ndo ma ning
lugng hay lugng tl c6 thé bién thanh nguyén t
va phén tt dé€ cho ra thé giéi vat chat va vi tru
hinh thanh, nghia la Thugng dé€ tao ra va tru
nhu thé nao.

Khoa hoc sé tim hiéu bang cach nao ma
chit hiiu co trg thanh cac té bao roi sau do bién
thanh sinh vat, nghia 1a Thugng dé tao ra sinh
vat bang vat liéu gi.

Khoa hoc sé tim hiéu bang cach nao ma tu
nhting tap hop thong tin ctia cac xung dién sinh
hoc lai ¢6 thé trd thanh hoat dong tdm thic va
linh hon ctia dong vat, tic Thugng dé€ lap trinh
linh hon thé nao.

Sau khi moi thi trd nén ré rang, con ngudsi
sé biét cach d€ phu giup Thugng dé ddy nhanh
qua trinh tién hoa thé giéi cua Ngai, giup duyén
hop hgp thanh nhiing thu mdi la chua tung
cO..., ti d6 tim ra cac bai thudc, cac phuong cach
tri bénh mdi va hiéu qua, giip mua mang boi
thu d€ nudi s6ng hang ty con ngudi, ciing nhu
kéo dai tudi tho hay ning cao hanh phuc loai
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nguoi... Khi diéu nay xay ra nghia la ton gido
khoa hoc da quan tam t6i ca cudc song tran tuc
com - 40 - gao - tién, coi viéc cham lo cho than
xac cling quan trong nhu cham lo cho linh hon,
va rang chi khi cudc s6ng dm no, co thé khoe
manh cung tinh than thodi mai thi con nguéi
mdi thuc sy cé hanh phuc dugc.

Néu thé thi tai sao ching ta khong coi rdng
Thugng dé€ da tao ra con ngudi nhu 1a mot tiéu
Thugng dé d€ ching ta thay méat Ngai thuc hién
nhting diéu “vun vat” trén tran thé€ nhu trén,
con ngudi thuc hién nhiing cong viéc vi mo6 dé
Ngai ranh rang ma kién tao nhiing thi vi mo
cua vii try? Thugng d€ cho con ngudi kha nang
tu duy va hi€u biét hon cac loai dong vat khac dé
lam gi néu khong phai la Ngai muon chung ta cé
ning luc d€ thay mat cai quan trai dat va phuc
vu cho Ngai. Néu hiéu nhu vay thi ton gido ctia
Thugng d€ va khoa hoc ctia con ngudi lam gi c6
khoang cach. Mdi ngudi mot viéc, néu con cé
mot khodng cdch nao d6 dang ton tai thi ching
qua la do con ngudi khong hiéu biét va da ty tao
ra khodng cach cho minh ma théi!
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Nhén tién trén con dudng tién hoda dé€ hoa
hgp nay, nhiing gi khong phu hgp hay sai lam
cta ca ton gido 1an khoa hoc déu bi tién hoéa
choi bd. Chung ta sé xem xét lai quan niém veé
thién dang va dia nguc, thanh than va ma quy,
nghiép bao va tai sinh linh hon... néu that sy ton
tai thi khoa hoc phai giai thich xem dé la cai g,
cau truc thé nao; con néu khong c6 that thi phai
dinh nghia lai nhiing khai niém trén cho phu
hgp v6i nhan thiic méi. Cu ting budc nhu thé
loai ngudi sé tién hda dén tri thic hgp nhat, va
do sé 1a vién canh tuoi sing cua nhan loai.

Ton gido va khoa hoc, giong nhu thé xac
va tinh than trong mot con ngudi la hai yéu t6
khong thé tach roi nhau, bdi vi chung hé trg va
b sung cho nhau dé tao nén sy séng va y nghia
cudc song. Néu khong cé khoa hoc thi tén gido
sé chi la ly thuyét sudng vi ton gido khong thé
mang lai dugc hanh phtc toan ven vat chét lan
tinh than cho con ngusi. Néu khong ¢ ton gido,
khoa hoc véi logic lanh lung ctia n6 sé thiéu huy
nhéan loai. Tuy nhién ton gido cling c6 nhiéu
loai, v6i nhiing tén gido c6 hai cho tién bo loai
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ngudi, kim ham sy phat trién caa khoa hoc thi
can bi tién héa loai bo.

Bang cai nhin hgp nhét trong mot téng
thé, khi téon gido va khoa hoc khong con la ké
thtl cia nhau la lac d6 lich su loai ngudi sé sang
trang khac, ton gido liuc do goi la ton gido hién
sinh, con khoa hoc sé dugc goi la khoa hoc tam
linh. Va diéu nay sé khong con xa nita vi d6 la
quy luat tién hoa tu nhién cta ca tén gido lan
khoa hoc. Chung ta hay ciing chd xem.
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_ BIMAT
TV SIEV THUC

Co hai ban cung hoc trong mot 16p, gia
canh cling giéng nhau. Mot ngudi cham chi
hoc hanh nhung cham hiéu nén két qua thuong
kém, ngudi kia hiéu bai rat nhanh nhung lai lusi
biéng hoc nén cling chdng thudc bai, thé 1a két
qua thi cudi nam ca hai déu rét. Ra dai thuc, khi
gdp hoan canh khé khén thi ngudi hiéu chdm
van khong thé hiéu dugc nhanh hon nén khong
thé& ting xu kip v6i cudc song va da bi bo lai phia
sau, con ngudi hiéu nhanh hon biét thich nghi
hoan canh nén tién vé€ phia trudc. Boi vay ding
sau cau chuyén nay la: ai c6 ndng luc nhan thic
cao hon sé thuong git hai dugc nhiéu thanh
cong hon, d6 ciing la quy luat chung cua sy tién
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héa. Vay nang luc cta ching ta dugc dén tu dau?
Cau trd 101 1a tu Siéu thuc!

bén tu Siéu thuc, nang luc nhan thic sé
giup ching ta cam nhan dugc thé giéi xung
quanh bang cac giac quan thong thudng lan giac
quan bi 4n goi la Linh giac. Nhiing kha nang “tu
biét” da két tinh trong tinh than hay linh hon
cua giong loai. Con rua con khi viia né tu biét di
vé hudng bién (cht khong phai 1a ngugc lai) va
kiém an ¢ d6. Sau mot thai gian troi dat khap noi
trén vung bién rdng 16n, dén khi sinh san ching
biét quay vé ngay noi chiing sinh dé tiép tuc chu
trinh dao 6 va dé tring, 14p cat lai va... bo di. Rua
me khong héy thiic vé nhiing dta con ctia chung
c6 no ra khong, c6 an toan khi méi né ra khong
va ban khoan liéu con minh cé biét dudng tim
vé nha cli cua minh sau nay hay khong nita. Con
chim lam t6, con nhén gidng to, con thd (va ca
con nguoi niia) biét giao phoi khong can ai day
bdo ca. Ta goi d6 la ban nang, ban nang phai dén
tu dau do va ta goi la tu Siéu thuc.

Nang luc co ban cua cac giong loai la
giong nhau, nhung nang luc tling cd nhan lai
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khac nhau. C6 ngudi hiéu dugc nhiing thu
ma ngudi khac khong hiéu, biét cai ma nguoi
khac khong biét. Trong tam thuc ho bat ra
nhiing “y nghi hay ti€ng n6i” ma chinh ban
than ho ciing khong biét tai sao ho lai thay
nhu thé. Va d6 chinh la nhiing ndng lyc nhan
thic dac biét.

Tuy nhién anh em trong gia dinh cung cha
me sinh ra ma tai sao nang luc lai trdi nguoc
nhau, thdm chi chang ¢4 ai giéng v§i cha me da
sinh ra ching. Héa rala moi nang luc nhu cham
hiéu hay nhanh hiéu, tinh nét kho khan hay uét
at... déu co san trong moi nguoi, chi cé diéu la
nguoi nao co6 san ning luc trdi dé khi viia sinh
ra thi nguoi 4y dugc hudng né ma thoi.

Véay la nguyén nhan da biét, nhung toi
mudn tdi hay con cdi ctia tdi phai tré nén nhanh
hiéu, tré nén thong minh lanh lgi nhét thi phai
lam sao day? Cau tra 10i la phai kich hoat nang
luc &y tu siéu thtic.

Dé kich hoat thong tin ti siéu thiic, ban
phai tin chic rang chinh trong ban da c6 moi
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kha ndng ctia moi ngudi va ching déu nam trong
siéu thtic cia minh. Thong qua ren luyén thién
dinh hay chi quan nhu phép tu du gia... chiing ta
sé dua co thé vao mot trang thai nhay cdm tréng
khong va than nhiét ha thap, ban chi thé vai lan
mot phut va c6 thé giao tiép dugc véi “nhiing
tiéng néi” bén trong ban. Hay luu y rang déy chi
la cach dién dat hinh tugng, béi ban sé hiém khi
nghe thay tiéng ndi ctia con ngudi ma chi la sy
cam nhan con goi la tinh tu biét, giong nhu dong
vat cai sé cham soc con non ctia n6 theo “tiéng
ndi” huéng dan tii bén trong tam thiic cia né ma
ta hay goi la ban nang, béi vi chac chan rdng né6
khong dugc truyén kinh nghiém nuo6i con tu ai
khac. Ban c6 thé thay xuat hién nhiing hinh anh
mang tinh dai dién va ban phai ty hiéu nhiing
ky hiéu d6 c6 y nghia gi, day la cach dién dat
ma ta thuong goi la “cong an”. Trong nhiing gidc
mo c6 y nghia cling vdy, nhiing tiéng ndi hay
hinh anh ta thay trong gidc mo dy chila phuong
tién dé chuyén tai ndi dung thong tin nao dé
bdi vi cai ma ban thay chi la nhiing thong tin
thu cidp dugc cac giac quan thu nap ghi vao bd
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nhé luc ban dang thtc hay la nhiing quy uéc
do tri tudng tugng ctia con ngudi tu dat ra nhu
tiéng noi chdng han ma thdi. Vi nhiing gi tudng
tugng la khong that, hinh anh la vay mugn nén
noéi dung gidc mo mdi la quan trong, xin ban luu
y nhé.

Dbiing trudc mot sy viéc hién hiiu, néu tam
tri nhay cam, ban sé cdm nhén bang tryc giac
rang viéc nay nén thuc hién thé nao, né nguy
hiém gi khong va nhiéu thi khac. Diéu nay vugt
trén moi suy luan ctia chung ta béi suy luan ta
dua vao kinh nghiém va tri thic da ting dugc
hoc nén dén tii y thiic, con sy linh cam lai dén tu
siéu thuc, nghia la ban dang di vao thé giéi tam
linh cua... chinh minh.

Du chi phéi toan bo su song, siéu thiic hién
van la bi mat 16n nhét, mot trong nhiing thach
thiic I6n nhat cho sy kham pha cua con ngudi.
Tuy vay tting budc mdt chung ta dang kham pha
nhiéu diéu vé thé gidi nay va ta da co6 thé lng
dung mét phin nao d6 dé€ phat trién mot vai
nang luc dac biét tu siéu thuc vao trong cudc
song ctia minh.
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SV SONG

Khi t6i mudi ldm tudi, t6i hoi thay day Vat
ly: “Thua thay, tai sao cd su song?”. Thay tra 1oi
la do luc song két hop vat chat lai. Khi hoi tiép:
“vay luc song la gi” thi khong ai tra 161 dugc.
Luc hai muoilam tudi t6i bat dau thién dinh, luc
tung kho tang tri thic khoa hoc hién dai va cac
kinh sach ton gido qua khi nhung ciing khong
tim duogc cau trd 16i nao théa man véi toi cau hoi
ay. R6i mot ngay no ndm boén muoi tudi, trong
lac dang thuc hanh thién dinh téi thuc nghiém
thd bon thi, t6i chu dong dua khi 6xy vao co thé
& trang thai thdp nhat cé thé bang cach hit vao
thét it va tdng lugng khi cacbonic trong co thé
bang cach thd ra it nhét, tic git than khi nhiéu
trong co thé roi bat dau theo doéi su lim dan cta
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su song trong co thé minh. Khi gan dén cua td,
toi bling tinh kham pha ra mot bi mat va sau dé
tu minh hoi sinh d€ ngo6i viét lai cau chuyén dau
tién va dat tén 1a Thién luan. Sau nay, tiic mudi
nam tiép theo t6i bién soan lai sach va dit tén
lai la Tam Phép vi biét rang trudc dé da c6 bo
sach tén l1a Thién ludn cta thién su Suzuki ngusi
Nhat Ban. D6 la nhiing cudén sach ma cac ban
dang doc.

Mau chot la nang lugng. Nang lugng nay
khong don thudn la stic nang, stic kéo manh hay
yéu cua dong co mdy moc va co thé chiung ta
hay la d6 néng nhiéu néng it ctia cdi bép, cta
dong lua..., vi d6 chila mot khia canh thé hién ra
cuong do, tlic chi s6 d¢ 16n ctia nang lugng thoi.
Néng lugng con cd cau tric va tinh chat ctia né
ntia, d6 1a ning lugng con thé hién dudi dang
tan s6, budc song, trudng tuong tac... Va chinh
nhd nhiing cai nay cta nang lugng ma sy song
cung muon hinh thai, tac dong khac phat sinh.

Thé gidi cac vat chat don tuong tac véi nhau
bdi hai loai trao d6i ning lugng chinh, do la
trao d6i cho nhén (lién két ion) va trao ddi cong
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huéng (lién két cong hda tri). Chinh nho lién
két cong hda tri ma co sy linh hoat v cuing lam
ca s& cho cac hgp chat hiiu co dugc hinh thanh.
Qua trinh céng hudng bat tan cta vai nguyén to
la nito, 6xy va cacbon lam nay sinh v6 s6 tan s
nang lugng lai. Nho vo s6 tan s6 lai nay ma ai
luc hdp dan sinh hoc dugc tao thanh, lam co s6
cho qua trinh trao d6i chit, tlic qua trinh co ban
cua sy song.

Su song bat dau tu thyc vat don bao roi da
bao. Khi trudng sinh hoc thuc vat hinh thanh
thi qud trinh tién héa lam xudt hién cac lién
két thong tin tong hop trén truong dién tu sinh
hoc thuc vat do6 tao ra y thtc, thé 1a dong vat
so khai xuét hién. Qua trinh tién hoa ti€p theo
la cac dong vat bac cao va con ngudi ching ta
ngay nay. Moi qua trinh tién hoa trao déi chat
sé tao ra mot giong loai dong thuc vét riéng biét,
con sy tién hoa trong mdt loai méi mang yéu to
thich nghi méi truong.

Du qué trinh viét ra cac phan mém thong
tin sinh hoc dé diéu khién thé gidi su séng co
su tham gia lién két nang lugng ctia hau hét moi
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nguyén td san c6 trong tu nhién nén rat da dang
nhung yéu t6 nhiét do, anh sang va ngay dém
méi quyét dinh dén sy phat sinh, bao ton va
phat trién sy song. Cac qua trinh phan chia va
tong hop sinh héa dién ra lién tuc khong ngting
nghi déu bat budc dua vao co ché duy nhat la sy
can bang ning lugng sinh hoc ma thoi.

Trudng nang lugng cung cac tinh chét cta
no6 tao nén luc hap dan lién két vat chat lai. Trén
truong do6 thong tin dugclap trinh, né giong nhu
nha khoa hoc lap trinh cac phan mém vi tinh
trén truong dién tii cia mady tinh vay. Nhiing
thong tin do, cling véi luc hdp dan da tao ra co
thé vét chit va thong tin d€ diéu khién cai co thé
vat chat do ma tao nén vat chat song, nghia la su
song cua muon loai, goi la Lyc séng. Con nhiing
thong tin d€ diéu khién vat chat tré thanh song
dong goi la Linh hon cta vat chat.

Linh hén nuong vao than xac ching ta dé
diéu khién cudc séng chung ta, lam chung ta
hoat dong va khac véi mét xac chét. Sau khi
than xdc chét thi linh hén nay khong con ché
nuong tua sé ti€p tuc ton tai thém mot thai gian
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ntia trong vl tru nay chu khong bién mat ngay
lap tidc, ban c6 thé dé dang ching minh diéu
nay nhu sau: Néu ban dang dién thoai video
v6i nguoi khac & xa, khi cham dit cudc goi
ngudi dy sé bam vao nut tat, thoi di€ém d6 moi
thi bén kia da ngting hoat dong nhung bén nay
ban van ti€p tuc nhin dugc thong tin ctia ho
cho dén vai giay sau dé. Linh hon la thong tin
nén cing nhu vay, nghia 1a khong nhat thiét la
n6 sé bién mat ngay lap tlic cung ngudn phat
ra no, tic la co thé khi chét. Thoi gian ton tai
cta thong tin Linh hon trong khong gian phu
thudc vao nhiéu yéu t6, nhung chac chin chung
khong dung thang do thoi gian ctia con ngudi
chung ta tao ra ma la cta vi try, theo thuyét
tuong doi.

Khi con ngudi con song, c6 ngudi song
thanh thién goi la Thanh nhan, c6 nguoi séng dé
tién goi la ti€u nhan, con lai da s6 1a ngudi binh
thuodng, ttic tot o, xau cé. Khi chét di, linh hon
cling phan ra tuong ting, linh hon thanh nhan
sé 1a Thanh thén, linh hon tiéu nhéin 1a Ma quy,
con lai ¢ gitia 1a Linh linh ngudi binh thuong.
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Hai thé gi6i 4y du la khac nhau nhu am va
duong nhung thuc su ¢6 nhiing moi lién hé véi
nhau qua mot s6 cach. Tl nhiing viéc c6 that
nhung da s6 con ngudi chung ta khong thay
dugc nay, moi sy huyén bi, tham chi 1a hoang
duong khac dugc ché ra, tao ra sy tudng tugng
bat tan clia con nguai.
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NANG LVONG TO)

Chung ta hay noéi vé ndng lugng nhung it
nguoi biét ro vé thé gidi dy. Chung ta hay noéi
vé stic manh tinh bing calori, watt hay nhiét d¢
ndng lanh chi ¢é cai quan trong hon ntia goi la
ndng lugng t6i hay con goi la ning lugng am.
Can thong nhat dinh nghia vé tu “t6i” hay “am”
Khong phai la moi trudng to6i tam vi thiéu anh
sang hay khong khilanh du6i khong d6 goila do
am, hay co thé ta yéu 6t bénh tat goila &m... nhu
quan niém binh thudng ma chinh la moét trang
thai nidng lugng khong quan sat dugc bang cac
thiét bi vat ly thong thuong do ching ton tai &
dang trang thdi nén goi la “am”.

Vé cudng do stic manh loai nang lugng t6i
nay vo cung 16n, ching dang diéu hanh tu vi try
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vi m6 nhu lam cho dién tt dién tich am khong
dinh vao hat nhan dién tich duong hay va tru
vi m6 nhu madt trang khong dinh vao trai dat va
trai dat khong dinh vao mat troi dudi tac dung
cua luc hip dan dugc. Con trong thé gidi su
song thi chung tao nén stic séng ctia mudn loai
dong thuc vat, bién nhiing vat chat vo tri thanh
co thé sinh vat hoat dong.

Trong co thé con ngudi loai nang lugng nay
goi 1a Khi. Khi nay thuc ddy qua trinh trao d6i
chat sinh hoc lam nguo6n ndng lugng duong cho
cac hoat dong ctia ching ta va 1am moi trudng
dé tao ra tinh than ttc 1a linh hon ctia ban dé.
Khi nay & khap nai trong co thé, luu tru tai tling
té€ bao, moi co quan nhung tich tr, du trit chu
yéu tai viing bung dudi, noi chtia dyng than, dan
dién, tinh hoan sinh san... goi chung la noi tang
khi. Triét hoc Dong phuong va y hoc ¢6 truyén
chiu A, cac vo su, dao si yoga, khi cong... rat coi
trong loai nang lugng nay. Khi khi nay bi giam
ta goi la sy hao hut nguyén khi va néu bi giam
qué muc co thé ching ta sé chét.
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Vé y hoc, trong khi Tay y coi trong viéc
chita bénh ti Sy, ttic la chay theo gidi quyét
nhting su viéc da hinh thanh phat sinh, 1a bénh
thuoc thé duong, vi du su viém nhiém gi d6, thi
bén Dong y ngudi ta chita bénh ti Ly, tic coi
trong ly 1é ngudn gbc phat sinh cua can bénh,
bdi vi theo ho thi bénh tat 1a do réi loan tu Khi
nay ma ra, ngoai trtt bi thuong hay bénh do vi
trung tdn cong, boi vay ho hay cho thudc b6
khi am hay duong hay dung thuat cham ctiu,
hay van khi cong... giup luu thong Khi d€ chiia
bénh la thé. Dong y ¢ thé biét ca nhiing bénh
tiém 4n sap dén do ho hiéu r6 su chuyén dich
ctua Khi nay, con Tay y thi chi biét khi nhiing
bénh da xay ra roi.

Con trong luyén vo thuat, luyén yoga, khi
cong, nhan dién, ndi cong... ngudi ta tim cach
diéu chuyén Khi nay theo y mudn, ttic c6 cht
dich don ndng lugng 4m nay vao mdt noi nhat
dinh d€ thuc hién mot viéc gi d6, chang han cic
v0 su nhdy vao lla, ngdm minh trong bang, chon
song dudi dat, cho xe tai can qua nguoi, dung
ham rang kéo xe 6 t0, dung gido nhon dam vao
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yét hau, dung bua ta dap vé chong gach xép trén
ngudi trong khi ngusi dang nam trén dinh hay
thty tinh vun... néu chi nghe thi that khé tin.

Con trong huyén thuét, cac dao si ting dung
thuat phu thuay, giao ti€p véi ngudi am goi la cac
nha ngoai cam, lam phép thuat, bua ngai, 1én
dong, cau co, phong thuy...

Ton gido c6 cau nguyén. Ai do6 bi bénh sau
khi cau nguyén dugc chiia lanh. Ai d6 xin phép
lam an kinh doanh, céu tu... dugc thoa man. Ai
dé dugc bao mong vé mot diéu gi da xdy ra hay
sap xay ra... goi la hién tugng thin giao cach cam
tat ca déu la sy ung dung cua nang lugng am nay.

Nang luong am la c6 that. Chung ta chua
thé thay n6 nhung ching ta cdm nhan dugc sy
tac dong ctia nd véi cudc song hang ngay. Su
cam nhén thong qua mot thi gidac quan dac biét
trong co thé chung ta, d6 1a LINH GIAC. Co thé
chung ta c6 6 giac quan, nam tht la giac quan
vat ly dung dé cam bién v6i méi trudng vat ly 1a
thinh gidc, thi giac, khtiu giac, vi gidc, xuc giac
(that ra con giac quan phu trach thing bing ctia
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co th€1a tién dinh cling la vét Iy nhung it nguoi
biét nén ching toéi khong dé cap), gidc quan thu
sau cudi cung khéng nim & ¢ quan nao bén
ngoai ma trong tam thtic, siéu thic goi la linh
giac. Linh giac khong phai la mdt co quan cam
giac chuyén trach giéng mat hay mii ma la mét
hé théng, bao gdbm ca moi cam bién vit ly lan
phi vét ly, quy tu trong y thtc tao ra Tanh biét
cta chung ta (va moi dong vat khac).

Cac thién su va nha huyén hoc biét r6 diéu
nay. Trong trang thai thién sau, luc tam tri roi
vao trang thai nhay cam nhat dinh, khi ma tam
thic rong rang, binh ding tdc khong bi nhi
phén, phan chia thi dao su thién cam tng dugc
v6i thé gidi nay. Cang c6 thé do luyén mot so
phép chi quan, cac nha huyén hoc la cac dao si,
phu thty c6 thé giao tiép véi thé gidi nay. Thdm
chi ca mét s6 ngudi binh thuong sau khi gap
bién c6 nao do vé stic khoe, hoac bi chling tam
than phan liét, bi hoi ching da nhan cach, ty
ky... cling ti€p xuc dugc véi thé gisi nay.

Niang lugng t6i rat quan trong vi co6 lién
quan truc ti€p dén su song cta chung ta. Tai sao
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mot s6 phuong thtc luyén tdp nhu thién dinh,
quan chi, néi cong, khi cong... hay tinh cd nhu
badm sinh, hay do bénh thap tt nhat sinh may
man qua khoi... ma mdt s6 ngudi co thé tiép can
dugc véi thé giéi am nay la béi vi nguyén do
khi 4y ho dua dugc co thé minh vao trang thai
dao dong tan s6 thap, do dé sé cong hudng dugc
tan s6 am, vi tan s6 am la dao dong tu thap dén
cuc thap. Do béi dua co thé vao trang thai ning
lugng 4m thap nén than nhiét cta nhiing ngusi
nay ciing thap hon binh thuong, thé hién la tay
chén ho lanh, hoi thd chdm, mat trang béch bat
thuong, d6i mat nhin vé hon... méi khi ho di
vao thé giéi ay.

Co6 v s6 ung dung v¢é loai ndng lugng am
nay nhu chiia bénh bang nang lugng sinh hoc,
hoat dong thoi mién va than giao cam, thuat
phong thuy, diéu chinh hé¢ tam thic cho ngusi
ty ky, tam than va tram cam, tao hay gidi huyén
thuat... béi vi kiém soat dugc nang lugng am
dong nghia véi kiém soat dugc su song chét va
tu tudng con nguoi!
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Khoa hoc hién dai dang tién rat gan téi viéc
tié€p can thé giéi nay. Mot s6 camera hong ngoai
da thu dugc hinh anh am ban ctia ngudén nang
lugng t6i va khi ché tao ra dugc cac thiét bi cam
tng trang thai thi cai thé giéi huyén bi bay gio
sé... ching con huyén bi niia, va khi dy thi diéu
gl sé xay ra: do la su xdo tron toan bd thé gisi
nhén thic cia con nguoi. Ban ¢6 thé hiéu ban sé
vé dau sau khi chét. C6 thé du hanh khong gian
bang nhiing thd kiéu nhu UFO véy. Van dé chi
1a thai gian, xin hay kién nhan cho doi.
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TAM THUC
CON NGVO!

Ban c¢ tling nghi minh 13 ai va tit dau ma
ra khong? Tai sao lai c6 nhiéu dang ngudi khac
nhau trong xa hoi? Tai sao cha me binh thudng
lai dé ra con la nha bac hoc ma con nha bac hoc
lai khong thanh bac hoc? Tai sao cung cha me,
hudéng cung nén gido duc nhung tinh nét va s6
phén cac dda con lai trai ngugc nhau? That khé
trd 161 cau hoi nay néu khong bat diu tu phan
tich tam thuc con nguoi.

Moi dang ngudi khac nhau, nhu la nha khoa
hoc, nhac si, bac si, tu si, nha ndng hay nha vua...
ngudi ac ké thién, ngudi hién ngusi di... déu bat
dau ti tam thic ddc trung ma thanh. Khi sinh
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ra, con ngudi chung ta c6 ndng luc tuong ung,
sau d6 cong vai su hoc tap va gido duc ctia moi
truong song ma hinh thanh nén kha nang riéng
cua tling nguoi.

V€ cau truc thi Tam thic con ngudi cdu tao
béi ba ludng thong tin dan xen tao ra ma tran 4
chiéu d€ tao ra y thiic. Ba luéng d6, mot 1a thong
tin do ndm giac quan thu nhép tii moi trudng
song, hai 1a nhiing thong tin kinh nghiém, hoc
tap... da thu nap vao trong tri nhé tu truéc va ba
la thong tin do di truyén qua vo s6 thé hé tu tang
thic mang dén. Tl y thtic sinh ra hanh dong va
tt hanh dong sé sinh ra s6 phan tting nguoi.

Vé tuong tac thi bat dau tam thic nhi phan
thanh lugng (duong) va tinh (4m). Sau d6 lugng
lai chia ti€p thanh nhanh (duong) va cham
(am), con tinh chia thanh néng (duong) va lanh
(am). Tu 4 dang chu yéu cua tam thic nay sé
giao hodn cho nhau tao thanh 64 dang tam thtc
ting v6i 64 dang tinh cach s6 phan con ngudi.
Tam thuc la dang thong tin nén ¢4 tinh luu tr,
di truyén (con goi la nhan ban, photo...)
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Moi chung ta sé mang mot hay vai tinh
cach trong 64 dang dé dé€ tao ra tinh cach cua
riéng minh. Tuy nhién do tat ca chung ta, trong
moi ki€p ngudi, moi chiing tdc & khap moi noi
trén thé giéi déu tii mot goc cha me sinh ra nén
hién nhién chung ta déu chua day da chung tu
64 dang tam thtic d6 trong ngudi, nhung chi co
mot hay mot vai tdm thtic néi trdi ting vao mot
nguoi lam ngudi dé c6 nang luc cua tam thic
do, con tat ca chung tt khac sé 6 dang lan nhung
van nam trong chung ta. Cu néi Phat la chiing
sinh, chung sinh la Phat tit day ma ra.

Dang tadm thuc nao hoi sinh tr¢i trong mot
ngudi la do nhiéu yéu t6. Tl trong bung me em
bé da dugc cam nhan trudng sinh hoc cua cha
me nén lac dang mang thai rat anh hudng téi
tam thuc bé. Néu cha me hung phin em bé sé
hung phén, cha me tram cam bé cling tram cam.
Tiép theo la moi trudng song cua gia dinh va xa
hoi, mdi trudng gido duc luc bé sinh ra, dac biét
la 12 nam dau doi sé hinh thanh tam tinh bé...
Ngoai ra con mdt s6 yéu té6 phu khac nhu tudi
sinh, phong thuy...
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Hiéu diéu nay rat quan trong néu chung ta
muon diéu chinh tam thtc ctia minh hay nguéi
khac dé thay ddi s6 ménh. Nguoi ta thuong hay
dung thién dinh va chi quan dé kich hoat cac
dang tam thtic tiém 4n d6. Ching ta tu biét uu
khuyét diém cta minh d€ ty stia minh theo y
mudn va néu cha me mudn con cai minh thé
nao thi phai biét cach kich hoat tam thtic con
minh ngay tti bé, tham chi tii lic con ndm trong
bung me, vi du phu nii mang thai ddc biét phai
biét nuodi dudng tam hon vui vé, tranh tram uat
sé€ anh huodng bé...

Mot s truong hop do roi loan thong tin
tam thuc sé thanh nguoi da nhan cach. Tuy kiéu
r6i loan ma ta c6 ngudi tu ky, hay roi loan gisi
tinh, hay tam than phan liét, hay bénh tram
cam... Chu y t6i van dé nay ching ta sé tim cach
giup d& dugc ngudi bénh, diéu chinh con ngudi
hay phong ngtia bénh cho ca chinh minh nia,
bdi vi tat ca ching ta ai cling c6 nguy co rdi loan
thong tin tam thic trong cudc song.

Cudi cung, do bdi tang thtc di truyén la
mot trong ba yéu t6 chinh hinh thanh nén tam
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thtic nén ching ta hay song lanh manh, dao dtc
dé tao ra cong dtic tét cho thé hé sau, day chinh
1a su can bang cac ban nhé.
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E=MC

Ta hay hinh dung nhu sau vé vat chat: bang
cach nao do, néu lam cho bién nang vat chat tang
dan, c6 thé do ta ting nhiét do (nhiét nang) hodc
tang t6c do (dong nang)... ching han, thi vat chat
sé bién thanh cac trang thailan lugt nhu sau: ran -
long - khi - plasma - nguyén tt - ha nguyén ti
va cudi cung thi mat dang vat chat, chi con la
mot khoi ndng lugng ta goi la trang thai lugng
tt. Nhu vdy d€ vat chat bién thanh néng lugng
thi vat chét &y sé phai nhan véi bién s6 bién ning
a lan, tdc la: m.a (v6i m la khai lugng vat chat ).
Chiéu ngugc lai, d€ khoi nang lugng trd lai thanh
vat chat thi phai giam bién s6 bién nang xuéng b
lan, tc E:b (v6i E la ndng lugng). Véi viéc ting
va giam nhu thé, sé xuidt hién mot diém bién
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nang ma vat chat va nang lugng chuyén hoa cho
nhau la diém c (1a diém can bdng), tic a=b=c. Ta
lap dugc cong thic chuyén héa m.a=E:b. Thay
¢ vao ta cé cong thic sau E:c = m.c, chuyén vé
tuc la sé dugc E=mc’. Nhu vay day 1a mot trong
nhiing cach dé ching ta tim hiéu vé nguén goéc
cua cong thiic E=mc? n6i tiéng ctia Einstein. Va
ta cling goi ¢ la hang s6 bién ning chuyén ddi
gitia vat chét - nang lugng ctia vi try. Hang s6
bién nang c nay trong thuc té€ khong thé la mot
s6 nguyén vi la ¢ trung binh cdng ctia cac cn (n la
cac loai nguyén t6) trong vi tru. Thudng ngudi
ta lam tron c=300 000.

Quan trong la ban nhin thay diéu gi ti cong
thuc nay?

Cong thtc trén cho ta thdy mdéi quan hé
hiiu co chuyén do6i qua lai gitia vat chat hiu
hinh (m) va trang thai nang lugng (E) trong vat
ly. Biéu nay ciing ¢ nghia la méi quan h¢ gita
Tam (linh hén - e) va Vat (thé xac - m) hay duy
tam (e) va duy vat (m) cua triét hoc, hay y nghia
cua Sac (m) va Khong (e) trong ton gido.
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biéu nay cling cé nghia la, moi thi trong
vi tru déu lién quan va anh hudng qua lai véi
nhau. Khi ching ta dé cao tinh than hon vat
chat hay dé cao ton gido hon cac van dé xa hoi
khac thuong la do sy thuyét gidng ctia cac dao
su ma thoi. Chung ta can tinh tdo dé€ nhin nhan
la néu than thé ching ta khong dugc chdm séc
va no sé chét thi tinh than 14y chd nao dé ton tai
ma theo dao nay dao kia. B&i vay tim kiém diém
két néi va cin bang gitia ton gido va cudc song
thuc 1a doi hoi tat yéu trong thé ky XXI nay.

Ton gido du la rat quan trong nhung né
khong thé€ lam cho mua mang bdi thu, khong
dich bénh, khong dong dat, han han hay la lut.
biéu nay da dugc chung minh hang ngan nam
roi. Khoa hoc va stic con nguoi lai giai quyét
dugc bai todn nay sudt ngan nam qua. B&i vay
thay vi tim kiém cdc cau than chd, cham chi
tung kinh, cau nguyén, huy dong tri tu¢ nghi ra
cac bai kinh... thi c6 1€ ton gido nén lam mdi
lai minh, lam tang thém gia tri cia minh bdng
cach thay d&i quan niém, tu duy cho phu hgp
v6ikhoa hoc va xa hoi, lam nhu thé chung ta goi
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la ton gido ti€én hda. Toén gido can phai tién hoda
dé nhép vao thé gian thi mdi ton tai trong ky
nguyén khoa hoc va chung ta goi dé 1a ton gido
ung dung.

Ngugc lai khoa hoc ciing can thay déi, thay
vi chi chu trong vao ly ludn, thuc nghiém va
nghién ctiu thi cling can chu y téi kha nang truc
nhén va tudng tugng cua ton gido. Su két hop
hoan hdo ctia hai trudng phai tu duy Duy tam
va Duy vét chac chan sé dem lai nhiing sang tao
m&i cho tri tué con nguai.
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CAV TRUC
CUA VAT CHAT

Vit chat vii tru bao gom nhiing vat chat thay
dugc (httu hinh) va khong thay dugc (vo hinh).
Vit tru so khai la th€ nang lugng toan phan.
Trong thé ning lugng nay ciu tao bdi hai loai
song la dao dong bon chiéu (dao ddng xodn) va
dao dong hai chiéu (dao dong ngang). Dao dong
x0dn xodn két cac loai séng cung tin s6 va ciing
chiéu xoan lai v6i nhau tao thanh khong gian
bon chiéu, tic tao thanh vat chat thay dugc.
Luc d€ xoan két thanh vat chat ta goi la lyc hap
dan van vat. Dao dong ngang khong tao thanh
khong gian bon chiéu nén khong thay dugc, ta
goi la vat chat vo hinh. Vét chat vo hinh chinh la
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cac loai song ma ta dang thdy trong khong gian
la séng tu trudng, song dién tu. Tinh chat song
ngang hai chiéu nay la cdng hudng tan s6 nén céd
kha ndng mang tai thong tin cai dit trén sdng,
dé chinh la séng radio, song dién thoai di dong
va v tuyén truyén hinh...

Do cdu truc dao dong bon chiéu cua song
x0dn hdp dan ma ta thdy vét chat c6 hinh khéi,
tu d6 khoi lugng va cac don vi do khoang cach
phat sinh tao ra thé tich ciing véi hé qua 1a cac
dinh luat vét ly xudt hién. Cac séng xoan cung
loai vGi nhau sé két ndi chat ché véi nhau dé
tao thanh truong vat chat riéng va tu day cac
nguyén t6 don xudt hién, co6 sy khac biét vé tan
sO trudng vat chat nén khi ta tao ra anh sang
phat ra tu loai vat chat do thi sé c6 budc song
quang phd dic trung tao nén anh sang c6 mau
sac riéng, chung ta hay nghién ctiu quang pho
anh sdng phat ra tli vat chit d€ xac dinh thanh
phén nguyén to cta vat chat dé la thé.

Co6 moi quan hé chdt ché gitia hai loai vat
chét vo hinh va hitu hinh, néi cho dé hiéu la méi
lién quan gitia vat chit va nang lugng. Goi diém
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c la diém cén bang vii try, tic 1a noi chuyén hoéa
gitia vat chit va ning lugng. Bang cach nao dé ta
cung cap cho vat chat mot nang lugng tang dan
thi dén diém c vat chat sé hoan toan bién mat
vi da chuyén hoa sang dang nang lugng (mc).
Chiéu ngugc lai ta ha dan nang lugng xuéng dén
diém c thi vat chit sé xudt hién trd lai (e/c). Vi
day 1a diém cin bang nén e/c=mc, suy ra e=mc>

Tt hén mang chi bao gom toan b¢ la nang
lugng thudn, d6 1a khi ma noi d6 c6 nhiét do cuc
ky cao, hodc noi d6 mét do vat chat trén mot don
vi thé tich cuc ky I6n, hodc 1a van toc di chuyén
cuc ky nhanh lam cho khong gian bi nén lai thi
khi t6i mot gisi han nao dé sé c6 nhiing vu n6
tung gidi phong nang lugng nay, diéu nay giong
nhu ching ta cti bom mdt qua béng cao su cho
t61 khi nao no6 nd tung ra vay. Viéc nd tung nay
phong nang lugng ra khong gian va ti€p theo
cac muc ning lugng sé ha thap dan va cuodi cung
la vat chat sé dugc két hgp lai theo cong thic
E=mc?ctia Albe Einstien.
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CAV TRUC
TAM THUC

Chung ta dugc sinh ra tu dau? Su khac nhau
thuc su gitia cac loai dong vat la gi? Tai sao cd
nguoi nay va nguoi khac? Va rat nhiéu cau hoi
can dugc tra 161 duéi anh sang khoa hoc.

Chinh Ia tam thtic loai da quy dinh céc loai
dong vat. Chi ti€t hon mot chut nita la tam thic
giong. Chi ti€t hon chat nita 1a tdm thuc tling ca
thé sinh vat. Vay tam thtic la gi?

La thu giup dong thuc vat cé dugc sy song
tu nhiing chat vo co, hiiu co. Ban lay mot miéng
thit bo xay ra khao sat thi du ching day da moi
chit hitu co, vo co nhung lai khong thé c6 su
song. Mudn c6 su séng can co6 su lién két ai
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luc sinh hoc, mot thu luc lam xdy ra qua trinh
trao d6i sinh hoc, d6 1a luc do hé diéu hanh ma
ching ta goi 1a vo thtic dang diéu hanh co théta
suot doi khong ngting nghi, do chinh la hoi théd,
la tim dap, bai tiét, tiéu hoa va v.v...

Tam thuc dong vat cao cdp hon thuc vat
nhiéu vi chung biét tu duy. Tam thtic dong vat
dugc ciu trac béi ba thu la y thuc, vo thic va
siéu thuc. V6 thtic da néi & trén, con y thic la
nhiing suy nghi tu duy ctia chung ta. Trén hét la
siéu thtic diéu hanh ca y thic lan vé thuc.

Con ché c6 tam thtic ctia chd, con meo cé
tam thdc cuia meo, nén chdé va meo c6é nhiing
tinh cach hanh xu riéng. Con ngudi ciing thé,
moi ca thé con nguoi déu co tinh nét, ning luc
riéng, tat ca déu do siéu thuc quy dinh.

Tat ca moi thong tin co sd, tl viéc tao hoa
da lap trinh tdm thtic loai cho dén nhiing thong
tin kinh nghiém do t6 tién truyén lai déu ghi
dau 4n vao siéu thtic. Siéu thuc sé di truyén lai
cho con chau moi thong tin bang cdch nhén ban
ra cac ban sao dé cai dat vao ca th€ méi thong
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qua viéc thu tinh. Mot s6 thong tin tam thic
khac sé dugc trao qua thé hé sau qua sy cong
hudng tan s6 tam thic gitia cac doi ong ba, bo
me va con cai. Tat ca nhiing thong tin 4y déu cd
gia tri trong viéc hinh thanh nén tim thic moi
ca thé sau nay cing nhu giup dong vat c6 dugc
ban ning dé ton tai trong tu nhién nhu tinh duc,
xay t6, dinh huéng khoéng gian, tu chiia bénh...

Nhu thé cau tric tam thtc la thuan thong
tin. Cac thong tin giao thoa nhau qua viéc phéi
két ma trdn cau trong nao bo chung ta. Moi
truong d€ phoi két la céc trang thdi tm thuc.

Chung ta c6 thé ké ra vai trang thai tam
thtic co ban, d9 la trang thai tinh cam c6 thé trai
ra tu rat kho khan lanh lung dén Gy mi uét at.
D¢ 1a trang thai tinh théan trai dai tu yéu dudi
dén manh mé, ti hen nhat dén diing cam. DBé la
kha ndng cd nhéan v¢€ sy thong minh nhanh hay
chdm, huéng néi hay ngoai...

Ban c6 thé tudng tugng nhiing thong tin
riéng 1é dugc thu nhan chung ta sé dugc xt ly
trong cac trang thai nang luc ca nhan ay thi két
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qua sé rat khac nhau, dén lugt cho giao thoa cac
thong tin da dugc xu ly so by d6 véi nhau thi
chic chan sé cho ra két qlia cudi cung con khac
nhau nhiéu hon ntta. TAm thtc cé thé sé thuc su
1a nhu thé.

Nghién ctiu tam thtc la ching ta di vao c6t
16i sy séng. Tt d6 sé c6 cau tra 16i cho vo s6 cau
héi, ti viéc ngudn goc con ngudi va lién quan
dén nhiéu linh vuc khac nhu: y hoc, tam than,
tam ly hoc, xa hoi hoc, gido duc, an ninh.



160 | Phuéc Gidc (Giac Tt)

CAV TRUC
LINH THE

Thé giéi xung quanh chung ta chat day nang
lugng. Cé rat nhiéu loai nang lugng khac nhau
va ching tao ra moi thd htiu hinh lan vo6 hinh.
Néng lugng khong phai don thuan chi la néng
va lanh, manh hay yéu, d6 chi 1a nhiing thé hién
nho xiu cua vai dic diém nang lugng ma thoi.
Thé gi6i ndng lugng con cé cdu truc, tinh chat,
cuong do, budc soéng, tan s6, ki€u dang song,
bang thong, phén cuc... Kham pha thé giéi ndng
lugng la kham pha thé giéi ctia Thugng dé€ va
dé bat ddu kham pha thé gii nay chung ta xem
xét thuat ngi trang thai, béi vi ndng lugng ndm
dudi dang trang thai.
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Chung talay mot vi du dé thdy nhat 1a nudc.
Néu nhiét d6 trén 100°C toan bo khoi nudc sé &
trang thai la dang hoi nuéc. Néu nhiét do dudi
0°C khéi nuée sé & thé rén. G gitia khoang nhiét
dd nay thi nudc & trang thai 16ng, tic nda khi
ntia ran thi chung chuyén hoéa qua lai cho nhau
dé dang va lién tuc.

Hinh dung né6m na néng lugng trong vii tru
nay cting vay. Tai mét diém nao d6 ning lugng &
thé ran, tdc la vat chét thdy dugc. Tai mot diém
khac, vét chat ¢ thé vo hinh, tic du khong thay
dugc nhung ching van ton tai thuc. Va & gitia
hai khoang d¢6 vat chit chuyén d6i hay la tuong
tac qua lai dugc véi nhau va su song 6 trang thai
trung gian nay.

Nguyén do c6 nhiéu dang trang thai ning
lugng khac nhau nhu thé 1a do céu trac cta
song khac nhau. C6 nhiing thti sébng ma kiéu
dao dong hinh sin xoan nhung lai c¢6 thi séng
kiéu dao dong dang hinh sin ngang. Roi cung
dao dong hinh sin xodn nhung c6 céi tao ra vét
chat thay dugc do c6 phan xa anh sang, con so
khac khong thay dugc do khong ¢ phan xa anh
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sang (trong sudt) tam goi la vét chat toi, tdc la
vat chat khong thay dugc (chtt khong phai theo
nghia t6i la mau den).

Than thé va tam thé ctia chung ta thudc vé
cac trang thai do.

- Than théla cai dé thdy nhét vi n6 htiu hinh
trudc mat ching ta, cdu tao bang vét chat thay
dugc la cac nguyén t6 v6 co va phén ti hitu co
tic 1a nang lugng dang séng sin xoan thdy dugc
va vat chat vo hinh la nang lugng song sin xoan
v6 hinh ma ngudi ta goi la Khi (Prana) giong
nhu sy thong nhat cia hai mat doi lap am va
duong vay.

- Tam thé, ma dai dién ctia ndé con goi la
linh hén ciing lai la thu v6 hinh trudc gidc quan
binh thudng cua ching ta. La nhiing thong tin
dugc lap trinh trén nén tang nang lugng séng
sin x0dn vO hinh thudc co thé, mac du vod hinh
nhung ching van thuc sy ton tai, chiing ta van
cam nhan dugc thong qua nhiing tac dong cua
nd véi chung ta nhu kha nang suy nghi, kha
nang tu biét, hién tugng than giao cach cam...
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cting nhu nhiéu nha ngoai cdm, nha thién dinh
ghi nhan dugc cac hinh anh v6 hinh nay thong
qua noi suy hay ngoai suy hinh anh 4m ban ho
thay dugc. Mot s6 camera hong ngoai c6 thé bat
dugc hinh anh dang am ban (anh ngugc) cua
loai vat chat vo hinh nay khi chup dugc ving
modi trudng bi ndng lugng clia nd chiém cho: ta
biét raing moi trudng xung quanh ta day bui vat
chat va chung c6 nang lugng hong ngoai, néu
mat do bui thdp van d€ anh sang xuyén qua nén
ta cam thay moi truong la trong sudt, nhung that
ra camera van ghi nhén truong nang lugng hong
ngoai ctia bui moi trudng, néu khi bi chiém cho
trong khong gian béi mot nguon nang lugng la
thi sé lam thay d6i nang lugng khong gian bui
va camera hong ngoai ghi nhén sy thay d6i ning
lugng cua moi trudng bui dé chi khong truc
ti€p nhin thay dugc nang lugng la kia, khi suy
anh ngugc ta sé thiy cac hién tugng khac la, vi
du bong linh hon (video).

Dé Tam thé tac dong dugc vao Thé xac ma
tao nén sy song goi la Sinh vat thi phai c6 su
tac dong thong tin Tam - Thé qua lai v6i nhau
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thong qua viéc chuyén hoa thong tin tii Linh hon
1a s6ng sin xoan vo hinh thong qua trung gian
la tan s6 cua séng sin ngang ciing la v hinh -
tiéu biéu la song vo tuyén - dé€ tac dong vao tan
s6 ctia song sin xodn htiu hinh, ttic la thé xac.
Nho su cong hudng ctia cac tan s6 nay ma thong
tin da dugc chuyén giao qua lai va co thé ching
ta hoat dong duogc.

Nhu vay than xac va linh hon déu c6 cau
trac song nang lugng. Chung c6 ddc tinh séng
khac nhau, tam phan chia la &m va duong. Hai
thi nay quyén véi nhau bdng thong tin gitp
linh hon diéu khién dugc than xdc nén méi ¢
su song cua vat chat, goi la dong va thuc vat. Ton
gido goi day la quan hé Tinh - Khi - Than (tdc la
thé xac, nang lugng séng va thong tin)

Khi sinh san, thé xdc sé dugc nhan ban
thong qua thong tin di truyén sinh hoc goi la bd
gien (DNA) va tam thé tic linh hon sé nhan ban
(cht khong phai tai sinh) thong tin di truyén
linh hon qua siéu thtic. Mot co thé mdi sé hinh
thanh theo luat nhan qua.
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Khi co thé chét di, thé xac sé tan ra trd lai
nguyeén liéu vi tru tdc la dang ndng lugng sin
xo0dn htiu hinh, con linh hon ciing tré lai va try
dudi dang ning lugng sin xoan v6 hinh. Thong
tin linh hon con ton tai kha lau trong truong
ndng lugng vo hinh nay ta goi la Linh thé va
c6 thé ghi nhan dudi dang ning lugng 4m ban.
Thong tin linh hon tif nén trang thai nay sé dan
nhat di do sy pha loang dan ndng lugng cua nd
trong vii tru cho dén khi méit han. Tém lai rang
trong tu nhién tit ca déu theo dung nguyén ly
can bang: dén tu dau thi trd vé do, cé tu phai
c6 tan va moi két qua déu phai c6 nguyén nhan
phat sinh ra né (luat nhan qua).
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~ CAVTRUC
THONG TIN SINH HOC

To6i thuong hay vi co thé 1la mot cai mdy tinh
va tdm thtc la phin mém dé diéu khién may
tinh &y. Déy la cach vi du d€ nhap mon thoi, chi
viéc di sau vao co ché lap trinh thong tin trén co
thé€ va may tinh dya vao cac nén tang khac nhau.

Nén tang thong tin may tinh la lap trinh s6
tiic 1a nhiing dong 1énh 1é thé dugc viét ra bang
cac phép toan nhi phan trén nén giao dién dién tu

Nén tang thong tin sinh hoc lap trinh trén
nén ndng lugng thuc. Co6 hai loai ning lugng
thuc, d6 1a nang lugng am va nang lugng duong.
Tuong tng véi hai loai nay 1a hai kiéu 14p trinh
khac nhau, ting vé6i hai muc dich cing khac nhau.
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Lap trinh thong tin trén nén tang nang
lugng duong chinh 1a cac chudi gien DNA dé
dinh hinh c4u tric ctia moi co thé€ sinh vat do.
S6 di dat tén ndng lugng duong la do né tao ra
dang co thé bang vat chat hitu hinh thay dugc,
tic dang vat ly d€ ching ta c6 thé can do, dong,
dém... tao ra cac quy luat vat ly, hoa, sinh... Tu
cac thi quy ludt nay ma c6 sy xap xép lién két
héa hoc theo mot trinh tu nhéat dinh ma ta goi
1a sy 1ap trinh, sy lap trinh kiéu nay thun tay la
dung nguyén t6 hda hoc tu nhién.

Lap trinh thong tin trén nén tang ning
lugng am chinh la cach d€ tao ra cac dong thong
tin trong tu duy, ttic 1a tao nén y thiic trong co thé
sinh vat. S& di dét tén nang lugng am la boi dang
nang lugng nay cé ddc tinh ciu trac phi doi xtiing
(ttic bat nhi) nén no vo hinh trudc cac cam bién
vat ly ma con ngudi hién dang c6 dugc. Khi cam
bién ma khong nhan ra thi giong nhu ¢ mit ma
khong thdy, co tai ma khong nghe dugc vay. Cam
bién ctia ngudi la cong cu vat ly, trong khi nang
lugng kia la phi vat ly, cu thé la nhiing trang thai
thi khong bat dugce ciing hop ly thdi phai khong.
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Néu nhiing dong l¢nh thong tin mady tinh
la nhiing chudi tin hiéu toan hoc dai dong dugc
viét ra lién tuc trén nén giao dién dién tu thi
dong 1énh thong tin sinh hoc viét trén nén nang
lugng 4m 1a nhiing chudi trang thai lién tuc.
Nhiéu chudi trang thai tuong tac véi nhau theo
mot cach thic cé quy tac t6 chic nén dugc goi
la dong 1énh thong tin. Viéc tuong tac cac luong
trang thai theo mo6 hinh ma trén cau tao ra cac
1énh thong tin. Cac 1énh thong tin sinh hoc nay
c6 thé dugc chuyén truc tiép hay gian tiép qua
viéc chuyén thanh tin hiéu dién sinh hoc dé ra
1énh cho co thé hoat dong.

Néng lugng duong gidang xudng gap ning
lugng 4m giang 1én gdp nhau tai mot diém cén
béang tao stic hdp dan sinh hoc, thé hién ra cho
ta thdy bang thin nhiét, thé 1a sy séng cta vat
chét vat ly dugc hinh thanh. D€ co thé sinh vét
hoat dong thi song song véi su gdp nhau ctia hai
dong nang lugng am - duong la sy gdp nhau cua
thong tin da dugc tao héa lap trinh trén hai nén
tang 4y ma ta da ndi & trén, va thé la hé than
kinh ctia chung ta ma cu thé 1a nhiing tu duy v
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thtic va y thuic (va cé siéu thic ntia) sé diéu hanh
co thé ctia minh.

Co6 thé€ 1a v6i nhiéu ngudi thi nhiing kién
thtic nay c6 thé con rat méi mé véi khoa hoc
hién nay, ca ton gidao du da dé cap téi su lap
trinh qua ti “duyén khéi” boi khong néu rd ra
dugc khai nhu thé nao hay 1a cdi gi d€ khdi ra
hay con chung chung hon ntia la van su do ban
tay Thugng dé tao dung. O bai viét so khai nay
chung ta chi méi khoi dau lam quen, con cai ma
htiu ich nhat ctia viéc ting dung tri thic méi thi
sau nay sé dugc 19 dién, n6 co6 thé bién Khong
thanh C6 va bién Cé thanh Khoéng, ching ta sé
chu du trong thé giéi tinh than, y thic, vo thtc
va siéu thtic cing nhu di du lich vao thé gidi
linh hén, diéu ma cho dén nay van tudng nhu la
“bat kha xam pham” vi n6 con kho hon ca viéc
di du lich vao v tru. Muén thé hay hoc cach
tam quén tit ca moi tri thiic khoa hoc va téon
gido cua ban, hay thoat ra khoi vong kim ham
cua tri thuc ct. Hen gap lai cac ban.
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CAV TRUC
NANG LUONG SINH HOC

Trong co thé ning lugng duong dai dién
cho stic lyc cua chung ta, lién quan thé tich va
trong lugng co thé, con ning lugng am dai dién
cho lyc séng cua co thé. Stic manh thé chat va
stic song la hai thi hoan toan khac nhau, bai thé
mot chu ché dai ca Becgie nang 50 kg va mot
ti€u thu Chihuahua 1 kg thi déu c6 thé song trén
10 nam giong nhu nhau la vay. Néu néi vé stic
manh thi anh Bec du nang hon va khée hon em
Chi t6i 50 lan, nhung néu ndi vé stic sdng chua
chéc ai da hon ai la véy do.

Hay cha y dén nhiing thong tin htiu ich
nay vi né sé lién quan dén stic khoe ctia ban.
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Ban thdy cé nhiing nguoi trong co thé rat vam
v& nhung lai bénh hoai, nhin trong thay yéu 6t
thdm chi chét yéu mang, ngugc lai c6 nguoi thay
gay go ma song lau, it bénh, nhin than khi rat
manh khoe. Nhiéu nguoi cam thay luc khoe luc
mét lién tuc, nhiéu lac co thé thd gidng bi hut
hoi chét dudi nhung khi di kham bénh lai khong
c6 bénh gi cd, nguoi ta goi la bénh “gia vo” Tat ca
nhiing trudng hgp nhu thé, néu khong phai do
bi bénh tai cic co quan & co thé do nang lugng
duong lam chu thi rat c¢6 thé do nang lugng am
c6 van dé. B&i vi nang lugng &m cung cip stic
song cho moi co quan va ca co thé ban nén viéc
gian doan cung tng nang lugng sé khién co thé
hut hoi ngay, giong nhu xe dang chay ma lai gan
hét xang vay. Néu d€ hoi hut han nguy co la co
thé ta sé chét. bi kham tiy y khong ra kiéu bénh
nay do d6 ngudi ta dat mot tén chung chung la
ro6i loan hé thong...

Néng lugng duong cung cdp stic manh cho
co thé nén rét can thiét, ching ta phai biét giti
gin loai nang lugng nay bang cach cung cip dinh
dudng cho co thé day du, lam viéc va nghi ngoi
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hop ly d€ phuc hoi ning lugng mdi ngay, lam
viéc qud stic lam co thé bi kiét qué dan, stc luc
ma hét thi co thé ta sé chét. Thuc phdm va thé
duc thé thao rat hitu ich dé duy tri va ting cuong
ning lugng duong nay.

Nang lugng am cung cip suc song nén cling
rat can thiét, nhung khac véi nang luong duong
& cho ching ta kho c6 thé tu bs sung thém néing
lugng am, bam sinh thi mdi nguasi khi sinh ra
da dugc cung cip ning lugng nay theo moét dinh
lugng it nhiéu khac nhau, béi vay hay dac biét
giti gin diing dé t6n hai loai nidng lugng nay.
Lam viéc tri ¢ qua stc, hao phi qué nhiéu tinh
luc (tinh duc), tam loan... anh hudng xdu dén
loai nang lugng nay. Thién va cac phép thu nang
lugng vii try, nang lugng 4m binh... chi d€ gii
gin nang lugng am chu con dé bd sung ting
cuong loai nang lugng 4m nay c6 1é chu yéu van
la ly thuyét sach vé ma thoi, theo t6i la thé.

Néng lugng am hét thi co thé sé chét gia;
nang lugng duong hét thi chét bénh. Nang lugng
am giam thi stiic dé khang d€ chéng choi bénh tét
va nghich canh gidm; nang lugng duong yéu thi
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khong c6 stic khoe d€ ma lam viéc. Nang lugng
am gidm thi lam diém can bang diéu hoa sinh
hoc giam xudng, tiic than nhiét co thé giam,
néu giam qua mtuc gi6i han sinh hoa co thé sé
ngting hoat dong trao doi chit d€ roi vao trang
thai “ngt dong” hay la chét vinh vién nén co thé
nguoi chét thuong “lanh” Néang lugng duong
gidam diém can bdng diéu hoa sinh hoc ting
1én, tic than nhiét co thé tang (bi sot), diéu nay
thuong xay ra khi co thé c6 van dé bi t6n hai,
nghia la nang lugng duong dang gap véan dé...

Trong co thé dong vat, tring clia con cai
da chta san vat chat co ban tic la nang lugng
duong, trong khi d6 nang lugng 4&m nam sin &
tinh trung con duyc. Khi tinh trung gdp trung
nang lugng 4m nay sé kich hoat qua trinh trao
d6i chat dan tao thanh co thé. Qua trinh chuyén
giao nang lugng 4m nhu théludn di kem chuyén
giao thong tin tam thuc ngudi cha, thé la sinh
vat mdi sé co dugc linh hon cta ca cha 1an me.
biéu nay nghia la tim thiuc cha me ma dién
hinh 1a tinh nét va tu duy cta cha me sé chuyén
di qua con cdi tao ra nghi¢p ctia con. Ngoai ra
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néu giong duc ma hoat dong tinh duc nhiéu sé
bi hao mon qué muc nang lugng am va sé khong
tot cho stic khoe.

Mot van dé quan trong niia la qua trinh
hoat dong ctia tu duy can nhiéu ning lugng ca
am lan duong vi am thi dung lap trinh thong
tin sinh hoc con duong dé truyén tai thong tin.
Niéng lugng duong ta c6 thé b sung qua an uéng
nhung nang lugng 4m khong b sung dugc,
chung ta chi c6 cach tiét kiém loai nang lugng
am nay bang viéc han ché suy nghi cing nhu tap
thién dinh thoi. Mot s6 truong hop bi chét nao
hay xdy ra 6 nguoi lam viéc tri ndo nhiéu la thé:
khi nang lugng 4m ctia ndo da st dung hét ma
nang lugng duong cta co thé lai van con, thé la
song doi song thuc vit.

Néng lugng 4m lién quan dén linh thé, tucla
nhiing gi con lai sau sy chét. Khi co thé song ma
chét di thi viéc trao d6i chét sinh hoc sé ngtling
ngay lap tic va co thé bat dau co ché ngugc véi
lac tao thanh d€ tré vé nguyén t6. Khi 4y ning
lugng am tach khoi co thé di vao vii try va mot
qua trinh ton tai ddc 1ap sé dugc bat dau. Nhiing
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thong tin ma khi con s6ng co thé tao dugc van c6
thé con dugc luu git trén nén tang ning lugng
am ty do nay va do d6 tao thanh linh thé. Linh
thé van git dugc nhiéu thong tin cta ngudsi da
chét va tham chi con tuong tac dugc véi thé giGi
duong, tic la véi ching ta. Sau moét thoi gian
nao do tiép theo thi ning lugng 4m nay c6 thé
dugc hoa tan dan trong trudng vi tru va khi hét
hoan toan thi d6 la Idc chdm dut hoan toan su
song. Ching ta c6 thé dung thiét bi hong ngoai
dé ghi trang thai (chd khong phai hinh anh) cua
linh thé nay. Qua la hdp dan cac ban nhi, ching
ta chudn bi budc qua ky nguyén nhéan thiic méi
khi khdam pha dugc sau hon thé giéi &m nay.
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VU TRV
TRANG THAI

Dé tién hda tu tudng chung ta phai co
phuong tién thuc hién. Ching ta phai nhin
thay chan ly thuc tai cta vi tru la gi? Nhiing
cau héi mo ho nhu chung ta tu dau ra va sé
di vé dau sé trd thanh rong tuéch néu ching
ta khong nhin thay chung trong thuc tai hién
httu ma chi c6 di tim dau d6 trong thé gidi tam
linh. Vi du ching ta c6 gang giai thich su ra
doi ctia minh bédng tai sinh linh hon ma khong
hiéu n6i rang cho dén luc ban dang doc nhiing
dong nay, linh hon chung ta da chét di bao gio
ddu ma cd su tai sinh sau do, linh hon chung ta
da dugc nhan ban (photo) thong tin tam thtc
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tu doi song nay sang ddi song sau do cha me
tao minh tao dung, bdi vay chi c6 thé diing tai
sinh khi hét sinh né. Va chac chan rang chi khi
loai ngudi tuyét chung nhu khtng long thi luc
dé méi hét luan hoi.

B&i vi cdu truc v tru la trang thai, vi vay
chung ta c6 thé phat biéu Thugng dé la trang
thai, Phat 1a trang thdi, Khong tinh hay nang
lugng... déu la trang thai. Trang thai thi luén
bién dong, ludn thay déi, luon chuyén hda
va tu cai hién tugng dé ma tao ra vi tru hiiu
hinh, ttic la vo nga sé tao ra ban nga va ngugc
lai. Sac - Khong dong mot thé chinh la thé.
Linh hon la nhiing thong tin trén nén trang
thai, ching nuong vao trang thai ma phat sinh
dé ton tai va thé hién. Khong ai tao ra linh
hon, vi linh hén khong phai la mot vt thé cho
nén chung c6 thé ty sinh, tu diét ma khong
can cai gi tac dong ca.

Vivi tru la trang thai nén n6 luén van dong,
va su van dong nay phai cé quy luat chi khong
thé 1a van dong lung tung. Quy luat chung nhat
cua sy van dong chinh 1a tinh can bang va quan
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hé nhan qua. Tl hai quy luat nay dan dén dinh
luat chuyén hoa va bao toan ctia vat chat va nang
lugng. Day chinh la chan ly t6i thugng ma cac
ban can phai nam dugc dé giai quyét tit cd moi
cau héi khac ctia minh.
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KHOA HOC GIAD

Ton gido va khoa hoc gido thuong hay cé
nhiéu mau thuan nhau. Nhiing ngudi theo ton
gido thuong dugc day rang diing tin gi ca ngoai
nhting gi kinh sach néi. Con khoa hoc gido thi
khuyén nguoi ta dung tin gi ca ngoai nhiing xac
chiing khoa hoc da dugc kiém dinh. Va tu do
nay sinh nhiing bai bac nhau.

Khoa hoc, nhiém vu ctia ban than né la tim
hiéu nhiing gi thuc té xay ra trong thé gigi nay
nén n6 khong phu thugc vao nhiing suy luan
trong tu tuéng cua con ngudi. Ngugc lai ton gido
dung qua trinh tu duy, ma cha yéu la néi suy
hay tudng tugng dé€ giai thich thé gisi. Khoa hoc
nghién ctu thé giéi bang kinh vién vong va kinh
hién vi va nhiing céng thtc todn hoc goi 1a duy
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vat. Ton gido nghién ctiu thé giéi bang nhiing
suy tu trifu tugng trong ndi tam con nguoi goi
la duy tam.

Khong thé nao phu nhén ring thé gigi nay
phat trién dugc la chu yéu nho vao khoa hoc
bdi vi tri thic khoa hoc thi tién hoa thay d6i
nhanh choéng theo lich st loai ngudi, trong khi
tri thiic ton gido van nhu xua c hang ngan nam
nay tu khi né ra doi. Néu ching ta cti bam niu
nhiing c6 xua thi chac cac ban khong cé nhiing
diéu kién vét chat nhu hién nay d€ ma hudng
thu cudc s6ng, va chiac chin la nhu thé.

Ton gido van céan thiét cho tinh than con
nguoi 6 moi thoi dai, vi né dap ting dugc nhu
cau tam ly ctia chung ta. Nhung khoa hoc ciing
rat can thiét cho cudc séng thuc con nguosi &
moi thoi dai, vi né dép tung dugc sy ton vong va
phat trién ctia loai nguoi.

Béi vy that can thiét khi coi trong thuyét
tién hoa. Khoa hoc tién hda, sinh hoc tién hoa,
xa hoi tién hda, vdan héa tién hoa, tu tudng chinh
tri tién hoa... vay thi tai sao ton gido lai khong
tién hoa?
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DéE tén gido co thé tién hda nhu khoa hoc
va tién t6i gan khoa hoc thi budc chung ta phai
c6 cach nhin hoan toan mdi vé khoa hoc va téon
gido. Chung ta phai dua ra cho dugc mét hé quy
chiéu chung dé€ cin bang va so sanh, va hé quy
chi€u do la y tudng thé giéi la trang thai, tinh
can bang, song va nang lugng... ciing nhu ching
ta phai van dung dong thoi ca hai hé tu tudng
duy tdm va duy vat d€ nghién ctiu thé gidi. Day
la nhiing diéu chua tung cé trudc day.

Néu chung ta lam dugc nhu vay thi ton
gido va khoa hoc sé b6 trg nhau cho dén mot
lic nao do sé hoa lam mot. Khi nhap lai thi
khoa hoc sé goi ton gido la mot nganh khoa
hoc méi: Khoa hoc tam linh. Day sé la tuong
lai ctia xa hoi loai nguoi.
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TV RY - Al RY -
KHAC RY

Tu ky - ai ky - khac ky 1a céc van dé thuoc
vé tam thuc. Tam ly hoc phan chia 3 loai khac
nhau nhu trén dé€ tim cach giai quyét cac vian dé
lién quan.

Tu ky la sy thai qua trong nhan thuc. Nguoi
tu ky chi nhin nhén sy viéc dung theo hudng
ho muon thé, bat k& do6 1a tot hay x4u, dung hay
sai khi doi chiéu vé6i quan diém chung ctia moi
nguoi binh thuong. Cé nhiéu nguyén nhan gay
ra bénh tu ky, néu khong phai thé bénh ly sinh
hoc thi cting c6 thé 1a do di truyén, do bdm sinh
hay 1a cang thing than kinh va cling c6 thé 1a
mot sy rdi loan trong lap trinh thong tin tam
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thtic. Tu ky c6 ca & nguoi l6n va tré em, song bat
ky trudng hop nao ta cling nén tim kiém nguyén
nhén va tim cach khac phuc s6m, béi viéc diéu
tri phuc hoi 1a rat kho.

Ai ky 1a tinh trang yéu ban than qua mtic
mot cach mu quang. Ho s¢ moi thi xung quanh
anh hudéng dén ho, vi du vai phaut lai di rta tay
mot 1an vi ¢6 thé nghi rang minh bi nhiém ban.
Nguai ai ky thuong thu minh lai tha thé vi trong
tam ho luén hoang tudng véi y nghi cé ngudi
khac hai minh, ké ca ngudi rudt thit, trai véi ty
ky khong nhiing ching yéu thuong ma doi khi
con tu tim cach tan pha minh. Pay ciling la can
bénh tam ly khoé chita, thudng xay ra khi nguasi
ta gap mdt sang chan tdm ly nao do6 hay la khi ta
veé gia, bai khi gia thi thudng sg chét.

Khac ky lai la tuyp ngudi cuc doan khac.
Thudng xay ra & ngudi l6n khi ho thay d6i nhan
thuic theo hudng tu ky. Ngudi khac ky c6 thélam
nhiing chuyén rit nguy hiém cho bén than va xa
hoi. Vi du vai ton gido lua chon cai chét d€ thoa
man cdi ma ho nghi rdng cai chét ty nguyén sé la
hanh dong giai thoat to6t nhat do khong con tai
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sinh ntia d6i v6i ho. Ching ta phan biét véi cai
chét tu td, tu tu 1a do sy bé tac khong 16i thoat,
con theo ho thi déay 1a cai chét vinh quang, su
dang hién...

Nguyén nhan gay ra cdc loai bénh nay c6
riat nhiéu. Ngoai nguyén nhéin vé stic khde thé
chit bam sinh hay trong b nio c6 van dé, van
dé roi loan cac két ndi thong tin than kinh dang
van hanh trong hé théng than kinh méi la chinh
yéu. Su mat cin bdng trong tdm thic do cac
thong tin tam thtic bi r6i loan nghiém trong.
Tam thtc ctia chuing ta 1a su giao thoa cua cac
trang thai than kinh doc 14p, ma moi trang thai
nay luon la cap doi cuc, vi du nhiéu - it, tot - xau,
cao - thap... Néu c6 su nghiéng léch thai qua sé
gdy nén sy mat can bang va ching ta bi cic bénh
tam than nhu trén.

Mot nguyén nhan ntia la do di truyén,
nhat 1a bénh tam than phan liét, da nhan cach.
T6i moét luc nao do, thuong khi stc khoe yéu
di hay & nhiing ky thay déi tim sinh ly & laa
tudi thi€u nién, thanh nién, trung nién va gia
thi hay xuat hi¢n.
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V6i van dé xa hoi la tré tu ky, 16i khuyén dau
tién ctia bai viét nay la khuyén bac cha me tré,
ca nhiing thanh nién chua lap gia dinh hay séng
lanh manh, han ché st dung dién thoai, rén luyén
stic khoe bang thé thao, dn udéng lanh manh,
khong dung rugu nhiéu, tuyét d6i khong sti dung
cac loai ma tay va tap thién dinh dé tranh nhiing
hau qua sau nay, do la song can bang. Con tré cd
thé€ bi r6i loan két ciu tam thic ti bao thai, ti
tring va tinh trung nén giai doan mang thai cuc
ky quan trong cho viéc dinh hinh tam thtic bé sau
nay. Hay giti tam trang vui vé, thoai mai khi mang
thai vi n6 rét c6 1gi cho tinh than con tré.

Loi khuyén tht hai cho nhiing gia dinh
chiang may c6 con mdc bénh ty ky 1a hay dua
bé di kham bénh cang sém cang t6t dé xdc dinh
nguyén nhan cua can bénh cling nhu dang bénh.
Giai doan vang diéu chinh tam thtc la tii 0 dén
4 tudi.

Lai khuyén nta la hay chuén bi mdt ngan
sach, tham chi cAn mot ngudi cha hay me & nha
dé cham bé tu ky cho dén 10 tudi cung véi co
gido va nha truong day chuyén biét. Hay chudn
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bi tinh than vi day mot bé tu ky can sy kién nhan
rat 16n vi hau nhu bé can dugc cham soc 24/24
va hoc tép rat cham.

Sau khi xdc dinh chinh xdc nguyén nhan
gay ra chiing tu ky & bé, chung ta hay st dung
nhiéu phuong phap khac nhau cho tri liéu, chu
yéu la v6i muc dich 1ap lai cAn bang trong cac
két no6i thong tin than kinh d€ cho bé c6 nhiing
suy nghi nhu ngudi binh thudng. Cac tro choi
tam van dong, choi véi tha vat, lao dong... rat
can thiét.

Bénh vé tam rat kho chiia, vi thé chung ta
hay that canh giac vi né c6 thé dén véi bat cu
ngudi nao. Toi thdy nhi€u ngudi tling cé tinh
than v6 cing manh mé, dot nhién chi vi gap
phai vai bién co trong cudc doi thé 1a tinh cach
ctia ho thay ddi han. Hay phong bénh béng cdch
ludn gilt tdm trang lanh manh, tam tri thanh
tinh, suy nghi tich cuc trong bat ky hoan canh
nao ban nhé.
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TV TI-TV TIN
VA TV KIEV

Day la noi vé moét trang thai ndng lyc tam ly
tinh than ctia con ngudi chung ta, trang thai nay 1a
mot trong nhiéu yéu t6 lién quan dén viéc thanh
cong hay thét bai trong cudc song mot ngudsi.

C6 nhiing nguoi ldc nao cing song nhut
nhat, cam thdy minh thap kém va khong dam
lam gi ca ta goi d6 la ngudi co tinh ty ti. Lai c6
nhiing ngudi lic nao ciing qua hoat dong va tu
cho rdng cai gi minh ciing biét hét, ludén gioéi hon
thién ha thi goi la tu kiéu. Tu ti va tu kiéu la hai
dau cuc doi nhau ctia dai trang thai y thuc.

Nguoi tu ti thuong tu thady minh bi khuyét
tat nao doé trong co thé, vi du ngoai hinh khong
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dep, khuyét tat thé chat, hoc van khong cao...
nén song trong mdc cam lau ngay thanh tu ti vi
thdy minh la ngudi thap kém trong xa hoi.

Nguoi tu kiéu thi ngugc lai, ho thdy minh
hon ngudi khac ¢ nhiéu diém nhu ngoai hinh,
hoc cao, lanh lgi... nén ty cho minh gidi hon
nhiéu ngudi khac, dugc tang béc 1au ngay thanh
quen rdi trd nén kiéu cang tu phuy, luén mudn
nguoi khiac nguéng mo minh.

Nguoi binh thuong thi thuong & gida
trang thai ty ti va ty kiéu, tiy moéi ngudi ma ho
nghiéng vé bén nao nhi€u hon hay tham chi viia
tu ti lai viia tya kiéu trong cac vian dé khac nhau.

Trong xa hoi lai c6 nhiing ngudi song minh
triét, do la kiéu nguai biét song tu tin. La ngudi
biét kiém soat ban than, ngudi tu tin biét diém
manh va diém yéu cta minh d€ lam theo s&
truong va biét song can bang véi chinh ban than
minh ciing nhu xa h¢i. Ho khong tu ti ma ciing
khong tu kiéu, ho tu biét “viia du” goi la khiém
ton, boi qua tu ti sé khong dam lam gi hét con
qua tu kiéu thi sé liéu linh nén thudng lam can
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va dé that bai bat ngs. Ngudi tu kiéu dé thét bai
bat ngt badi ho 6 tai, ¢o sic... nén thudng thanh
cong trong cong viéc nhung lai hay chti quan va
thé la khon ba nam dai chi mdt gio la da mat hét
tat ca.

D€ trd thanh mot nguoi tu tin, ching ta
phai la ngudi séng c6 niém tin. Chung ta phai
hiéu riang da 1a ngudi dugc sinh ra trén coi doi
nay roi thi ai cting ¢ nhi¢ém vu ctia minh va do
dé moéi ngudi déu dugc cdp mot tai khoan dé
thuc hién nhiém vu ay, d¢ 1a tai khoan tri tué, tai
chinh va tudi tho. B&i vay ching ta chi cin lam
hét stic d€ hoan thanh nhiém vu ctia minh da la
tot nhét rdi, chd c6 nhin qua bén canh sé thém
phién nao vi cdi gi cling phai cé gia cua noé ca.

Khi con nguoi song c6 ni€ém tin vao ning
luc ban than, ho sé vugt qua dugc nhiéu thach
thiic cd nhéin, nd lyc vugt qua kho khan caa
chinh minh. Xa hoi gom nhting ngudi nhu vay
sé hoa binh, thinh vugng va phat trién.

Niém tin sé bai tru té nan xa hoi, sé han
ché tu tu, khung hoang tinh than va anh hudng
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tot dén stic khoe than thé. Vi biét tin vao chinh
minh dé€ biét tu vugt qua s phéan, ho sé khong
con tin vao than linh, ma quy, béi todn... lam
gidm me tin di doan.

Vay niém tin cd stic manh ghé gém nhu thé,
mong sao ltia niém tin sé luén dugc hun néng
dé€ khoi day nhiét tinh, tri tué, sang tao giup cho
moi ngudi chung ta c6 dugc cudc song tuoi dep
hon, ché dé€ cho ngon ltia sém chay t6i tan. Khi
c6 niém tin vao ban than va hanh dong hop ly
v6i kha nang ctia ban than minh thi sy tu tin
sé t6i, hé qua la chung ta sé biét song tri tué va
khiém ton, d6 méi chinh la cong dic 16n nhat
cta chung ta d6 cac ban a. Hay biét chinh minh!
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LVAN NGV

Da noéi cé ngu thi phai cé khon. Khon la gi
thi ai cling bi€t hét nén & day ta chi ndi vé ngu.
Co nhiéu loai ngu.

- Ké ngu si khong biét gi ca nén khong lam
gi dudc ca, nhung doi khi lai dugc cho la ké
khon: chinh vi khong lam gi ca nén chang pham
sai lam nao ca va c6 thé dugc séng yén 6n trong
su thuong hai cua ké khac, dugc dum boc che
chd nén lai khon.

- Ké ngu khon thi vi biét tat ca nén lam tat
cd, tao ra nhan qua cho minh nhung ciing cé
khi lai sa co nén lai bi goi la ké ngu: vi ¢6 lam thi
phai co sai va da sai phai tra gia thoi.

- Ké ngu hién méi la ghé ghdm: biét tat ca,
nhung hodc 1a ching lam gi c& vi khong quan
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tam vé nhan qua do ho ldy tich diét lam vui, ttc
khong muodn gay ra nghiép tot xau, hodc khi that
su can thiét ho lai c6 kha nang lam tat ca moi
thi nhung lai cling khong cau mong bat ct thu
gi cho minh, ké d6 ngudi doi thudng goi ho la
Thanh nhan. Tuyp ngudi nay goi la dugc giai
thoat khoi sinh tti. Ay viy ma c6 nhiéu ngudi lai
bao nhiing nguoi nay la... d6 ngu vi khong muu
cau lgi ich, chi cho ma khong can nhan...

Nguoi doi ching ta binh thudng & trong
hai trang thai dau, tiy ndng luc ma cé ngu it ngu
nhiéu hay khon it khon nhiéu, hoac la ngu linh
vuc nay nhung lai khon linh vuc khac... d6 goi la
nang luc ca nhan. Nang luc nay mét mat tii bAm
sinh ma ra, mat khac do tu reén luyén ma thanh,
vi thé ching ta hay c¢6 gang s6ng nhu nhiing gi
minh muon va phian dau d€ tré thanh ngudi
cuoi cung néu khong muon song tiép trong coi
sinh td.

Khi ching ta con phan lap moi thti thanh tét
va x4u, dung va sai, dugc va mat, ban va thu... 1a
ching ta dang & trong dao cua doi; con mot khi
ching ta hoa dong bat nhi thi chung ta dang &
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trong dao ctia dao, ttic la dao tuyét dinh nén méi
goi la “Pao kha dao phi thudng dao” (Lao Tu).

Trong tu duy va cach giang day, mot khi ta
con dung cac phap nhi phan, nhu c¢6 - khong,
bat chanh dao, thap nhi nhan duyén, ti dé, nhan
qua... dé giang phap thi c6 nghiala van con trong
dao ctia doi vi van con nghiép, duyén chi phoi.
biéu nay nghia la khi chiing ta lam bat cti viéc
gi, ké ca viéc tu thién ma c6 mot muc dich nao
do thi tuc la tdm cta chung ta dang hudng t6i
su tam cau, trao doi. Du la tam c4u danh vong,
vat chat hay Niét ban thi van bi mac ket gitia
ham muén va duc vong. Dling quan tam téi diét
trti tam doc tham sén si néu tam ban san khong
tham sén si, d6 mdi chinh la tu duy ctiu canh:
khi khong ham giau sé rat giau, khi khong ham
gidi thoat sé giai thoat, khong mong thanh Phat
sé thanh Phat. Cat bd nghiép, tic thoat khoi
sinh t méi [a muc tiéu phin dau cao nhat cua
moi nguoi hoc Phat ching ta, vi khi d6 chung ta
mdi c6 thé gia nhap vao hang Phat duogc.

Vay héa ra la ngu hay khoén ciing chi la cach
nhin nhéan khéac nhau theo quan diém riéng cta
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tling ngudi, béi vdy mdi ndi rang ngudi khon
chang chdp ngu khon, vi mot khi con chép thi
chinh la minh ngu. Va dé6 c6 phai la 16i giai thich
rat... ngu khong cac ban?
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TRAM CAM

Y hoc tdm ly chi ra nguyén nhan caa bénh
tram cam la sy roiloan cac chiic nang than kinh.
Cac két no6i thong tin than kinh bi réi loan do
phai chiu nhiéu nguyén nhan khdc nhau, vi du
vé thé chit do bénh tat hay tai nan, vé cing thang
do ap luc cong viéc, hoc hanh vugt qud stic chiu
dung ctia co thé trong mot thoi gian dai, vé sy
cing thing trong gia dinh, dong nghiép, vé su
de doa hay lo s¢ nhiing tinh huéng trong cudc
song, vé€ nhiing su khong viia y...

Moi ngu6i mot hoan canh khac nhau, moéi
ngudi mot sic chiu dung khac nhau nén tac
dong cta sy tram cam clng rat khac nhau.
Dbay la moét tinh trang nguy hiém dén thé chat,
tinh thin va néu khdng chiia tri kip thoi c6 thé
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dan dén ty tl hay dién loan hodc mét kha nang
y thiic vinh vién...

Bénh tram cam cé thé xay ra doi véi moi
tang 16p, moi trinh d¢ trong xa hdi. Cac ghinhan
cho thdy kha nang di truyén la rat cao doéi véi
nhiing ngudi bi mac bénh nay. Ngudi c6 ning
luc thoat khoi bé tic thap, hay bi am anh béi qua
khu va s¢ hai, bi de doa, hay stic khoe kém ctung
thuong dé bi tram cam. Qud dé cao ca nhéin hay
qua ty ti, khi gap cac tinh huéng ngugc lai véi
mong mudn ctua minh la dé quan tri, nhiéu cai
quan tri ma lam ngudi ta khong thé thoat ra sé
khuing hoang va thé la thanh bénh.

V6i cach nhin nhén khéc thi cdn bénh nay
xudt phat tii nguyén nhan mat cin bing trong
cu¢c song. Chung ta thudng hay cht quan vé
stic khoe tinh than ctia minh, nhiing ngudi véi
xu huéng hudéng ngoai thuong thich chay dua
v6i moi thu trong xa hoi va vi thé trong cudc
dua nay sé c6 ké thang ngudi thua. Va rai thay ai
trong cudc doi cling cé lac thét bai cho du ting
thanh cong ruc rd, vi thé nén bénh cing ching
chtta mot ai, chi la né dén luc nay hay luc khac,
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dén sém hay dén mudn, bénh lau hay mau, nang
hay nhe ma thoi.

Dé ngin ngtia tinh trang nay chung ta hay
thudng xuyén cha y dén tam ly cua minh, dung
tao ra cing thdng cho tdm, dic biét vdi nhiing
ai trong gia dinh tiing c6 ngudi bi tram cam hay
tam than phan li¢t vi yéu t6 duy truyén ciing la
mot trong nhiing nguyén nhan gy ra can bénh
nay. Chung ta hay suy nghi v6 tu moi lic moi
noi trong suy nghi va dung tao ra nhing tinh
huong ma minh c6 thé gdp rac roi sau nay, diing
tao ra su sinh tu. Hay luyén tdp cho minh kha
nang chiu dung cac tinh hudéng trong cudc song
bang cach ning cao thé trang va thién dinh.
Thién dinh gitp tam thic ching ta 6n dinh, tu
do ta sé nhin moi viéc v6i lang kinh cin bang,
khong chay dua véi thoi cudc. Bénh tram cam
that khé chita nhung lai ngtia dugc néu ching
ta ap dung nguyén ly can bang trong cudc song.
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CVIC SONG CHET

Khi khéi nghiép toi chi udc mo c6 duge mot
ctia hang bdn nudc gidi khét hay ctia hang ban
tap hoa. Sau hai muci nam khi da tré thanh mot
doanh nhan thanh céng, m¢t hom téi giat minh
tu hoi: “Néu giau c6 niia, giau that la giau niia thi
dé€ lam gi nhi? Chéng 1& ciing ct chi 1a tiép tuc
an — ngu - dilam... cho dén hét cudc doi nay hay
sa0?” Va cau hdi ti€p theo la: “Vay y nghia cudc
song ctua minh thuc su la gi?”. Thé 1a tu luc ay toi
bat dau ciu chuyén di tim lai chinh minh.

Trong bon bé cudc song, tat ca ching ta déu
bi cudn theo dong chay com ao gao tién véi bao
lo lang, uéc mo cho ban than va gia dinh. Ching
ta cam thay hanh phuc khi kiém dugc nhiéu
tién, dugc ké khac tung ho va dau kho khi that
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nghiép, hét tién va bénh tat. Ching ta da danh
ca thoi tho 4u, thiéu nién dé€ hoc, hoc, hoc va
tt thanh nién dén gia chi dé lam viéc, lam viéc,
c6 lam viéc... ciing chi d€ mong mudn dat dugc
nhiing muc dich ma minh cho la hanh phuc, dé
cuoi cung khi stic cung luc kiét, trudc cai chét
mdi nhan ra rang minh chua bao gi¢ dugc s6ng
cho... chinh minh.

Chung ta c6 thé€ lam dugc nhiéu thid cho
ca nhan, c6 thé vd cung nhiéu tai san, vo cung
ndi tiéng véi nhiéu biét phu, cdng ty, siéu xe, du
thuyén, d6 hiéu... ching thiéu céi gi nhung roi
ciing chét nhu tat ca nhiing ngudi binh thudng
khac. Cai dau tién khi sinh ra va cdi két khi chét
di cia moi nguoi thi déu y hét nhau, vay cai thoi
gitia 1a méay chuc nam cudc doi ctia ching ta sé
la gi? Chung ta tim thay y nghia gi trong cuoc
song ctia chinh minh?

Bai vi tu trudc dén gi¢ ching ta song chi
la d€ s6ng nén chay theo cac tiéu chuén song
a0, theo ap luc kinh t€ va tinh than dén tu gia
dinh va xa hoéi. Ta lo kinh t€ gia dinh nén tim
moi cach kiém tién, ta lo minh bi tut hdu nén
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bat ta va con cai phai c6 hoc hanh cho bang hay
VUugt ngudi ta, ta s¢ minh bi xa hoi lang quén
nén tranh gianh danh vong, sdng tht doan véi
nguoi khac va ct thé ta song trong lo sg... s¢ téi
chét van chua hét lo sg. Nghi ky lai gan nhu ca
cudc doi ta la... song trong sg hai.

Co6 nhiing khoang ling cu¢c doi cho ta tu
thdy vé minh. Ngudi ta thudng chu y t6i cai
ngheo vat chat nén cai ngheo tinh than it dugc
chu y téi. Cai ngheo tinh than chinh la sy sg hai
thudng truc, 1a dia nguc trong tam thuc chung
ta. Chung ta thuong nham lan rang ngudi nao
ma giau va cé dia vi xa hoi thi ciing la nguci
giau cd vé tinh than. Chinh vi sy nham lan dé
lam chung ta ngheo kho truyén kiép, bat ké ban
la nguoi giau hay nguoi nghéo. Néu ta ngheo vé
vat chat hay tinh than thi két cuc ca hai thu do
déu dua chung ta dén mdt cudc song mat can
bang. Dau khé thuong bat dau ti mat can bing
nhan thtic giGia vat chét va tinh than cta chinh
moi nguoi ching ta.

Vay bay gio chung ta hay tu di tim y nghia
cudc séng cho minh, va tiéu chuin quan trong
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dau tién clia mot cudc séng c6 y nghia phai la
mot cudc séng: “Séng khong lo sg!”. Muodn thé
thi chung ta phai quan tam téi viéc séng can
bang gitia vat chéit va tinh thin, d6 1a tht ma
ching ta nén theo dudi trudc khi qua mudn!
Vao bat cu luc nao trong cudc doi ban hay thu
mot 1an dugc song cho chinh minh.
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NOI LAV LON

Ban da tiing an mot noi 14u that 16n chua?
Néu chua thi t6i va ban sé cung thudng thitc
nhé. Chung ta sé cuing én 14u ctia Thugng dé.

Qua dét nay la noi 14u cuc 16n, nude 1du la
dai duong va ltia dun ldy ti nang lugng nhiét
hach ti mdt tr6i. Chung ta cé day du rau xanh,
sam cu, qua chin va ca tom, tham chi nudc leo
con dugc ndu tu xuong cua khung long nita. Moi
thu déu ngon ngot, hai hoa, tinh té€ va Thugng
dé st dung mdi ngay d€ boi bo stic khoe, thao
nao 6ng 4y sdng lau dén thé. Va c6 phai dé chinh
1a n6i 18u vi dai?

Qua that vi dai ban nhi, nhung ma chua
hét dau, con ngudi chung ta con thém vao dé
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chat liéu tinh than, la cai tinh tuy ctia moi tinh
tuy, la bi quyét ki nghé ndu nuéng cua dau
bép va chung ta vua la nguyén liéu dong thaoi
viia la thuc khach cta néi 1du dé d€ dn cung
Thugng dé.

Moi quan 14u déu cb huong vi riéng va céi
gi tao nén “do ngon” cua ndi ldu? D6 chinh 1a bi
quyét ndu véi nhiing gia vi dac biét, con thit, ca,
rau xanh, ndm, mi soi... chi la cai thém that dé
dn chung v6i nude 1du thoi, quin ndo ma ching
c6 y nhu vay. Va no6i ldu Thugng dé€ cling thé, cai
tao ra do ngon nhat c¢ 1€ d6 chinh la con ngudi
cung v6i linh hon ctia no.

Xa hoi con nguoi giong nhu mot no6ilau 16n,
c6 di moi thanh phéan, moi chat liéu, moi thu
tuong tac qua lai v6i nhau. Khong mot ca nhan,
mot tip thé cd ddc nao ma ton tai va tao thanh
xa hoi dugc, vi thé chung ta phai séng dua vao
nhau 6 moi cap d¢. Ban thay dich bénh Covid
-19 hién dang dién ra, méi dau chi c6 vai nguoi
nhiém & mot dia diém bén Trung Quoc, dén thoi
diém nay, tic la sau mot nam xudt hién, ca thé
giGi da c6 khoang 100 triéu ngudi nhiém, 2 triéu



204 | Phudc Giac (Gic T)

nguoi chét va con s nay dang tiép tuc tang theo
cap sO nhan. Ca xa hoi loai ngudi dang khung
hoang, kinh té toan cau lao doc, hang chuc ngan
ty dola bién mat, hang ty ngudi thi€u an, hang
triéu doanh nghiép pha san... ching lé van chua
du d€ cho thay con ngudi chiing ta dang gan két
chat ché v6i nhau trén quy moé toan cau nhu thé
nao hay sao?

Gia vi va nguyén liéu c6 thé lam tang chat
lugng mot ndi 1du nhung né ciing c6 thé pha
héng ndi 14u do, va trong xa hdi con ngudi cling
vay, ching ta cé thé lam cudc séng chung ta trd
nén hanh phuc hon nhung ciing c6 thé tuy dua
chung ta vao vong tai hoa. Va thuc su la ca xa
hoi loai ngudi ching ta dang gap tai hoa, da tai
hoa, hang triéu ngudi da chét, toi va ban, ngay
mai cling c6 thé chét. Vay thi ngay luc nay, thay
vi than van va khin cau thi chung ta cin phai
lam gi d€ ctiu van tinh thé, chiing ta c¢6 cach nao
dé “song sot” sau mot tham hoa?

Cac ban a, nhiing luc cudc song gip cac van
dé khan cap nhu thé nay c¢ 1é ta khong can dén
nhiing 16i ndi hoa my, triét ly, diu dang dé€ an ui



Tam Phép - Thyc hanh | 205

kiéu nhu céch tam sy ctia nhiing nha tam ly hay
ton gido van lam, bdi vi thuc sy ching ching
giup ctiu séng chung ta dugc. Cudc sdng can
thuc té, thdm chi c6 luc can thuc dung. Chung
ta hay giti tinh than binh tinh va tinh tdo d€ that
can bang trong tu duy ctia minh, tim ra nhiing
16 den d€ chui vao ma dn nau hay ké hé dé thoat
ra khoi chon nguy hiém ctia céi n6i 1du dang bi
chay bung bung dé. Diéu nay nghia 1a hay song
thuc su tiét kiém lai d€ dé phong tinh hinh kho
khin kéo dai, tiép theo bao vé stic khoe cta
minh va moi nguoi theo khuyén cdo cta khoa
hoc, tiép theo niia hay song that cham lai, song
4n nau va nuoi dudng niém tin, tap thién dinh
dé giti tam thanh tinh. Sai 1am con ngudi ching
ta thudng mac phai la, do ban nang ton tai, nén
khi gip kho khan nguy hiém la hay vung vay,
ma cang hoat dong nhiéu lai cang mat stic va thé
l1a néu tinh hinh kéo dai thi kiét stic chét trudec,
trong khi nhiing ké khac yéu hon (hay thong
minh hon) lai song s6t dugc. Ban hinh dung cac
con ca vung vay giay giua bén trong cai bao ludi,
con nao cang vung vay manh cang chét sém, c6
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con ca nam yén gia chét, n6 chd méy con ca giay
kia lam rach luéi hay khi ngu6i ta mé miéng bao
dé€ d6 ca rala c6 co hoi phong thoat ra ngoai. Va
dé chinh la séng tri tué dé ban a.
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NGUVYEN LY
CAN BANG

Can bang chinh 1a nguyén ly van hanh cta
vi try va nhan qua chinh la nguyén ly ay. Tu
nguyén ly béo toan vi try ta thdy rang moi thi
déu phai c6 ngudn gbc sinh ra hay la do chuyén
héa cho nhau ma ra, vi thé chiung ta phai hoc
cach song theo nhiing nguyén ly tu nhién cta
Troi - Dat thi méi c6 thé yén 6n dugc.

Su can bédng c6 hai loai. Mot 1a d6i xting
hai bén nhu moét cai can khi ban di mua hang
ngoai chg va hai 1a quay tron xung quanh mot
cai tam nhu mot banh xe, nhu la qua dat quay
xung quanh mit troi. Chung ta thay ré ty nhién
déu van hanh theo quy tac d6 nhu ngay va dém,
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giong duc va giéng cai... nén can luu y cach
song, cach tng xU trong cudc sdng riéng, gia
dinh, cong ty va xa hoi ciing phai nhu vay.

Hay luu y rdng chung ta thuong phai can
bang xung quanh mot diém va day la diém cén
bang chit khong phai la diém c¢6 dinh ban nhé.
Thuodng néu ta dung & diém c6 dinh nao do la
mat cin bang ngay bai chi ¢6 su van dong méi
tao ra can bang trong gudng quay tao héa. Hinh
anh ctia mdt con quay la vi du: Con quay ma
ngling quay la 14t nhao lién du né van con day
da cac bo phan nhu truc va than.

Mat khac, néu can bang 1a tinh tit yéu dé
bao ton vii try, tic la mot thudc tinh khong thé
thiéu cua vi try, thi mét can bang ciing la tinh
tat yéu ctia v tru d€ vii tru ¢6 thé van hanh dugc
nén cling quan trong khong kém gi.

Trong cugc song ching ta da chiing kién
biét bao nhiéu cau chuyén vé can bang va mat
can bang. Hai vg chong dang hanh phuc, dot
ngdt mot ngudi ra di. Hai tinh nhan dang yéu
nhau tha thiét, duing moét cai em di... “lay chong”
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Hai ngu6i ban tri ky tré thanh ké thu. Dang giau
c6 sau mot dém ngt day da thay rong tui. Hé
sinh thai nay d6 v& d€ tao hé sinh thai méi. Con
vat nay dn con vat kia dé ton tai, tic cai mét cta
cai nay sé la dugc cua cai khac...

Nhu thé, néu hiéu theo cach nao dé thi mat
can bang ciing chinh la mét kiéu Can bang. Mat
can bang dé thuc ddy phat trién, con cin bang la
dé phat trién. Bai viét nay phan tich r6 1a ca mat
can bang va can bang déu 1a su cin thiét cho sy
tién hda cta va try. Va 16i khuyén t6t nhat la
hay s6ng hiéu biét dé chu dong tao ra sy mat can
bang cling nhu cach tai 14p cin bang.

Bai vi da la quy luét thi chung ta phai bam
vao quy luat ma s6ng. Piém cin bang ngay hom
nay sé khac ngay mai, ching thay déi tling phut
gidy giong nhu co thé cua chung ta viy, ching
ta dang gia di tiing phat vi thé diém can bang
vé stic khoe, tai chinh... cling thay d6i theo phut
gidy nay. Hay nhé lay diéu nay va chung ta luén
phai diéu chinh diém can bang ctia minh cho

phu hop tu nhién.
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Cudc song cua chung ta doi hoi c6 nguén
nang lugng. Tam quy dinh ndng lugng duong
tugng trung cho su tao thanh va nang lugng am
la sy lay di. Ca hai loai nay ludn ton tai song
song va trao d6i v6i nhau méi lam nén sy song.
Khi ban tti 0 dén 20 tudi, ban dang phat trién
manh mé ca vé thé chat lan tri 6c do day la
giai doan ndng lugng duong lam chu, nén moi
thang em bé tang 1én ca ky. Khi ching ta tii 21
dén 40 tudi la dang trong giai doan phat trién
ngang, su nghiép hinh thanh luc nay. Khi chiung
ta tii 41 dén 60 la giai doan bat dau di xuéng cta
cugc doi minh v€ moi mat badi day la giai doan
lam chu cua nang lugng am. Trinh d¢ y t€ va
khoa hoc thoi dai ngay nay kéo dai thém tudi
tho, tic la kéo diém cin bang song ctia nhan
loai thém vai muoi nam, nhung cudi cung tat
ca chung ta déu phai chét, khi nang lugng am
khong con niia.

Vay thi d€ song khoe, song hanh phuc thi
chung ta phai biét quy ludt nay va tu biét dich
chuyén diém cin bing mdéi theo thdi gian.
Chung ta c6 thé lam tiang hay giam téc do dich
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chuyén ctia diém cén bang bang thé duc, y té
va dudng sinh. Trén hét ching ta hay gif tdm
tri can bang vi chinh tam tri quyét dinh tat ca
moi thu khac. Hay quan tam t6i thién dinh ngay
hom nay.
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CAN BANG
TRONG HANH DONG

Cudc chién chong dich bénh Covid-19
toan cau dang dién ra khoc liét vao dau thé ky
XXI nay cho chung ta thdy dugc nhiéu hinh
anh trai ngugc: Khi bénh viia xudt hién, co
ngai bo trudng y té€ mot nidc Nam A phat biéu
la Thugng dé sé gitp ho va vai thang sau nuéc
dy da tré thanh tam diém dich bénh cta khu
vuc. Cé ngai nguyén tht qudc gia mot nudc
16n phat biéu ring day chi la cum vit thoi,
thé la nudc do6 tré thanh mot trong nhiing 6
dich 16n nhat thé gigi. Con cac quoc gia nao
ap dung chdt ché cac bién phap y té€ cong dong
ngay tu dau, khong cht quan coi thudng dich
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bénh, bi ché la chét nhat thi lai kha binh yén so
v6i cac nudc khac.

Chi vi cht quan coi thudng ma nhiing dat
nudc hung cudng nhit da tré thanh nhiing
nudc yéu kém nhat trong viéc ngan ngtia dich
bénh. Cau chuyén nay lam ta lién tudng t6i mot
cau chuyén ngu ngon la con voi c6 thé khong so
con su ti nhung lai coi con kién la ké thu dang
gom nhat, bdi vi con kién cu chui vao tai voi ma
rén ri va chdm can ca ngay lam voi ta phat dién
1én ma chét. Cau chuyén nay nhac nhé ching
ta mot di€u la chinh hanh dong ctia ching ta sé
quyét dinh moi két qua va dién bién sy viéc dén
sau do.

Trong cudc song, ching ta luon ludén phai
lam cai gi d6 dé€ duy tri su sOng nén moi hanh
dong ctia chiing ta déu giy nén anh hudng l6n
v6i cudc doi chung ta. B&i vay chung ta can hét
stic cdn than trong tiing hanh dong ctia minh,
nhiing quyét dinh kiéu nhu c¢6 nén lam diéu nay
hay khong, c6 nén dau tu khong, nén di hay &
lai, nén lam viéc gi... c6 khi lam thay d6i ca cudc
doi chung ta.
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bon gido Thién téng la ton gido cd muc
dich dé€ dua tri thuc ton gido tham gia vao
cudc song binh thuong. D€ chi cho nguoi
khéac thay ban chat cia moi van dé va khuyén
hanh dong hgp ly gitip mang lai ich 1gi cho ca
nhan ho va ca xa hdi, vi thé€ DBon gido thuan
theo ty nhién, khong khuyén nguai ta di tu dé
giai thoat, an chay trudng d€ thanh Phat, tu
bo vat chat dé dugc vé v6i Chua hay coi long
ham muén la ti d6 ctia khd dau. Nguogc lai,
con nguoi chung ta can nhiing thi do6 trong
nhiing gidi han hgp ly d€ duy tri ning luc, stic
khde va tinh trang binh thudng ctia minh. Ta
co thé van lam moi thu, cé dugc moi thi ta
mudn néu nhiing cdi dé khong lam hai gi dén
nguoi khac thi thuong déu la viéc tot: Néu ta
thich di tu ctd di tu, an chay d€ tu hanh theo
quy dinh ctia tén gido minh hay theo ché do an
kiéng dé€ giti gin stic khde la tuy nhu cau tling
ngudi. Ban muon lam triéu phd, nha khoa hoc,
chinh tri gia... cing déu la to6t, con mudn tré
thanh Phéat, muon séng cudc doi giai thoat thi
chon theo huéng tu hanh chuyén nghiép hay
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lam cu si déu dugc, van dé 1a thuc hanh céac
phuong phap gitip tam thanh tinh va song dao
dic méi la giai thoat chi bao nguoi ta la chi
can cham chi tyng kinh niém cha va kién tri
dn chay dé€ tré thanh nguoi giac ngd la hoan
toan khong dung. Thién hanh dong la phuong
tién d€ chung ta luén hanh dong dung dan.

Khi ta lam viéc v6i cai tdm thanh tinh goi la
hanh dong can bang va thién hanh dong la mot
trong nhiing phuong tién hiiu ich d€ ta lam viéc
nay. Chung ta hay nghi rang thién la tinh thi
lam sao ma thich hgp lam viéc la dong. Ta can
biét thién la tinh trong tam con dong la viéc lam
cta thén, boi vay khi than ma lam viéc véi cai
tam tinh thi hiéu qua rét cao, ly do la tam tinh
thi saing sudt, ma sang su6t thi chon lya dung,
chon dung thi két qua tot, that binh thuong thoi
diang khong?

Thién trudc khi tu duy hanh dong giup ban
nhin ré moi thi nhu dung su that, khong thién
vi, do vay dem lai su binh tinh sang suét trong tu
duy. Khi tdm ban ma dinh dugc thi tué sé phat
sinh, ban khai m& dugc nhiing nang luc thién
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pht trong siéu thiic cia minh d€ hanh dong, cai
do6 thuong goi 1a gip dugc may man.

Trong cudc séng hay luén ludn gitt mot cai
tam binh ldng. Trudc khi quyét dinh mot viéc
quan trong hay gi tam binh lang. Trudc khi di
thi hay giti tam binh lang. Trudc khi phat biéu
trudc dam dong hay git tam binh lang. Khi bi
ké khac tan cong hay giti tdm binh ldng... Luén
ludn binh lang thi cu¢c doi ban sé... binh yén!
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CAN BANG
CHO SUC KHOE

Chéng ai mong bénh tat tham hoi minh
ca, nhung luat v thudng nao c6 chua ai. Sinh
lao - bénh - tu thuong tinh ai ma tranh dugc vi
thé khong cach nao khac la chung ta phai biét
sOng can bang v6i bénh tat ctia chinh minh.

Chung ta cé ba van dé can phai quan tam vé
mat stic khoe:

- Stic khoe tam thé can phai ¢ hé than kinh
khoe manh cung véi tdm than 6n dinh. Vi c6
lién quan chat ché véi hé than kinh dong thuc
vat nén néu rdi loan tdm thuc c6 thé gay roi loan
chtic nang sinh hoc toan by co thé cling nhu
anh hudng dén qua trinh tu duy suy nghi lién
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quan t6i hoc tap va lam viéc ctia ching ta. Thién
dinh sé giup cac ban thu gidn tam thé dé can
béang gitia lam viéc va nghi ngoi. Hay chd y dn
udng day du cac chat dinh dudng can thiét cho
hoat dong ndo vi bo nao can ning lugng rat 16n
dé€ hoat dong.

- Stic khoe thé chat la stic manh ctia chung
ta thi ta cin c6 thin thé cudng trang déo dai, cac
co quan sinh hoc hoat dong tot. B&i vay tham
kham bénh thuong xuyén dinh ky sé gitp cac
ban diéu chinh sém cac van dé phat sinh trong
co th€ ban bang khoa hoc. Thé duc thé thao gitp
nang cao thé trang cua chung ta nén déy 1a viéc
can lam hang ngay ctia méi nguoi. Thuc hanh
cac bién phap dudng sinh nhu luyén tap Yoga,
thién va thuc dudng... rat c6 ich cho stic khoe
cta chung ta.

- Stic khoe linh thé€1a cdi it ai cha y nhit va
khoa hoc hién tai cling chua cong nhén. Linh
thé chinh la néng lyc s6ng cua ban, chiing khéac
v6i ndng lugng hoat dong thé chat la céi ta noi
bén trén. Néu nang lugng thé chat la ning lugng
duong thé hién ra bén ngoai bang stic manh,
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khoi lugng va thé tich gitp co thé phat trién thi
linh thé la ndng lugng am dé€ gitp co thé ton tai.
Néu nang lugng am hét thi co thé du to 16n khoe
manh dén dau ciing sé chét, do dé ca hai nang
lugng 4m va duong nay la cdu thanh chung cta
co thé. Phan ning lugng Am nay nguoi ta hay
goi 1a Khi, chung luu chuyén trong cac mach déc
biét trong co thé. Luu y chung khong phai la luu
chuyén tin hiéu than kinh va mach méu nhung
co lién quan gian ti€p it nhiéu. Nguoi ta dung
“luyén khi” dé tap vo cong trong vo thuat, luyén
“ndi cong” dé€ tang stic chiu dung véi tac dong
cta ngoai luc vao co thé hay chiu dung bang gia
va lta noéng... Cac thay thudc van khi cong ra
ban tay hay anh mat d€ chtta bénh. Nhiing diéu
nay cho chung ta thdy tam quan trong cua loai
ning lugng 4m nay, néu ban d€ hao ton chung
thi dé bénh hay chét sém, néu ban biét git gin
thi sé song lau va it bénh hon. Song tiét duc,
lanh manh sé gitp ich cho co thé ban. Hay tap
thu gian, ngoi tinh lang va cha y téi hoi thé dang
nhe nhang chay ra chay vao noi canh mii, sau
do6 chuyén y nghi dén qua tim réi vung bung,
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gan, mat, da day hay bét cti noi nao ma ban cam
thdy dau nhtic... tiic ching ta dang van Khi dé
ti€p ndng lugng am cho no.

Cudi cung ban phai ludn git cho dugc tam
trang binh than trudc moi sy, khong trén tranh
nguy hiém, bénh tat va noi s¢ hai. Hay chuin bj
tinh than chap nhdn moi tinh huéng sé xay ra
cho minh, ké ca khi mac bénh nan y, chuén bj
cho cac van dé tai chinh, cong viéc va con cai...
Néu tam ban vo6 tu thi chdc chan ban sé séng tho
hon, cudc song du c6 bénh tit van sé chat lugng
hon va dé chinh la sy Can bang.
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~ CANBANG
LA SV GIAI THOAT

Chung ta thudng hiéu sy giai thoat véi y
nghia la thoat khdi khé dau trong cudc sdng va
ngudi ta thudng noi véi chung ta rang phai di tu
dé dugc giai thoat.

Theo quan diém riéng cua toi thi su giai
thoat chinh la sy hoa hgp gitia ching ta véi xa
hoéi va tu nhién chd khong chi la muoén thoat
khoi rac roi cudc séng bang su tu luyén tach biét
thé gidi binh thudng. Khi da noéi vé giai thoat thi
chung ta can phai hi€u theo nghia ca vé thé xac
lan tinh thén, vi thé ching ta sti dung mdt bén

thoi, vi du tu nhin an ép xac hay tung niém kinh
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ké... roi bao rang lam thé la d€ giai thoat thi d6
chi la phép tu ky am thi ma thoi.

Dé thuc hanh sy giai thoat thi ching ta phai
biét séng can bing véi moi trudng song. Diéu
nay nghia la tuy theo tling hoan canh xa hdi,
diéu kién mai trudng song ma ta luoén c6 nhiing
ting xt pht hgp can bang, dugc minh lgi ngudi,
quyén lgi gia dinh, tap thé, dit nudc déu tuong
xtng, song khong vi pham luat phap quoc gia,
khong vi pham dao dtic xa hoi, khong lam hai
tap thé xa hoi vi 1gi riéng... Khi ching ta lam
dugc diéu nay thi moi thu véi chung ta sé thuan
loi, chuing ta sé thodi mai trong tu tudng, may
man trong lam &n, tién bac dé dén, danh vong
nhu y, ban beé yéu thuong, gia dinh hoa thuan...

Nhung ban phai giai thoat tu cai gi cu thé?
Moi thti trong cudc song déu xudt phat tu tam
suy nghi va tam siéu thtic. Pau tién ban phai hoc
cach loai bo nhiing suy nghi lung tung thudng
xuyén dén qudy ray chung ta. Diéu nay khoé
nhung c6 thé lam dugc vi suy nghi dén tu y thiic
cua chinh ching ta. Khi tdm thanh tinh dé€ ban
khong con nhi phan moi viéc thi sé thay moi
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hién tugng nhu chinh né dang la cht khong
suy nghi theo cam tinh niia. Cai kho6 hon ntia la
ban phai kiém soat nhiing thong tin hang dém
qudy ray giac ngu, tic la nhiing gidc mo ctia ban.
Gidc mo dén tu siéu thic ma siéu thic lai hay
st dung nhiing thong tin thu nap tu y thuc cua
ching ta trong thuc tai d€ thé hién thanh hinh
anh cac noi dung ctia né. Kiém soat y thtic ciing
gép phan kiém soat ludn siéu thtc, tiic kiém
soat la gidc mo ctia ban. Néu ban ngay ban luén
vui vé, tam ban khong tiéu cuc, ludn nap tat ca
nhiing gi t6t dep vao bo nhé ctia ndo thi chac
chan ban dém ban sé khong bi mét ngu, sé co
nhiing gidc mo dep hay ngu that sdu va thtc
day khée manh. Néu tam thtic ban, bao gom ca
y thuc va siéu thic ma khong bi phién ndo dm
anh, chung ta khong bi nhiting viéc doi, cho du la
hanh phuc hay khé dau, dugc hay mit, giau hay
ngheo... lam ban tam ttc la ching ta da dugc
gidi thoat. Do chinh la sy gidi thoat trong cudc
song hién tai chi dau can cho vé bén kia thé gisi
dung khong cac ban?
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CAN BANG
TRONG CVOC SONG

Cudc sdng thi muodn hinh van trang. Chu dé
nay noi vé moéi quan hé ctia con ngudi véi moi
trudng xung quanh. Tai sao ngudi ta ghét nhau,
tai sao yéu nhau, tai sao la ban, tai sao la thu, roi
thanh cong, that bai... Do c6 nhiéu hoan canh
khac nhau nén nguyén nhén hinh thanh cling
chang thé giéng nhau, chi ¢ diéu két qué thi
thudng nhu mot, d6 la hanh phtic hay dau kho.

Mbi ngudi du ¢6 ning luc va s& thich khac
nhau nhung ching ta déu muén dugc séng
trong moi trudng than thién cling nhu lam viéc
va ¢ cung v6i nhiing ngudi tdim dau y hop. Ta
cam thdy thoai mai nén goi la su can bang.
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Tuy nhién véi da s6 moi ngudi thi viéc gap
may nhu véy la kho, vi thé ta van phai song
chung v6i nhiing ngudi minh khong thich, lam
viéc trong mdi trudng minh bi tic ché nén dé bi
mat can bang.

Du biét vay nhung do hoan canh nén ching
ta van phai séng thich nghi véi cudc séng ch
khong thé€ la ngugc lai. Bai viét nay khuyén
chung ta hay hoc cach binh tam trong moi hoan
canh va ting dung tinh can bing trong cudc séng
dé€ mong chung ta sé gap binh an va nhu y.

- Néu ta dang c6 xung dot thi phai tim ra
phuong cach hoa gidi ngay nhiing nguyén nhan
lam phat sinh giéng nhu chiia lua, tiic dap tat
nguon phat ra lta. Thuong diing can bang mém
trong truong hgp nay vi duong thi cdn c6 4m dé
trung hoa, goi la can bang vi khi m6i chdy khong
cé thi Ita tu tat ma thoi.

- Néu la cong viéc, moi quan hé hang
ngay nhu la kinh doanh, con cai, ban be, dong
nghiép, chinh quyén, d6i tac... thi ton trong
nguyén tac “cho di la nhan lai, c6 qua c6 lai
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thi toai long nhau”. Chung ta phai dung ca
can bang cing lan mém tuy theo tling truong
hgp. Ludn lang nghe d€ thau hiéu moi ngusi
va giti tim binh ddng d€ lya chon cac gidi
phap thich hgp.

- Néu la chinh minh thi luén suy nghi tich
cuc va hanh dong tét tao cong dic. Phai can
bang hai cuc nén lam va khong nén lam, gita
nang luc va long ham mudn. Hay lam nhiing
viéc ma minh c6 kha ndng lam t6t nhat. Chang
ta khong nén ap dat y chi ctia minh vao ngudi
khac ma hay git viing thai d¢ cua minh nhung
van can bang véi xung quanh, nghia la hay dé
moi thi quay xung quanh minh cht minh dting
chay theo su viéc. Day la cAn bing mém.

- Néu la truong hop bat dac di chung ta
khong thé giai quyét dugc rac roi du da c6 hét
cach thi hay ding cam roi bd moi trudng ma
minh dang &, cat bo cac mo6i quan hé bét lgi,
chip nhin moi su dé€ gitt cho minh mot sy an
toan, su thanh tinh. Biét chap nhan cting la mot
cach song can bang.
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Trong moi sy thi can bang trong chinh
tam tri minh va cudc séng ctia minh méi la
diéu quan trong nhat. Hay yéu thuong ban than
minh hon dé cé thé chia sé cho ngudi khac, ban
ma khong ctiu dugc ban thi mong gi giup dugc
ai, c6 dung khong? Yéu thuong d€ sé chia khac
xa yéu thuong dé€ tu ky, hay luu y diéu nay cac
ban nhé.
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CAN BANG
TRONG NHAN THUC

Cai khac biét duy nhat tach biét loai nguoi
v6i moi dong vat khac chinh la kha nang nhan
thuc. Moi tu tudng trong mdt xa hoi, moi kha
ndng nam bat véi thé gidi tu nhién, d6i véi khoa
hoc vé tam ly déu 1a nhiing trang thai tu duy
thudc vé ndng luc nhén thuc. Cai dau tién phat
sinh, ttc la ban chat con ngusi dugc tao hoa lap
trinh tu thoi sang tao ra loai nguoi, dugc goi
bang nhiéu tii nhu la tinh biét, siéu y thic, Phat
tanh hay Thugng dé tanh, linh hon.

V6i nang luc nhan thtic &y ching ta da dem
ting dung vao cudc séng ctua chinh minh dé
gat hai cac két qua. Chung ta thudng hay dem
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nhiing kinh nghiém va suy nghi ctia minh dé
quyét dinh cac van dé ctia cudc song nhung hay
chu y la thuc su chung ta ciing rat dé bi sy gido
duc ti bén ngoai lam anh hudéng dén cac quyét
dinh ctia minh. D¢ la nguyén nhan ma cac van
dé kich dong bao loan, mé cudng ton gido, hanh
dong bay dan... xay ra do su kich dong cua mot
ai do. Tuy nhién néu su kich dong do theo chiéu
huéng tich cuc thi cling ¢6 1¢i nhung thudng cé
hai nhiéu hon.

Lam cht nhan thic chinh la [am cha cudc
doi, vay cau chuyén 6 day muon ndi la tdm thic
1a cia ching ta, tai sao chiing ta lai dé ké khaclam
chu? Tai sao ta khong hiéu moi phién phtic va dau
khd chinh la tit ddy ma phat sinh! V€ ly thuyét thi
ta thuong ludn ty hao la chinh minh vi ta c¢é ban
nga riéng minh, nhung néu nhin ky ra thi lai thay
cai 1a “cua minh” ay lai la do ngudi khac ap dat
vao mot cach khon khéo. Ngudi ta danh vao tam
ly bang cach dao dtic gia dé tao ra long tin vdi ta,
ndi 161 hay ho kich thich long tham, tinh cdm hay
duc tin... dé du do ta dau tu, 1am viéc, vay mugn
tién, dong goép tién cua... Xong viéc 1a ho cao chay
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xa bay, ddy cai rui vao tay ta dé thu cai lgi v€ minh
ma ta chdng biét, ma ta c6 biét thi ciing xong roj,
va ct thé hét lan nay lai lan khac.

Cai rat ra kinh nghiém & day 1a ban dling
noi cau “biét roi khd 1am ndi mai” bai vi thuc té
la c6 noi ca ngan 14n nhu thé thi lan sau ban van
bi lgi dung nhu thudng, dé 1a tam ly con ngudi.
Chung ta khong thé sdng khép kin dén mic cuc
doan nhin dau ciing thay lua déi vi d6 chinh la
ki€u suy nghi tiéu cuc nhat, nhung chiing ta nén
song “tinh giac” trudc moi su trong cudc doi, tic
khong qua vi ta nhung ciing khong qua vi ngudi.

Song tinh gidc doi hoi tam cua chung ta
ludén sang lang, muon sang lang thi phai diém
tinh, muon diém tinh phai biét thién dinh. Khi
ban thién dinh chuing ta sé tao ra dugc trang thai
thanh tinh trong tam tri, tri tu¢ chung ta sé dugc
md& mang, hanh dong ching ta sé chuén xac va
manh mé nén chac chan két qua thudng tot dep
hon. Ban hay diém tinh nhu con su t, ndm im
sau tang da nhin con moi chay nhén nho, néu
muon no6 chi can phong ra chép mat la xong. Va
d6 chinh 1a biét s6ng cin bang!
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CAN BANG
TRONG XA HO!

Xa hoi la mot hé théng t6 chic, ¢ nguoi
ding dau va phap luat, luat 1é riéng d€ diéu hanh
t6 chiic do. Tat ca déu tuan thl nguyén tic can
bang, nhan qua va cung cau. V4i su phtc tap cta
tinh than va tri tu¢, con nguoi da xay dung nén
cac tap quan, van hoa, luat 1¢ va duc tin cling vo
cung phtic tap. Chung ta séng trong xa hoi thi
can hiéu diéu nay dé biét song can bang véi xa
hoi.

Vao moi thoi ky khac nhau, méi viing mién
khac nhau thi cé phong tuc tap quan, dic tin va
phap luat khac nhau, né phu thudc vao sy tién
héa tri thic cua con ngudi, tuy nhién cé nhiing
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yé€u td tinh than lai giong nhau & moi noi, moi
lac tao thanh ban tinh ctia con ngudi.

Ban tinh ndi trdi la tap tinh “bay dan™: Con
ngudi thuong hay a dua theo nhau. Diéu nay
dan dén mot s6 hé qua nhu t6 chic chién tranh
quy mo 16n, hgp tac hay canh tranh nhau trong
cong viéc san xudt, kinh doanh, vin hoéa... Dan
chiing la cac cudc chién tranh, biéu tinh, lat d6
va cac nha may san xudt cong nghiép.

Ban tinh ndi troi khac 1a dic tin: Con nguci
can co duc tin d€ song giong nhu khong khi dé
thd, ngudi ta can phai tin vao mot thu gi do, ké ca
nhting tha tuéng tugng va hy sinh vi né. Khong
thiy dong vt nao co6 duc tin kiéu giong nhu &
con ngudi ca. Dan chiing la ngudi ta c6 thé tin
vao gia tri cia mdt vat do tu dat ra nhu ching
khodn hay tién a0 va san sang bo tién thit, cong
stic that ra € mua ndé. Ton gido cling dya vao
day ma ra doi khi con ngudi tudng tugng ra du
tht than bi.

Va tat nhién con du cac ban tinh khac nhu

yéu thuong, sinh ton, ban nga, tham 4i... giong
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nhu moi loai dong vat khac nén ching ta khong
can néu hét ra day.

V6i nhiing dac tinh nhu vay, khi giao thoa
v6i nhau thi tao nén v6 van moéi quan hé xung
khac va phu thudc trong moét xa hoi. Trong
xa hoi loai nguoi khong mot ai ton tai doc lap
duogc, bdi su lién két nhu thé da tao ra rat nhiéu
tac dong qua lai v6i nhau nén budc méi ching
ta phai hoc cach song can bang véi xa hdi néu
khong muon bi diét vong, dé chinh la cht dé bai
viét nay. Nhung cu thé ching ta phai can bang
nhu thé nao?

- Pau tién ching ta phai hiéu ring minh
phdi can bang v6i xa hoi chit diing bat xa hoi
can bang v6i minh. Vi du dé hiéu la ban phai
ban mat hang nao ma ngudi mua dang can chu
khong phai tim cach ban thd ma ban dang c6
nhung khong ai can dén.

- Tiép theo la séng can bang: Cudc séng
thuc t€ luon luon phtic tap béi vi vo s6 nguyén
nhin hinh thanh tit sy bit binh ding xa hdi,
tranh gianh, tham 4i, ty man, tu ai, tu ti, ban
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nga... Nhu védy phai tu biét la tuy theo tting tinh
hudng cu thé ta linh dong gidi quyét cac yéu toé
dang va sé tac dong vao cudc song ctia minh véi
nguyén tic cAn bang la ¢ qua cd lai. Vi du séng
phai tuén tht theo phap luat cta dia phuong;
kinh doanh san xudt phai theo nhu cau ngusi
mua hang, quan hé biét hoa dong véi moi ngudi
du 1a nguoi la hay quen hay than thiét...

- Cai cudi cung quan trong niia la sy gido
duc: D€ diéu chinh con ngudi, chung ta khong
chi dung 161 hay tiéng dep dé khuyén bao don
thuan ma phai xay dung cho dugc ca hé thong
gido duc: gido duc cua gia dinh, cta van héa
cong ty va tham chi 1a ctia ca qudc gia dan toc.
Tam thtic con ngudi bi tac dong rat 16n béi gido
duc, gido duc cang s6m thi cang tét, nhiing tri
kién thiic dugc hoc co thé bién thanh ban chat
ctia mdt ngudi néu dugc rén luyén tot. Sach vo
hay kinh sach ton gido chi cung cap cho ban
nhiing ly thuyét, con chinh ban phai biét cach
bién ly thuyét thanh hanh dong thuc té, chi néu
khong thi chi la hoc ly thuyét suong thi ciing
khong htiu ich nhiéu. Ban khong phai chi tim



Tam Phép - Thyc hanh | 235

hiéu vé cong dtic nhung lai khong thuc hanh
cong diic dé tao phudc cho minh; muén thanh
cong phai biét song can bang nhung ban khong
th& chi tim hiéu vé nguyén ly cdn bing ma lai
khong thuc hién diéu nay. Gido duc cach dé
song can bang chinh 1a day ky ning song, 1a dua
ton gido vao cudc séng thuc t€ nén goi la ton
gido nhép thé gian.

Néu chung ta that sy quan tam dén cac van
dé vé tinh than thi qua cach gido duc dung dan,
chi trong vong 20 nam sé c6 mdt thé hé hoan
toan mdi ra doi. Minh chiing mot s6 qudc gia
trén thé gidi lam tot viéc gido duc nay thi gia
dinh thudng yén 4m va xa hoéi thudng hai hoa
On dinh va trd thanh nhiing noi dang song.



236 | Phudc Giac (Gic T)

CAN BANG
TRONG KINH DOANH

Trong kinh doanh chuing ta rit thuong thay
nhiing doanh nghiép phat trién cuc ky nhanh
chong, dic biét la cac cong ty ting dung cong
nghé cao va bat dong san. Tai sao ho 1a nhiing
ngudi kinh doanh nhu chiing ta th6i ma lai lam
dugc chuyén do vay?

Ho lam dugc nhu thé boi ho biét huy dong
stic manh xa hoi vao cong viéc cta ho, ttic la biét
can bang v6i nhu ciu ctia x3 hoil.

Cdac cong ty mang cho chung ta cing quan
tri trang mang cua ho ma khong doi hoi nhiéu
chi phi. Ching ta c6 thé dat moi dich vu trén
website cia ho ma khong ton tién hay tén rat
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it. Néu ban mé mot website riéng thi sé rat ton
kém, ma chua chac moi ngudi biét dén ban trong
khi d6 ban muon chuyén tro, dang tin, ddt xe, ddt
phong... qua website ctia ho thi qua dé dang, vi
thé c6 hang triéu nguoi trén thé gisi vao website
cua ho cling 1a dé hiéu, hang triéu ngudi nay sé
cung nhau cdng hudng, cung nhau “lang x¢&”
thong tin cua ho.

Rét nhiéu cong ty cong nghé s6 tao ra mdt
moi truong kinh doanh cdng dong trén mang,
thé 1a rat nhiéu nguoi tinh nguyén tham gia,
dem ca tai san ctia ho vao h¢ thong d6. Hé qua
la cac cong ty d6 huy dong dugc nguon luc tai
san xa hoi khéng 16 trong nhdy mat ma cac cac
cong ty truyén théng khong dau tu néi.

Thong qua cong cu huy dong von la thi
trudng chiing khoan, cac cong ty ciing c6 thé
nhanh choéng kiém dugc nguén vén dau tu cta
xa hoi bang cach phat hanh va ban ¢6 phin bén
canh ngudn von tu c6 va vay ngan hang.

Tuy vay cac doanh nghiép thanh cong dugc
ciing khong dé dang chut nao trong thi trudng
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day canh tranh va nhiéu may rui, vi th€ ching
ta khong thé khong ghi nhan tdm huyét va tai
nang cua ho. Thuc t€ la da cé rat nhiéu doanh
nghiép tli nho hay rat 16n trén khap thé gigi pha
san boi vi ho bi mét can bing trong cong viéc
kinh doanh ctia minh. Ta thu xét vai yéu t6 tao
ra diéu ay.

Chac chan ho da roi vao tinh trang mat
can bang.

- Mit kha nang canh tranh vé san phdm

- Mit cin bang trong cin d6i tai chinh

- Gap rti ro vi chinh sach, chinh tri nhu
khting hoang kinh t€, chién tranh

- Gdp thién tai dich hoa tu nhién nhu
dich bénh...

- Thi phi ctia xa hoi

- Rui ro trong san xuat

C6 v s6 cach lam doanh nghiép that bai,
nao cé ai mudn nhung cai gi dén van ci dén,
chung ta khong thé thay d6i dugc dinh ménh
néu chang ta khong hiéu hay khoéng chiu
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hi€u nghia ly sy cin bang trong cong viéc cua
chung ta.

Khi doanh nghiép chung ta buéc vao giai
doan phat trién va phai duy tri vi thé thi tinh
hinh bay gio rat khac hoi khéi nghiép. Giai doan
nay chung ta thuong pham 16i mat kiém soat
trong viéc diéu hanh cong ty vi quy mo vugt qua
trinh d6 quan ly. Cai thic ddy cta viéc dung don
bay tai chinh cho hoat dong kinh doanh lai cé
thé€ lam tdng hé s6 rui ro thém theo cip s6 nhan.
Khi da ndi tiéng ching ta lai dé lam tdm diém
cho su thi phi, lam muc tiéu cho viéc tdn cong
cua déi tht cing nhu viéc budc phai chuyén
d6i mo hinh kinh doanh theo co ché phu hgp
sé lam téc do chi phi hoat dong doanh nghiép
tang nhanh hon t6c do hiéu qua san xuit kinh
doanh... Nhiing yéu t6 d6 cong lai lam nhiing
ngudi chu doanh nghiép rat dé bi mat can bang.

V6i cudc séng thi khong ai noéi hay dugc
cd, cai cuodi cung bai viét nay muén dé cap téi
la moi ngudi ching ta du lam viéc 16n hay nho
déu ludn chu y t6i viéc lam sao phai that hai hoa
va can bang véi nang luc cia minh. Véi doanh
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nghié¢p da tling trai thé nay thi khong can ndéi
chi tiét nhiing vin d€ nao cén git cdn bang ma
ching ta chi can ghi nhé rang hau qua cua viéc
kinh doanh 16n ciing sé khting khiép hon so véi
su pha san mot doanh nghiép viia khaoi nghiép.
V6i nhiing ngudi cang 16n tudi thi co héi lam
lai su nghié¢p 1a cuc ky khé do stc khoe va tdm
tri ctia ho dang trong giai doan cu6i ctia cudc
doi nén khoé c6 thé canh tranh véi 16p tré day
nhiét huyét, tai nang, hoc thic va... khong co gi
dé méat. C¢ 1é t6i lic nao d6 ching ta cling phai
chon mot thoi diém diing diang lac, chuyén giao
cong viéc... d€ git gin gia san ciing nhu d€ tinh
than thanh than. Bit ké muon hay khong chiing
ta cing phai chdp nhan diéu nay va do6 chinh la
su can bang.
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69. CAN BANG
TRONG KHUNG HOANG

Khung hoang hay hai longla hai thai cuc trang
thai tam ly quan trong. Thudng thi chiing ta chi
thich cai ma minh thdy hai long, thuan lgi nhung
ma hinh nhu la cang ngay chuing ta dang phai doi
mat v6i khung hoang nhiéu hon thi phai? Boi vay
bai viét nay c6 chuyén dé vé su khuiing hoang.

Dau tién chung ta phai tap théi quen nhin
nhdn nguyén nhan gay ra khiing hoang, bai bat
cut thu gi xay ra cing déu phai c6 nguyén nhan
cta no.

Néu la chuyén xa hoi thi ta cé khung hoang
do chién tranh, dich bénh, thién tai, chinh sich
quan ly nha nudc, khung hoang kinh té... gay ra
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dau khd va mat mat nhu dan ching déi nghéo, pha
san doanh nghiép, t tran, thuong tat, chét dich...

Néu 1a ca nhén va gia dinh thi c6 bénh tat,
that nghiép, doéi rach, con hu, gia dinh tan vé,
mat quan hé ban be, mit tai san, mat nguoi than
yéu, ap luc gia dinh va cong viéc qua suc chiu
dung, du luan xa hdi...

Vi thé€ ma chung ta dang chiing kién ngay
cang nhiéu nhiing vu ty tu, nhiing vu giét chéc
hang loat, tinh trang nghién rugu va ma tuy...
hay trong cdc trai tam than bénh nhan ngay
cang dong, bénh tu ky va tram cam tang dan gay
qua tai & cac bénh vién tdm than... D6 chinh la
hé qua ctia cudc séng hién dai phuc tap ma loai
nguoi dang tu gay ra cho chinh minh. Chung ta
dang song qua ap luc va khi khong giai tda dugc
la 14p tic mat can bang ngay nén da dan tinh
trang xa hoi nhu trén.

Ban c6 chu y thiy rang, cdi may man lgi
ich thuong dén véi ta cham theo cap so cong,
nhung cai mat di lai nhanh chéng tinh theo
cap s6 nhan khong? Vi nhu chung ta cong don
moi ngay tién lai kinh doanh va phai dé danh
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nhiéu nam méi mua dugc mot can nha nhung
mot con dong dat cudp cua ta di can nha ay chi
trong vai phut vay. Chi phi riéng cho dich bénh
Covid-19 hién nay trén toan thé gi6i da 1én t6i
hang chuc ngan ty do la van chua dting lai 1a tai
san cua toan thé giéi lam ra hang nam troi.

Van dé héc bua nay khong cé phép mau nao
tt Thugng dé c6 thé gitp ta giai quyét. Moi thi
trong cudc song dang van hanh nhu thé, chung
ta hay song thuc té, dling ly thuyét suéng. Dé
gidi quyét van dé nay, trong hién tai va tuong lai
ta phai ty ctiu 14y minh, 1am tuan ty nhu sau:

- Hay c6 gang tranh thu lam viéc hét stic
minh khi c6 diéu kién t6t va tich lay tai san.

- Hay song tiét kiém don gian hon di, dting
chay dua theo vat chat va danh vong ntia.

- Hay song cham lai va suy nghi tich cuc
hon, tu biét hai long du gap hoan canh nao.

- Hay rén luyén y chi va stic chiu dung bang
cach quan tudng dén su vo thudng trong cudc
song va thinh thoang lai tht nhin dn vai ngay.
Ban c6 thé bat tay ngay vao viéc tip thién dinh
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dé€ tam tri minh dugc thu gian va ludn chinh xac
khi ra quyét dinh.

D6 la nhiing gi mo6i ngudi ching ta phai
lam thudng xuyén trong cudc song dé ngin
ngtia khting hodng. Nhung mot khi da 16 sa vao
khing hodng thi chung ta phai biét tim cach
thodt ra bdng viéc nhin thing vao sy that, déi
dau véi sy that cho du sy that 4y tan nhan dén
dau di ntia. Mot khi ban ddm diing cam (va budc
phai diing cam), noi s¢ hai sé voi di va ban sé
sang sudt hon d€ can bang véi tling cau chuyén
da dan dén van dé nay. Giai quyét tliing chuyén
mot, cdn nhac thiét hon dé€ chap nhén hy sinh
hop ly nhat: cai gi chtia dugc thi sua lai, cai gi
muc riia thi cat bd quach mot 1an cho xong, vay
la ching ta da lam cht dugc tinh hinh.

Khi ban lam cha dugc ban thian minh roéi
thi moi chuyén déu don gian thoi. Lam cht ban
than khong hé dé dang nhung la cai ma ai cling
c6 thé lam dugc, d6 chinh la cong dtic va ban sé
thu hudng phudc dlic dén sau do6 theo nguyén
ly can bang.
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CAN BANG
TRONG QUAN TR]

Quan tri la yéu t6 song con ctia mot doanh
nghiép, mot xa hoi. Néu vi cong ty hay xa hoi
la mot co thé song thi ky thuat va tai chinh la
mau huyét dé€ nu6i dudng con quan trj la hé diéu
hanh tam thitc ctia co thé d6, vi nd 1a bo nao, 1a
hé than kinh ctia doanh nghiép vay.

Khoa hoc quan tri c6 nhiéu van dé trinh
bay va mdi yéu t6 dé quan tri lai ¢ nhiing
nguyén tic riéng, vi du quan tri tai chinh, quan
tri kinh doanh, quan tri nhan sy... va ching ta
déu phai biét thong qua moi bién phap can thiét
néu mudn han ché kho khan va ca su that bai
sau nay. Chi can thiéu hut mot vai kj nang quan
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tri c6 thé kéo theo ca mdt hé thong sup d6, do la
trudng hop cia mdt ngan hang lau déi nhat Anh
quoc (150 nam) phai ban lai cho ngéan hang khac
voi gid... mot do la khi mét thuong vu ching
khoan sup dé.

Cot 16i ctia quén tri moi van dé khong co gi
vugt qua nguyén tac la biét can bang moi viéc.
Thiét 1ap su cin bang thong qua cac moi giao
thoa chéo nhau gitup ching ta kiém soat moi
van dé lién quan. Trong mot cong ty hay mot xa
hoi, hau hét tat ca cac thanh t6, k& ca nhiing thu
tuong chiing khong lién quan, déu phu thudc
vao nhau mot cach gian tiép hay truc ti€p. bé la
co sG d€ chung ta tim cach thiét 1ap su cin bang.

Khi lap ké hoach quan tri, chung ta hay binh
tinh xét tat ca mai lién két sé c6 thé c6 trong hoat
dong ctia doanh nghiép hay xa hoi minh. Sau dé
ching ta xay dung cac chinh sach lién két kiéu
doéi ung nhi phan, cai nay sé rang budc cai kia
va rang budc chéo nhau, ttic &m cta vin dé nay
lai 1a d6i ting ctia duong van dé khac, ngoai viéc
déi ting v6i duong ctia chinh nd. Day chinh la
kiéu lién két thong tin ma tran cau. Ching ta c6
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thé sti dung cac cong thiic quan tri da dugc hoc,
cling nhu ap dung céac khai niém tich phan, vi
phan, ma tran, t6 hgp, xac sudt thong ké... trong
toan hoc dé 1ap ra cac méi lién két quan hé. Chi
can mot bién s6 thay d6i dan dén toan hé thong
thay do6i, nén véi cac cam bién dit & nhiéu noi
cua hé thong ching ta c6 thé dé dang kham pha
ra cac 16i ctia hé thong xudt phat tii chd nao dé
xt ly ngay ché dé mot cach lap tdc. Pay chinh
la viéc chung ta d4p dung nguyén tac tri thong
minh va tu duy ctia tdm thic dong vat vao trong
quan tri. Néu dua tét ca sy theo doi giam sat ay
vao may tinh dé cho tri thong minh nhén tao
hoat dong mot cach ty dong thi nd sé giup ban
phat hién lién tuc 16i ca ngay va dém, khi d6 ban
c6 thé ngtr ngon dé thu thanh qua vao sang hom
sau roi.

Van dé quan tri quoc gia rat khoé vi né bao
ham nhiéu van dé. Méi vin dé 16n thuoc vé
mot bd, ching ta nén tao mot hé thong quan tri
riéng, sau do noi két tat ca cac van dé 16n ay cho
mot hé théng quan tri t6i cao thudc co quan nha
nudc tdi cao giam sat tu dong. Chung ta chi can
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cl vao su tra 1oi két qua da dugc 1ap trinh san
bang may tinh d€ diéu hanh cong viéc, dat nude
ma khong chiu sy chi phoi cua bat ct ca nhan
nao dé€ tranh su chu quan cua nhiing ngudi cé
trach nhiém diéu hanh. D¢ la ting dung cta hé
diéu hanh cin bang ma tran ciu, mot hé diéu
hanh dang van hanh ca vi tru. Ban thay dé, via
tru nay dau cé cén ai gidm sat va diéu hanh t6i
cao ma né van hoat dong chinh xdc tuyét doi, hé
diéu hanh da chiéu nay tu biét phat hién va sta
16i, giong nhu sy phat hién ra cac di€ém mat can
bang nang lugng trong vi tru chinh 13 nhiing
16 den va stia chita ching. D6 1a tinh can bing
tuyét doi.



Tam Phép - Thuc hanh | 249

CAN BANG
TRONG GIAO DVC

Lich st da ndi rang gido duc la viéc quan
trong nhat trong sy phat trién cta xa hoi loai
ngudi. Noi nao gido duc lac hiu chac chan noi
d¢ kinh té sé nghéo ddi, xa hdi cham phat trién
vé€ moi mat. Noi nao gido duc phat trién sé cd
nén kinh t€ giau cé va trinh d¢ dan tri nang
cao. Stc manh noi luc mot qudc gia cling tu
day ma ra.

Nhin vao nan gian lan thi ct, sinh vién tét
nghiép nhung khong c6 kha nang lam viéc hay
dao dtic xa hoi xudng cép... la thé hién mdt nén
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gido duc yéu kém. Cam thu van héa léch lac,
thich nhiing gia tri tinh than don gian, dam mé
tha vui ré tién, ddm chim vao té nan... ciing la
mdi nguy cho gia tri ctia ca mot dat nudc.

Néu nhiing nguoi c6 trach nhiém khong
nhin xa trong rdng hay biét ma van khong biét
phai lam sao thi sé la tham hoa 16n cta cd mot
dan toc. Chung ta thu hinh dung dat nudc sé ra
sao néu mot ngay nao dé lanh dao nganh cong
an va quoc phong la nhiing tay anh chi xa hoi
den di 1én, van hoa sé vé dau néu nhiing nghé si
tu phong vi biét dao nhac, dao van lén lam can
bd vian hoa va kinh té sé ra sao néu lanh dao cao
cdp la nhiing dda bé dugc nang diém nam xua,
tiing duat 16t chay chot d€ tim kiém dia vi xa hoi?

Viéc gido duc con ngudi la viéc tram nam.
Ching ta phai c6 sy can bang trong gido duc:
Tl tdm bé hoc v& long con tré can dugc gido
duc dao dtc, tinh yéu qué huong dat nudc, yéu
cha me, kinh 0ng ba, trong thay co, 16n dan lén
thi hoc kién thtc khoa hoc, kién thic xa hoi...
Viéc day dao dtic, ky nang song va tri thiic hoc
thuat phai dong déu cung véi rén luyén stic
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khoe va stic chiu dung. D6 1a phuong phap gido
duc can bang.

Cha me hién dai ngay nay lo cho viéc lam
kinh té va kiém tim danh vong, chtic vi xa hoi
hon 14 lo cho con céi va gia dinh. Ho cho ring
dem tién nhiéu vé cho gia dinh la du, la xong
trach nhiém cao cd, con chuyén gido duc con cai
la chuyén nho nén c6 thé giao cho nha truong
thdy co, cd c6 nhiéu tién 1a xong, bé xiu quing
cho n¢ céi Ipad dé€ choi game, nho thi thué gia su
kém riéng,16n cho di du hoc nudc ngoai vi sidién
cua cha me chu khong phai vi nhu cau hay nang
luc ctia con cdi. Hang ngay tiém nhiém con tré
thoi hoc doi, xai hang hiéu, séng hep hoi ich ky,
khen n6 thong minh khi nd gian lan, day né cach
gian 14n khi thi, kiém tra bai, h6i 16 mua diém thi
cho no. Ban than cha me néi nhiing chuyén xau
nhu nhéan hoi 19, hai ngudi... truéc mét cac con
cling 1a truc ti€p tiém nhiém nhiing y thic xau
vao chung. Néu chinh cha me tao tam thic xau
cho con cai nhu véy thi sau nay chung né sé gap
nhiéu tai hoa va thdm chi, gin nhu chac chan, né
sé ddi xtt voi cha me rudt ciing ching ra gi, khi
do6 chinh cha me lai nu6t nudc mat héi han vi
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chinh minh da tao ra su bat hiéu ctia ching. Do
1a sy can bang.

Muoén cé nén gido duc tot thi dau tién cac
gia dinh phai tu gido duc con em minh. Sau dé
quoc gia phai quan tam thiét 1lap chuong trinh
giang day sao cho can doi gida tri thtic va dao
duc lam ngudi. Moi quoc gia phai lya chon uu
tién gido duc mot cach thuc chat chii khong phai
kéu goi hinh thtic. Viéc nay goi la tao dung cong
dtc. Tao lap cong duc vo cung quan trong, nd
anh hudéng dén cudc song chinh ban va nhiing
thé hé¢ tuong lai ctia ban. Ban thay d6, néu la
ké bat luong con cai ho cling thudng bat luong,
ngudiluong thién con cai cling thudng tu té. Do
la sy can bang.
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CAN BANG
TRONG GIA DINH

Ai trong ching ta cling c6 mot gia dinh
nhung dé€ c6 mot gia dinh hoa hgp va hanh phuc
ciing khong phai la diéu dé dang néu chung ta
thiéu ky nang, kién thiic vé ting xi cin bang.
Chung ta hay tim hiéu thém vé van dé nay.

Nguoi trong gia dinh, nhat la vg chong va
con cai thuong c6 hai nguyén tac chinh dé can
bang, d6 1a can bang ning lugng va can bédng
tam thtic. Gia dinh nao ma cin bang ca hai thi
vO cung tuyét voi, nhung trén doi nay hiém cé
nha nao may man vay. Hai vg chong c6 thé can
béang tan s6 tam thic nghia la tim d4u y hop (vi
thé ho mdi yéu thuong nhau, méi lap gia dinh...)
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nhung lai xung khac tn s6 ning lugng, diéu
nay lam cho ai d6 hodc ca nha thudng xuyén 6m
bénh, stic khoe yéu 6t hay dudng con cai hiém
mudn tham chila khong c6. Con trudng hop tan
s6 nang lugng hop nhau thi stic khoe t6t nhung
ma néu xung khac tan s6 tam thic sé cai nhau
sudt ngay boi vi ndi chuyén gi ciing khong viia
y nhau. Néu ching ta khong chd y dén van dé
nay dé€ tim cach giai quyét cac nguyén nhan sinh
ra thi gia dinh khé bén viing: hodc séng nghéo,
hodc that bai lam an, hodc ly hon, hoac c¢6 ngudi
chét trudc... Cu thé:

Tai sao cing m¢t van d€ nhung néu ngudsi
ngoai noéi thi dugc khen nhung cha me ndi thi
con cai lai khong nghe 16i? Ching ta c6 thé giai
quyét nhiéu viéc kho khan trong xa hoi nhung
khong giai quyét ndi viéc nho nhit trong gia
dinh? Tai sao vg chong song véi nhau lau nhu
thé nhung khong thé hoa hgp véi nhau? Tai sao
cung su gido duc va mdi trudng song nhung moi
dta con lai c6 tinh nét va s6 phan khic nhau?
Tai sao kinh té gia dinh sup d6 hay tré nén giau
cd? Tai sao gia dinh dang hoa hgp thi mét bén
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thay doi tinh nét va suy nghi dan dén bat hoa va
ly hon? Tai sao khi thay d&i ch6 & hay x4y stia
nha & lai ¢6 thé 1am thay d6i tinh trang song ctia
mot gia dinh?... V6 s6 cau hoéi nhu thé nhung chi
c6 mot cau tra 16i duy nhat: D6 1a su 1léch pha
tan s6 nang lugng hay tam thic, tham chi léch
ca hai cung lac. D€ giai quyét cac van dé nay,
Ung v6i tiing trudng hop mot, chung ta phai tim
cach 14y lai “su c4n bang” ma thoi. C6 thé kho
tim ra mot sy can bang hoan hao cho moi ngudi
trong mot gia dinh nhung ma 1a cai gi t6t nhat
c6 thé.

Cén bang gitia cac thé hé trong mot gia dinh
doi héi moi ngudi can bi€t nhudng nhin nhau
va thiu hiéu vé€ tam ly xa hdi ting véi tling lGa
tudi va tiing moi trudng. Chung ta hay la mang
con cai bang cach so sanh chung v6i minh hay
v6i ai do... thuong chi dem lai tac dung ngugc.
Cha me cin d6i xti cong bang véi cac con nhung
ciing phai tuy tinh nét hay ndng luc tling dua
ma thay d6i cach day do cho phu hgp. Hay luu
y vé nang luc va nang khiéu tling ngudi con,
ching ta nén khuyén khich va dau tu nhiing gi
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pht hgp véi con cdi chii dliing mudn ching phai
theo y cia minh.

Vg chong hay bat hoa vé quan diém nu6i day
con, vé van dé€ muu sinh, kinh té... nén ching ta
can lam sy trao d6i thong nhét tranh tinh trang
kén xuo6i trong ngugc, c6 thé mdéi han ché t6i da
dugc tinh trang cai va khong dang c6. Vg chong
ma thiéu ton trong nhau hay ai d6 ma song tu
ti va yéu duoi thi cting khé git dugc hanh phuc
lau dai.

Anh chi em, déu, ré, me chong... cling rat dé
ton thuong quan hé néu ai cling giti cdi t6i qua
16n. Hay giam cai t6i xuong d€ biét minh biét
ngudi hon, tranh 1¢ thu¢c kinh té va noi & cling
la viéc phong xa moi dung cham sau nay.

Lam con cdi ciing can biét dén 1€ nghia, hiéu
thdo v6i 6ng ba cha me, d6 1a dao dic. Ong ba
cha me chi vi muén t6t dep cho chung ta nén doi
khi ¢é nhiting lac ndng 16i, vi ho ludn coi ching
ta nhu hoi con bé bong nén phai la mang thi méi
chiu nghe. Tai sao ching ta bé bé cha me lai hiéu
thao v6i ngudi ngoai? Do la su bat hi€u. Néu ban
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khong déi xu tot véi cha me ban chidc chan sau
nay con chau ban sé khong doi xt tot véi ban,
bdi do 1a can bang.

Van dé phong thuy ciing kha quan trong
v6i sy an On cta gia dinh. Van vat déu ¢ ning
lugng va moi thii déu tuong tac qua lai v6i nhau
bdi nguon nang lugng dé. Nang lugng cé am cé
duong, cé tan s6 va cuong do... bdi thé viéc trong
cay, nudc, tang da, vi tri ctia d€ thong thoang
anh sang va khong khi cing nhu vung dat cao
hay thép, lanh hay néng... déu anh hudéng dén
stic khoe chung ta va qua do tac dong 1én co do
su nghiép moi nha. Cai nay ta cé thé tu nghién
ctiu co ban va tham khao ngudi hiéu biét dé co
nhiing 16i khuyén hop ly, tranh bi “vé bua” bai
mot sO6 ngudi 1gi dung. Nhin chung la nha & va
su sap x€p trong nha thé nao ma khi & gia cha
cam thdy tdm minh thoai mai, dé chiju thi da s6
déu la phong thuy tot véi nguoi y.

Tém lai trong cudc song thi cé luc nhiing
mau thudn sé dén véi ching ta, hay binh tinh
dé€ nhéin dién nguy co ma dé phong, diling bao
gio d€ moi ltia nho bung 1én thanh dam chay
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16n. Muodn vay hay song yéu thuong va séng can
bang trong quan hé gia dinh, chac chan hanh
phuc sé dén véi chung ta.
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CAN BANG
TRONG KHOA HOC

Tinh chit can bang bao trum moi thi
trong vi try, chung ta khao sat vai linh vuc
khoa hoc dé ching ta thiy n6 bao trum thé nao
nhé. Sau dé tuy ban dang & linh vuc nao thi hay
di chuyén sau vao d6 d€ tim hiéu tinh chat can
bang chi tiét.

- Trong todn hoc, tat ca cac phép toan co ban
cdng tri nhan chia chinh la méi quan hé nhan
qua can bang. Mot cdng mot bang hai. Hai nhan
hai thanh bén... ¢é phai néu c¢6 nguyén nhan sé
c6 két qua hay khong? Tuong tu cho cac phép
toan vé ham sd, phuong trinh, cac phép vi phan,
tich phan, dao ham, can béc... déu la can bang.
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- Trong vét ly, ban thay la trong vi tru thi
mdt trdng quay quanh qua dat, qua dat va cac
hanh tinh quay quanh mat troi, cho dén thé giéi
vi mo hat dién t quay quanh hat nhan... chinh
1a sy c4n biang quanh tdm. Néu ching ta xét dén
cac luc tac dong 1én mot vét thé trong vi try, vi
du cac luc hdp dan dang tac dong 1én qua dat thoi
thi da thy qua dat nay dang chiu vo s6 luc kéo tu
du moi phuong chiéu boi vo s6 cac thién thé khac
trong vi tru, néu ndi két theo mo hinh toan hoc
ching ta sé thay luc tong hop 1a mot ma trén cau,
do chinh la sy cin bang tuyét d6i trong vii tru. Va
su bén viing ctia né da dugc chiing minh thong
qua sy ton tai ctia vii tru nay. Roi trong viéc ché
tao tau thuy, xe 6 t6, mdy bay dén xdy dung nha
ctia... ci gi cing thdy quy tic can bang trong do.
Tu thuyét cAn bang ma khi ching ta nghién ctu
luc van vat hip dan (1a ci da ndm bat dugc) ctia
vat chat, thi ching ta suy ra sé phai cé mot luc
phén hép dan tao thanh (la céi chua thiy dugc)
cua dang vat chét di kem goi la vat chat toi...

- Trong sinh hoc, trén co thé ngudi, hai
canh mi, hai con mat, hai tay, hai chén, hai tai...
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déu doi xting qua mdt truc co thé chay qua cot
song. Khi hoi thd ra hit vao diéu hoa, an uéng
can bang dinh dudng sé dam bao stic khoe cho
ban. Néu nang lugng 4m va duong ma thiéu
diéu hoa ban sé bi bénh ngay. Néu than kinh cua
ban khong 6n thi ban phai thién dinh dé lap lai
can bang. Thién la thu gian tdm tri nén rat c6 lgi
cho stic khde chung ta.

- Trong kinh t€ ta thdy c6 bang can do6i thu
chi quy tién, cdc cong thic tinh toan diém hoa
von, tinh gia thanh san pham, ty suét lgi nhuan,
dac biét la bang tong két tai san véi bén tai san
phai biang véi bén nguodn von, cdng viéc dinh
khoan tai khoan ké toan... tat ca déu lién quan
dén su can bang.

- Trong khoa hoc quan tri xa hoi, nganh tam
ly hoc, xa héi hoc, gido duc... cling rat quan tam
tGi viéc can bang cdc moi quan hé xa hoi. Ching
ta c6 cac cong cu khoa hoc dé€ tuyén chon nhan
su dua vao tai ndng thuc thu va du bdo cac xu
huéng thich hgp trong viéc phat trién ctia xa
hoi. Néu chung ta xay dung dugc cac mo hinh
quan tri xa hoi lién két nhau theo ma tran cau



262 | Phudc Giac (Gic T)

thi xa hoi sé van hanh 6n dinh vi moi yéu t6 lién
quan tu dong ho trg va khéng ché nhau, qua do
nhiing tac dong tiéu cyc sé giam di rat nhiéu.

Nhu vay bai viét nay da cho ching ta nhiing
nhdn xét gi? Do chinh la néu c6 tu duy vé sy
can bang chung ta sé c6 nhiing nhan xét ding
dan vé moi hién tugng su vat dang xay ra xung
quanh ching ta trong vi tru nay. Khoa hoc va
DPoén gido cua Thién tdong déu 14y nguyén tac can
bang lam gido ly d€ giai thich cac hién tugng, vi
vay co lé day la ton gido duy nhat khong mau
thuan véi khoa hoc hién dai. Nhiing su viéc truiu
tugng cua ton gido nhu tam linh dugc giai thich
bang séng nang lugng va tan s6 tam thic, ngugc
lai nhiing cdi ma khoa hoc chua nam bat dugc
nhung cling dugc giai thich qua tén gido nhu vat
chat am la mot dang nang lugng ma mat thudng
khong thdy, séong xoan... do d6 ta c6 thé tu tin
ma khing dinh rdng & thé ky 21 lan dau tién da
xuat hién mot cach mang nhan thuc trong ton
gido vi ton gido va khoa hoc da hoi nhép va chic
chan phong trao nay sé ngay cang l6n manh
theo su phat trién cta trinh d6 con nguoi.
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CAN BANG
VA HE TV TUONG

Tu duy cta con ngudi dua vao hai nén tang
hé tu tudng chinh, dé la huéng vé duy tam bén
trong con ngudi tam goi la am va huéng vé thé
gi6i tu nhién goi 1a duy vét, tam goi la duong.
Trong moéi chu dé 16n nay, ta tiép tuc di vao cac
cht dé nhé hon:

A - Hé duy tdm chua yéu huéng vé€ ca nhin
nén goila am, lai c6 hai trudng phai, d6 la huéng
vé cdc trang thai tinh than thanh tinh tam goi
la am va trang thai tinh than hoat dong tam
goi la duong. Nhiing ai c6 tinh than hoat dong
thuong thich cac téon gido hay tap hop, hoi hop
dong nguoi nhu dao Thién chua, Tin lanh... con
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nhiing ai c6 tinh than thanh tinh lai thuong cé
khuynh huéng theo Thién, Phat, Dao gido...

B - Hé duy vat phan nhiéu huéng vé xa
hoéi nén goi la duong, lai bao gom cac tu tudng
thudn khoa hoc x4 hoi tam goi 1a &m nhu Khéng
gido, Marx, Hegel, Platon... va thuan khoa hoc
ty nhién tam goi la duong nhu Darwin...

Chung ta tam chia nhu vay dé phan tich
cht that ra thi moi hé tu tudng trong thuc té€ déu
giao thoa v6i nhau, tuong tac nhau theo nguyén
ly can bang 4m va duong. Tuy thoi va tuy quoc
gia ma duy tdm va duy vat hay cd nhan va xa
hoi, hay thanh tinh va hoat dong... déu tuong
tac v6i nhau it hay nhiéu & dang nay hay dang
khac d€ tao ra mot xa hoi con ngudi vo cung da
dang va phtic tap. Ton gido va chinh tri lic thi xa
rdi, lac thi gan gai, méi nude 14y ton gido khac
nhau hay khong ldy ton gido nao ca lam quoc
gido. S6 di c6 su da dang tdm thuc nhu trén la
do céu truc tin so tinh thin ctia mo6i ngudi khac
nhau, tao nén cic nhom tinh than khac nhau
dan dén cic xa hoi co dtc tin khic nhau: du tin
vao Thugng dé€ bén ngoai hay bén trong minh,
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hay chang hé c6 mot Thugng dé€ nao cd; ciing
nhu nguoi sung bai dtic tin ton gido, ké ton sung
khoa hoc ky thuat; ngudi thich tim kiém sy than
bi va sy gitp d& cta than linh hay ké chi tin vao
chinh ban than minh, ty cu gitp minh... ciing
ti nguyén do tan s6 tam thuc trén ma ra. Hay
chap nhén tinh da dang, dling mong xa hdi chi
c6 dugc mot dang ngudi duy nhat. That kho
tuong tugng mot xa hdi con ngudi chi cé duy
nhat mot kiéu dang tam thtic, bdi c6 1é khi ay
con nguoi sé khong con la... con nguai!

Cau chuyén gido duc & day la: Mdc du moi
ngudi sinh ra da co6 tan s6 tam thtic bAm sinh
nhung van chiu tac dong 16n bsi moi trudng
gido duc, nén muédn diéu chuyén tam thic thi
ching ta hay gido duc sém tii 6 - 7 tudi. H¢ tu
tudng nao tac dong sém hon vao con ngudi thi
thuong chiém dugc cam tinh va hudng tinh than
cuia ngudi ta vao hé tu tudng do theo nguyén tic
can bang. D€ thay d6i mot hé tu tudng da dugc
dinh hinh tu tu6i 20, 30 la rat phdc tap, déay la
diéu can dac biét luu y.
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CAN BANG
TRONG GIAO TIEP
UNG XV

Trong xa hoi rong 16n ma moi chung ta la
mot thanh vién, dé€ hoa nhap va sdng yén 6n thi
moi chung ta phai biét cach tham gia vao xa hoi
ay hop ly.

Ban c6 thé dang & Viét Nam, Hoa Ky hay A
Rép... thi ban cing phai tuy noi ma hoa nhap.
Néu ban c6 ton gido thi cting phai biét cach hoa
nhdp véi nhiing ngudi coé ton gido khac. Ban
dang di lam thi ban phai hoa hgp dugc véi moi
nguoi trong noi lam viéc, cong sd... Viéc chung
ta song “ngoai lai” trong da so truong hgp déu
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gay bat 1gi cho chung ta & moi cp do khac nhau.
Xa hoi ché bai, ban bé khong cd, khach hang tay
chay... cu6i cung néu ban chi s6ng dugc trong
thé gidi clia riéng minh ma dugc yén 6n ciing la
may lam roi.

Nhung hoa hgp chu ban khong dugc
hoa tan. Diéu nay nghia la ban phai cé chinh
kién va phong thai riéng, nhung lam sao dé
cai riéng khong “choi” véi cai chung. Vi du
ban dang c6 moét cudc tranh luan nao do,
néu nguoi kia dua ra quan diém tuong dong
thi ban hay nhiét liét tan thanh, nhung néu
khoéng dong quan diém thi ta chon nhiéu cach,
hodc la khong ban ntia, néu budc phai néi ra
quan diém thi ndi sao that nhe nhang nhu la:
“Toi rat ton trong y anh nhung toi chua cung
quan diém nay nén dé€ t6i xem lai”.. Tuyét doi
khong gid bo tan duong vi di€éu nay ma 16 ra
(ma trudc sau gi cling bi 16 thoi) thi ngudi ta
sé coi ban la hang ngudi khong trung thuc, gia
doi, khong dang tin va ti d6 vé sau du ban néi
dung hay sai thi ho cing khong tin ntia. D6 la
su phan xa can bang.
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Co6 nhiéu van dé chung ta khong phu hop,
thadm chi khong thich nhung ching ta van phai
biét chap nhan mot cach tuong doéi, béi ching
ta chi la thanh vién trong s6 do6. D¢ 1a su can
bang tuong doi. Néu biét cach bién chuyén thi
ban sé 16i kéo dugc nhiéu ngudi theo lap trudng
ctia minh, tiic ta sé la trung tdm cta mot tp thé
va d6 1a su can bang tuyét doi. Vi thé trong moi
truong hop, du chung ta bi ngusi khac 16i kéo
hay minh 16i kéo dugc ngudi khac thi déu gi
chling muc nhat dinh, sy can bang trong cu xu
sé giup ban trd thanh ngudi luon ludn “thang”

Ban dang muon thuc hién diéu gi, mudn cai
gi thi phai tim moi trudng phu hgp ma vao, ttc
la lam quen tao mdi quan hé véi nhiing ngudi
trong linh vuc dy. Nhiing ngudi cung lam trong
linh vuc, nhét 1a nguoi c6 kinh nghiém sé giup
ich cho ban rat nhiéu dé ban thdéa man muc tiéu
ctia minh. Chon ban ma choi, tim ngudi ma dya
la nhu vay. Hom nay ban dya vao nguoi khac dé
thanh cong thi ngay mai sé€ c6 ai d6 dya vao ban.
Néu ban thit bai thi ciing chéng la diém dya ctia
ai dugc cd, do 1a su can bang trong cudc song.
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Trong moi md&i quan hé xa hoi chung ta
déu phai ton trong quy luat can bang, do6 la c6
cho c6 nhan, hay cho di ban sé dugc nhén lai,
khong nhén & ngudi nay thi sé nhan 6 ngudi
khéc, cho cdi nay di sé nhan cdi khac ve, cho
tinh cam nhén tién bac, cho tién bac nhéan
tiéng tam... nén dling sg bi thiét thoi néu ta
biét song minh triét. Hay biét minh va biét
ngudi, hdy song lam sao dé€ moi ngudi “cung
thang” thi d6 1a di€u minh triét nhat. Xin chac
ban thanh cong.
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TINH THAN

Tinh than con goi la ban tinh, hay ban lai,
hay linh hon cta con ngudi, dong vat... la két
tinh nhiing gi tinh tiy nhat cua thong tin tam
thiic dong vat va con nguoi.

Con ngudi noéi riéng hay moi loai dong vat
noéi chung déu c6 thong tin ban nang goc co ban
d€ phan biét loai va ca nhan, cai dé goi la tinh
than ban nang hay ton gido goi 1a muc dién ban
lai. Muc dién ban lai cua khi ta mdi cé loai khi,
muc dién ban lai loai chim ta c¢6 loai chim, muc
dién ban lai loai ngudi ta cd loai ngudi.

Muc dién ban lai hay tinh than ban nang
giup cac loai c6 cac nang luc riéng, vi du nang
luc dinh huéng khong gian, nang luc xay to,
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nang luc cong tac bay dan, nang luc tinh duc,
nang luc hiéu biét, ning luc nghe, nhin va
cam nhan...

Muc dién ban lai hay tinh than ban ning
chi tiét t6i ca nhan cho ta ca nhan nay xuét sac
hon cd nhéan khéc, nang luc khdc nhau, suy nghi
khac nhau va s6 phén ciing khac nhau...

Néu xét theo loai, tinh than ban néing
do bdm sinh, di truyén ma ra, la cai dugc tu
nhién ban ting thong qua qua trinh tién hda
cta giong loai.

Tuy vay néu xét téi yéu t6 ca nhan thi ching
con dugc bd sung cong hudng véi cac yéu to
tinh than cha me nhiéu doi thong qua siéu thiic
ma chung ta goi la nghiép bao, cing su gidao duc
cta moi trudng song va xa hoi xung quanh ciing
nhu nd luc lao dong ctia ca nhan con ngudi. Ta
goi d6 la ban tinh moéi nguoi.

B&i vy viéc tin rang ¢ moét su tai sinh linh
hon nao do ti mot ngudi da chét la hoan toan
khong c6 co s6 khoa hoc. Ching ta c6 thé phat
biéu su tai sinh mot cach hgp ly hon do la sy
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nhéan ban photo cta tam thtc loai tii cha me
sang con chau, theo d6 tam thtic, ttc linh hon
chi truyén tu thé h¢ nay sang thé hé sau mot cach
khong hé gian doan, trii khi cha me tuyét sinh.
Nhu thé c6 nghia rang linh hon la vinh ctiu.

Tuy vay linh hon mot ngusi da chét néu
con ton tai van cd thé tic dong vao linh hon mot
nguoi dang song thong qua con dudng nhép
thtc, tic la cong hudng tin s6 tam thic, ti do
sinh ra cac hién tugng than giao cach cam, ngoai
cam va nhiing nang luc dic bi¢t. Chung ta hay
luu y tinh chét nay dé giai thich cac hién tugng
ddc biét, tranh sa vao con dudng mé tin di doan.

Linh hoén ca nhéan hay tinh than cta mot
ngudi chi trd nén bat ti néu nd co6 gia tri cho
xa hoéi va dugc luu truyén béi nhiéu thé hé hau
sinh moét cach rong rai, dé la trudng hgp nhiing
ngudi co cong trinh khoa hoc, tu tudng triét hoc
dé€ doi sau van dung nhu kinh sach ton gido hay
hoc thuyét, ban nhac bat ha...

Trong cudc sdng thuc chung ta can ty tim
hiéu vé ban tinh hay tinh than cta chinh minh
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dé€ biét ma s6ng can bang v6i moi trudong xa hoi
noi minh dang sinh séng. Néu lam dugc thé thi
thanh cong thuong dén va han ché rti ro, do la
cach x6a bé phién nao mdt cach chu dong tich
cuc nhat. Chi can hiéu chinh minh thi ta ¢4 thé
tu thay d6i s6 phén ching ta bang cach van dung
ding dan cac méi quan hé tuong tac cia ching
ta v6i moi truong theo nguyén ly nhan qua.



274 | Phudc Giac (Gic Tt)

LICH SV
TINH THAN

Xa hoi loai nguoi da trai qua mot qua trinh
tién hoda tinh than. Chung ta tam thdi chia ra
mot cach don gian nhat nhu sau:

- Giai doan khdi thuy ctia xa hoi loai nguoi
thong minh 1a tinh than ton gido. Con nguoi
khap thé gigi két hgp dugc vao nhau nho c6
chung niém tin vao cac than linh tudng tugng
lan than linh song la cac vi vua va thanh séng.
Cac vi pharaon Ai Cap v6i nhiing kim ty thap
dugc xay dung dé tho phung ho vi hy vong rang
ho sé giup d& dan chung... ngay ca khi da chét,
thoi ky nay kéo dai hang chuc nghin nam.
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- Giai doan noéng nghiép tré di xa hoi cd
bd sung thém tinh than phan biét tang 16p giai
cap, chu yéu la giau va ngheo véi nhiéu tén goi
khac nhau nhu quy tdc, dia chu, tu san, nong
dan, cong nhan, nod 1¢... kéo dai hang nghin ndm.

- Giai doan tién hién dai dén nay tinh than
xa hoi la tu ban tu do, phan biét chtiing toc (phat
xit), xa hdi cht nghia cong san va xa hoi chu
nghia dan chu da kéo dai vai tram nam nay.

Chung ta nhan thdy la, v6i moi giai doan
lich sti tinh than cta loai ngudi nhu trén thi di
kem véi né 1a cac ché dd chinh tri, kinh té va xa
hdi tuong ting d€ tao thanh lich st loai nguoi.
Co6 rat nhiéu nguyén nhan gay ra sy bién doi
xdo tron trong xa hoi nhu thé, nhung nguyén
nhan chu yé€u nhit, theo cac nha triét hoc hién
dai chinh la sy phat trién cta nhu cau kinh té va
ctua khoa hoc ky thuat, cong véi, tit nhién van
bi anh huéng bdi duc tin tén gido va phong tuc
tip qudn, vdan hoa xa hoi. Co théla do xa hoi con
nguoi tang dén sé nén xudt hién cac cudc cach
mang ndéng nghiép d€ dam bao luong thuc da
dan dén sy ra ddi cua ting 16p quy toc, dia chu
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do ho tich lily dugc nhiéu tai san, dat dai. C6 thé
do nhu cau tang nang suit lao dong da dan dén
cugc cach mang cong nghiép co khi va xuat hién
tang 16p tu ban cong nghiép. Hé qua ti€p theo
la khodng cach giau va nghéo ngay cang tang,
ngudi giau nam quyén diéu khién xa hdi thanh
l4p ché do quan chu doc tai, tu dé nay sinh dau
tranh va cling tu d6 co tién hda xa hdi...

Su phat sinh, ton tai va bién mait cta tlng
ché do xa hoi trong lich st 1a nhiing bai hoc cho
chung ta. Nghién ctu lich st con ngudi chung
ta sé thay dugc xu hudng tién hda phat trién dé
tt d6 c6 nhiing nhan dinh, phan doan nhét dinh
cho xa hoi tuong lai ctia chung ta. Co s d€ phan
doan tinh than xa hoi tuong lai la nhiing can
ct khoa hoc, dic biét 1a chu y t6i sy phat trién
cta khoa hoc ky thuat. Khoa hoc sé lam thay
do6i hanh vi va y thic con ngudi, tu do tac dong
ngudgc vao tinh than con ngudi. Tinh than con
nguoi sé xay dung mo hinh quan ly xa héi cho
chinh né theo nhiing gi ma n6 cam thay phu
hgp. Hay chudn bi cho tuong lai.
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Bl MAT
CUA TINH THAN

Chiac ciing ¢6 lan ching ta tu hoi, tai sao
ban be cung trang lda véi nhau, cung hoc hanh
nhu nhau ma khi ra cudc doi dda thi thanh
cong, dia thi that bai. Roi c¢é nhiing nguai tu
nghéo ma trd thanh giau va c6 ngudi lai syp do6
tu giau hoa ngheéo, tham chi gap tai hoa tu tdi...

Khi khong cé céau tra 16i thich dang chung
ta hay c6 théi quen ddy dua cho cai mo ho goi
la s6 phan. Qua that thi dé chinh 1a bi mat tinh
than ctia ching ta d6 ban a. Tinh than cta ban
sé giap ban thuc hién y muén cta minh thong
qua niém tin, duc tin va phuong cach thuc hién,
ké ca phuong cach do ta ty hoc hay do dugc
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chuyén di thong tin tt nhiéu doi cha me khac
thong qua siéu thic loai - va d6 la diéu bi mat.

Ban c6 thé dugc xa hoi va trudng 16p day do
rat nhiéu vé tri thic va kién thtic nghé nghiép,
nhung ban khong dugc biét gi vé s6 phan cta
ban ca. Dang 1€ can phai c6 mot 16p hoc lam
cht tinh than bén canh du thu cac 16p hoc vé ky
nang song khac nhu nghé thuat lanh dao, nghé
thuat phat biéu trudc dam dong, trau doi ngoai
ngi, sinh hoat cdng dong, lam viéc nhém... béi
vi, theo t6i, thi cai quyét dinh nhat cho thanh
cong va s phan cua ban chinh la nghé thuat lam
chu tinh than. Khi ban biét cach khai thac tinh
than ctia ban, dac biét kich hoat chung tu siéu
thtc, thi tat ca nhiing thd khac chi la “chuyén
nho’, vay ma khong hiéu sao moi nén giao duc
trén thé gisi chua chu trong nghién ctu sau vé
van dé nay. C6 phai vi n6 kho6 qua chang?

B&i vi tinh than, tdc 1a linh hon caa ban,
la noi phat sinh ra tri tué, la cai ma da tach loai
nguoi vugt ra khoi moi loai dong vat khac. Néu
ban co tri tué cao ban sé tu biét phai hoc cai
gi, lam cai gi va ban méi co6 thé ti€p thu dugc
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nhiing cdi can tiép thu d€ c6 thé thuc hién dugc
cai can phai lam d6 ban. Tri tué khong phai bao
gid cling dong hanh véi tri thic, ban hoc cho
that nhiéu, bang cdp that cao ma kha nang tiép
thu va ting dung thuc t€ kém thi ciing chua chac
thanh cong bang ngudi hoc hanh viia phai ma
tri tu¢ cia ho cao hon ban. Vi vay bai viét nay
cht yéu kéu goi cac ban va xa hoi, nganh gido
duc... hay bat dau quan tam siu hon téi gido duc
tinh than. Truéc mat mdi con ngudi ching ta
can hiéu gia tri vé tinh than clia minh, rdng su
thanh cong hay that bai trong cudc soéng phu
thudc rat 16n vao tinh than ctia chinh chung ta.

Don ct vai truong hgp chung, néu ban cé
tinh than bac di va yéu thuong ti bi ban sé dugc
nhiéu ngudi yéu mén, mot ldc nao do ban “céd
chuyén” sé cé ngudi gitup d6. Hay ban la ngudi
c6 tinh than thién luong, biét git gin uy tin va
song phdng sé tao dugc niém tin v6i ngudi khac,
mot lic nao dé cé chuyén gi lam an ho sé ru
ban cluing lam, cung hop tac, thé 1a ban tré nén
giau c6. Hay ban la nguoi sot sang trong cong
viée, lai co tai va co diic d6 ban cé thé duogc cat
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nhdac 1én chtic trong cong viéc, thé la ban thanh
cong trong su nghiép cta minh... Va nguogc lai,
tdt nhién rang ban nhu nhugc, gian xdo, tham
lam, thich 1gi dung ngudi khéc... thi sé ching
ai muon quan hé véi ban, va ban ciing sé phai
tra gia cho nhiting viéc ban lam theo dung luat
nhan qua trong tuong lai ma thoi.

Nhu viy dé c6 mot tuong lai tét dep, ban
can c6 tinh than khat khao ham mudn, ban hay
chon lya cho minh mét dang tinh than nghé
nghiép phu hgp véi minh. Nhung chua hét dau,
d€ c6 thé thanh cong 16n, ban hay trang bi rén
luyén cho minh cac dang tinh than nhu séng tu
té, yéu thuong dong loai, chiu kho trong cong
viéc, sdng tao trong tu duy, binh dang trong
quan hé, gili gin uy tin v6i moi ngudi... chac
chan cudc doi ban sé gdp nhiéu thuén loi.
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TAC DONG
CUA TINH THAN

Mobi con ngudi sinh ra da dugc trang bi
mot tinh than ban ning dé nho dé tao ra moi
nang luc nhan thtic khac sau nay. Nho loai tinh
than nay ma xa hoi chung ta c6 ké nang dong
hay thu dong, ké thich todn hoc hay nghé thuat,
ngudi huéng noéi hay hudéng ngoai, ké di hay
hién lanh... cling nhu tao ra sy khac nhau gita
nguoi nay véi ngudi kia vé€ nang luc hoc hanh,
kha nédng tu duy va nhan thic tri thic, ca dén
dtc tin, chi s6 thong minh IQ...

Khi sinh ra dén lac trudng thanh, két hop
v6i tinh thin bam sinh trén, chung ta dugc gidao
duc bdi moi trudng xa hoi cong véi su rén luyén
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ty than d€ tao thanh tinh than tha cap va day
chinh la tinh than riéng biét cta ting ngudi
ching ta, tao ra ban nga mai nguai.

Tinh than sé quyét dinh cach suy nghi va tu
do6 dan dén cac hanh dong phu hgp. Hanh dong
sé dan dén két qua va két qua sé mang dén so6
phan cho moéi con ngudi.

Tinh than thién luong ban sé la nguoci
thién luong. Tinh than ac doc ban sé la ngudi
bat luong. Tinh than ludi biéng ban sé la ngusi
ngheo kho khé s6. Tinh than cham chi ban sé c6
tuong lai tot dep. Tinh than hudng noi ban sé lam
nhiing viéc khong doi hoéi giao ti€p. Tinh than
huéng ngoai ban sé thich di ra ngoai lam chinh
tri hay kinh doanh. Tinh than trtiu tugng ban sé
lam nghé ngh¢ thuét. Tinh than logic ban sé lam
nghé ké toan hay lap trinh vién. Tinh than ich ky
sé bi nhiéu ngudi ghét. Tinh than hoa dong sé
chia sé dugc nhiéu nguoi yéu thuong. b6 méi la
anh hudng téi ca nhén tling con nguoi.

Trén binh dién rong hon va quan trong la
anh huéng dén xa hdi con ngudi, tinh than xa
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hoi lién két cong hudng tan so6 tinh than ca nhan
v6i nhau va tao hiéu ung bay dan. Nho hiéu ting
bay dan nay ma ndng luc clia con ngudi tang
lén vugt tréi so v6i muodn loai dong vat khac.
Nhung mat khac, néu nédng luc vugt troi &y da
tao ra nhiing thanh qua dang kinh ngac vé kinh
t€ va xa hoi con ngudi thi cling chinh no la tai
hoa khi con ngudi t6 chtic chién tranh hay tan
pha mdi trudng.

Tac dong cua tinh than 1a v6 cung to 16n t6i
xa hoi loai ngudi: Con ngudi c6 thé phan dau
hay ttt bé nhiing muc tiéu cudc séng ctia minh.
Nguoi ta c6 thé tii bo tat ca tai san va sinh mang
vi mot ly tudng cta ho va c6 gang lam 200%
kha nang ctia minh cho cai gima ho cholacoy
nghia. Chinh vi th€ ma chinh tri va ton gido rat
coi trong tinh than va con coi trong hon ca than
xac. Ngudi ta bo rat nhiéu no luc dé nghién ctu
tinh than véi muc dich 16i kéo xa hoi theo mot
dtc tin nao do. bay chinh la minh chiing cho
chung ta thdy tinh than quan trong nhu thé nao.

C6 vo s0 tht lién quan dén tinh than nhu
thé nén nghién ctu vé tinh than can dugc coi
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trong, can dugc xem nhu mot nganh hoc cé thé
con cao hon cd tam ly hoc. Tam ly hoc 1a nganh
nghién ctu cac tinh chat ctia tdm thtc con
ngudi d€ tu do dua ra cac bién phap gido duc
hay thay d6i tam ly. Con nghién ctu vé tinh than
la nghién cttu nhiing nguyén nhéan phat sinh ra
cac dang tam ly d6 nén day la gbc, la khoa hoc
co ban.
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CHUYEN DI
TINH THAN

Mot gia dinh c6 cha, me la ngudi lam kinh
doanh, néu c6 ngudi con cling theo nghi¢p kinh
doanh thi d6 la do sy chuyén di tinh than kinh
doanh tif cha me qua con cdi. Nhung ciing trong
gia dinh do6 c6é dua con khdc chi thich dan hat
chtt khong thich viéc kinh doanh thi chic rang
ngudi d6 da dugc chuyén di tinh than nghé si
tu mot cha me nao dé trong qua khti (ttic nhiéu
doi ong ba trude day).

Tuong tu cling vdy, tinh tinh hién lanh hay
hung dd, nhat nhat hay ding cadm, thong minh
it hay nhiéu, tinh nét kho khan, lanh lung hay
s0i dong, nhay cam... déu dugc chuyén di tit qua
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kht cho hau thé. Ai dugc chuyén di cai gi thi sé
thu hudng cdi dy ti khi viia mdi lot long, ta goi
la bdm sinh.

Nhiing thong tin tich lidy trong tinh than
nam trong siéu thic sé chuyén di qua thé hé sau
dé tao thanh nédng luc cua giong loai va ca nhén.
Vé nang luc gidng loai, do la kha nang nhan
thic voi thé gidéi xung quanh ciing nhu kha
nang phan ting v6i mdi trudng séng, vi du con
chim biét dinh huéng khong gian, con ong biét
lam t6 va con nguoi biét ngdn ngti... V€ nang luc
ca nhén thi tinh vi hon, d6 la ndng khiéu riéng
ctia moi ca nhén véi sy nhan thiic va hanh dong
dé, vi du nguoi thich lam todn, nguoi thich vén,
nguoi co tri nhé siéu pham, trinh d¢ ti€p thu tri
thuc nhiéu hay it...

T4t cd moi ngudi déu ti mot goc t6 tién ma
ra cho nén mdi ngudi déu cd tat ca moi nang luc
ké trén, ké ca & moi muc do x4u va tét. N6 ndm
trong tang thtc la bd luu tri cta siéu thtic, khi
con nguoi dugc sinh ra thi chi nhiing nang luc
nao ndi troi ing lén vao mot ngudi thi dé chinh
la kha nang riéng ctia ho. V6i nhiing nang luc
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d6 moi ngudi sé hanh xt vao cudc séng va bién
thanh s6 phan, cai ma ta goi la nghiép bao.

Vay la nghiép bao than bat nguon tu qua
kht, nhiing thong tin t6t hay xau, vi du nhu
long tu bi hay 4c doc, déu dugc chuyén di cho
con chau. Con chdau theo tinh chit ma minh thu
huédng dé (ttic sy ac hay thién) ma hanh xt véi
moi nguoi trong cudc doi minh va thé la két qua
nhén dugc sé tuin theo ludt nhan va qua dé dén
v6i ho. Boi vay can trui rén dao dic, lam nhiéu
diéu thién, tranh nhiing diéu 4c... ca tu thuc té
hanh dong lan trong tu duy suy nghi vi nhiing
thong tin tam thic dé déu anh hudng rat 16n
dén con chau minh sau nay, ttic thé hé tai sinh
cta chung ta do.

Tuy thé, néu nhiing ngudi nao tu biét 16i
cua t6 tién minh, biét 16i cia minh ma tu chuyén
héa tii di sang hién, xdu thanh t6t thi sé co thé
thoat nan cho minh va cho ca cha me, 6ng ba
va con chau minh sau nay nia, do6 la 16i day cta
Luc t6: “Khdi mdt niém ac diét van kiép nhan
lanh. Khéi mot niém thién hang ha sa ac hét”.
D¢ chinh 1a cong diic 16n ctia ban.
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Ngoai ra, nhu chung ta da biét raing moi
ning lyc déu ndm tiém 4n trong chung ta qua
su chuyén di ti siéu thtc, do d6 chung ta c6 thé
kich hoat nhiing nidng lyc khac ma minh chua
c6 d€ thuc hién cong viéc tét hon. Chu tam
mong muon, thién dinh, quan tuéng, thoéi mién,
rén luyén... thi c6 thé lam dugc viéc nay. Lay vi
du bén than: M6i khi t6i muon lam tho t6i phai
ngoi thién kich hoat ndng luc nghé si; khi to6i viét
triét hoc t6i kich hoat tinh than khoa hoc xa hoi
tu bén noi; khi toi viét vé dé tai sinh hoc hay vat
ly thi téi kich hoat tinh than khoa hoc ty nhién
cua ai d6 khong biét va khi téi chuyén sang dé tai
kinh t€ tdi phai kich hoat tinh than kinh doanh
tu bén ngoai. Cd nhu thé tdi da hoan thanh bo
sach Tam phap day hon 1000 trang giay.

Ton tai trong cudc séng da kho, con nhiing
ai thanh cong dugc cang khong phai ty nhién
ma ho thanh cong, ciing khong phai dé dang dé
di t6i thanh cong. D€ c¢6 thé thanh cong trong
cudc song, mdi ching ta déu phai ty biét rén
luyén minh trén nhiéu yéu t6, nhiéu linh vuc dé
ching hoat dong song hanh can bang véi nhau
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trong tung giai doan cong viéc. Co nhiing yéu to
tu nhién ching ta c6 san tli ban ning di truyén,
c6 nhiing yéu t6 chung ta can hoc hdi va rén
luyén tti cudc song hay kich hoat né tu siéu thiic
ctia minh. Vin dé€ la ban phai ty biét minh, tu
nhan thdy rang cong viéc ctia minh dang va sé
can gi, minh da c6 cai gi va can trang bi thém
cai gi... d€ tit d6 ching ta tim cach trang bi hay
tao ra cai minh con dang thi€u. Nhu thé la ban
da lam cht s6 phén ctia chinh minh roi ddy. Hay
suy nghi vé chinh minh va hanh dong ngay mot
cach cén than, thoi gian dang khong cho dgi cac
ban, co héi chi dén véi ngudi nao sang sudt va
lam viéc cham chi.
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CAV TRUC
TINH THAN

DE& c6 mét tAm nhin hé thong, chiing ta hay
tim hiéu chi tiét hon vé tinh than. TAm thtic cé
ba ngudn nang luc chinh: Néang luc sinh ton,
ndng luc cam xuc va nang luc nhan thic. Tu ba
ngudn nang luc co s& nay lai ti€p tuc nay sinh
cac nang luc khac va su két hgp cé chon loc cta
tat ca cac loai nang luc tao thanh tinh than, ttc
linh hon ctia moi loai dong vét.

- Néng luc sinh ton: D€ c6 thé ton tai trong
tu nhién, dong vét phai c6 nang lyc sinh ton bam
sinh, ttc la ching tu c6 khi viia sinh ra va tham
chi viia thu thai, nghia la lac thai nhi con nam
trong bung me. Vi du trong bung me, néu con
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ché non nao lanh le nhét sé hap thu nhiéu dinh
dudng nhat nén sé to con nht, va cling la con dau
tién “thang” dugc mdy con con lai trong ltic gianh
nhau chui ra khéi bung me, va ciing do c6 ban
ndng sinh ton &y ma ché con viia chui khoi bung
me da biét tim dén ding via me d€ bu stia du chua
biét md mat, cling chua hé c6 chut kinh nghiém
song nao ca. Cé bao gid chung ta tu hdi tai sao
no biét bo dén va ngdm ding vi me ma hut sta
chti khong phai la cac ngén chan, cai dudi ciia me
hay bat ct vat gi xung quanh nd? Ban ning sinh
ton ntia la sy s¢ hai giap tha vat né tranh nguy
hiém dé bao vé tinh mang cia minh hay la thai
do hung hang giup ching sin moi, canh tranh
nhau gianh an, gianh lanh thé hay tranh gianh
tinh 4i... d€ duy tri sy s6ng va giéng noi. Ching ta
c6 thé cdm nhéan nang luc sinh ton nay rat r6 khi
chiing kién ngudi khac cin ké cai chét do bénh
tat, ngat thd (dudi nudc, thi€u 6 xy), chét chay
hay chét cong, ttic su chét tu ti, nan nhin duong
nhu lam da moi ddng tac mot cach vo thic dé co
gang tim cach niu kéo sy séng ctia minh. Nang
luc sinh ton nay bién thién ti yéu dén manh va
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sé lam nay sinh ra cac nang luc thi cap khac nhu
tinh diing cam hay hén nhat, sy hoat dong nhanh
nhen hay cham chap, kha ndng san mai...

- Néng luc cdm xuc: Ddng vat can c6 cam
xuc d€ nudi con, séng hgp tac bay dan va két
doi tinh &i... tao ra y nghia cho cudc song cua
no6. Khi viia dé ra tha con da can ngay tinh cdm
d€ quén quyt va tim sy che chd ctia me, con me
cling nay sinh tinh cdm véi con d€ nudi nang
va bdo vé con minh. Khi 1én 1én, cam xuc giup
két ndi ca thé trong tap thé d€ hgp tac véi nhau
va tim kiém ban tinh d€ duy tri noi giong. Cam
xuc ciing bién thién 16n nhu c6 thé la manh hay
yéu va tiép tuc nd bién sang cac nang luc thu
cap khdc ntta nhu tinh nét doc ac hay hién lanh,
thién luong hay tha doan gian tra, ich ky hay
rong rai, kho khan lanh ling hay dé xdac dong...
G con ngudi chiing ta con bién cam xic nay
thanh tinh yéu thuong dong loai, long tui bi van
vat, tinh yéu ton gido (dtc tin), dtic hy sinh... va
cac tinh nét cta tling nguoi. Duc tin 1a mot loai
nang luc ddc biét c6 1é chi cd & con nguoi. Néu
niém tin can phai c6 mot déi tugng va co su trao
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doi, nhu ta tin vao mot ai dé vé van dé nao do
thi duc tin 13 cai cao vugt vi né ¢ thé tin vao
mot cai gi do/hay la mot ai d6 ma ta dat vao dé
niém tin mot cach vo diéu kién.

- Nédng luc nhan thic: D6 1a kha nang nhan
thiic vé moi truong xung quanh nhu kha ning
nghe, nhin, hi€u, néi... va kha ning nay bién
thién rat I6n 6 dong vat. Vi du con ca va chim cé
thé€ tu biét dinh hudéng trong khong gian, dong
vat tu biét lam t6, tu biét sinh va nuéi con, con
con ngudi thi vuot trdi 6 kha nang nghe hiéu va
noéi dugc am thanh da tan tao thanh ngdén ngi.
Kha nang tu duy tudng tugng cao, cdng véi diic
tin va ngoén ngd la ning luc 16n nhat giap con
nguoi vugt 1én trén moi dong vat khac. Nho
kha ndng nay con ngudi mdi cé thé truyén dat
thong tin cho nhau, sang tao ra ngon ngii va chit
viét, toan hoc... d€ luu tri va truyén dat thong
tin cling nhu ché tao ra cac cong cu lao dong
san xudt... Nang luc nhan thtic ciing bién thién
tu thap dén cao va nd bién thanh nhiéu nang
luc khac nhu muc thong minh IQ hay EQ, cach
thuic suy nghi trttu tugng hay logic...
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Su noi két giao thoa ctia ba su6i ngudén nang
luc co ban va cac nang luc di kem theo né tao ra
tu duy suy nghi. Nhiing thong tin dugc chat loc
va két tinh tu sy tu duy cua b nio ta sé la tinh
than hay la linh hon d6 ban a. B&i vay linh hon
clia con ngudi chung ta ngoai sy thién phu bam
sinh con do chung ta tu tac dong vao chinh tu
duy ctia minh dé nhé.
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TINH THAN
DAN TOC

Su thay ddi, tién hoa cua tinh than cing
giong nhu sinh vat tién hoéa, chi khac dong co
thuc ddy ching la khac nhau. Néu dong co thic
ddy sy tién hoa sinh hoc 1a sy thay d6i ctia moi
truong tu nhién thi dong co thuc day su thay doi
cua tinh than la sy thay d6i ctia vian héa xa hoi,
cua sy phat trién khoa hoc va kinh té... tic 1a tat
ca nhiing gi do chinh xa hdi con ngudi tu tao ra.
biéu nay c6 nghia la con ngudi dang lam thay
doi tinh thin ctia chinh minh.

Bdi vay, khong con nghi ngd gi ca, chinh
tinh thian dan tdc sé quyét dinh sy phat trién
ctia mdt quoc gia. Nhiing dat nudc hay dan tdc
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van minh (va kém van minh) déu c¢6 nguoén goc
tu trudc dd, cai ma ta goi la noi luc qudc gia,
la trinh d¢ dat nudc, l1a thanh qua xa hoi... cta
nhiéu thé hé di trugc. Su tién hda cta tinh than
anh huéng moét loat nhiing van dé lién quan
dén tinh than nhu van héa, 4m nhac, chinh tri
va trinh d¢ tri thic t6i tiing con ngudi d€ roi
dén lugt cac thay doi nay tac dong ngugc lai
diéu kién séng cua dan chung trong quoc gia
dé. Nhan xét nay la vo cung quan trong, vi ndé
khéng dinh rdng chung ta c6 thé ty kiém soét
dugc s6 ménh cua chinh minh. Ré rang riang
khong thé nao mot tap thé ngudi yéu kém, &
trong mot dan toc that hoc ma lai cé trinh do
khoa hoc ky thuat phat trién cao va dan toc dé
lai sOng trong giau cé dugc, diéu nay chi thay
trong mot dan tdc tai gioi hay mdt dat nudc
dugc goi la phat trién ma thoi.

Tinh than dan tdc viing manh phai dugc bat
dau tu tinh than ca nhan viing manh. Nhiing ca
nhan véi tinh than “vat vudng” nhu: lusi biéng,
song khong muc dich, khong phin dau, hudng
thu va hén nhat... ma tap hgp lai thi sé thanh
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mot tap thé muc rita. Néu c6 mot tip thé hung
manh véi nhiing ca nhan xudt sac xuat hién dé
canh tranh thi phan thing sé thudc vé ai thi
nguoi nao cling biét. Va thuc t€ xa hdi ludn la
thé v6i phan héa ngudi gioi va ngusi dé, ngudsi
nghéo va nguai giau, dat nudc phat trién va dat
nudc kém phat trién.

Mot tinh than ca nhan viing manh 1a tinh
than cao cap. Khi ta trang bi cho minh tinh than
cao cdp thi co hdi trong cudc séng chac chin
sé cao hon, nhiéu hon dé tii do ta cé co hoi xay
dung cudc doi minh. Tinh than cao cdp khong
phu thudc diéu kién xa hoi, ttic 1a bat ky ai cling
6 thé tu trang bi cho minh néu ho mudn va biét
cach. Hay nhin nhiing tdm guong cua nhiéu
ngudi khaoi nghiép tu than va danh nhén: ton
gido co Chua Giésu sinh ra trong gia dinh ngheo
kho ciing giong Dtic Phat sinh trong gia dinh
giau cd, nha tu ban Rockefeller, nha khoa hoc
Einstein, nha chinh tri Marx... hay xa rdng hon
la tinh than dan toc Do Thai véi s6 lugng ngudsi
Do Thai chi chiém vai phan tram dan s6 thé
gi6i nhung da c6 rat nhiéu nhan tai (tdc nhiing
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ngudi co tinh than cao cip) dau hé thua kém gi
v6i phan con lai ctia thé gidi.

Néng luc tinh than ciing c¢é tinh di truyén
haylan truyén thong qua tan s6 tam thtic. Ching
ta déu dugc di truyén nang luc nhan thic ti té
tién xa xua giong nhu nhau va sé tiép tuc truyén
lai ndng luc 4y cho con chau sau nay- ttc chinh
la tai sinh cua minh. Néu ta c6 nang luc cao
cap thi con chau cling vay vi moi thong tin déu
dugc chuyén di gidéng nhu con ong tu biét lam
t6 hay con nhén tu biét giang to do cac thong tin
huéng dan lam viéc 4y dugc t6 tién truyén qua
vay. Trén binh di¢n xa héi, mot dan tdc véi bao
gom nhiéu ca nhén c6 tinh than cao cap sé dugc
goi la tinh than dén tdc cao cép, tinh than xa hoi
nay ciing sé dugc chuyén di sang cac thé hé sau
trd thanh tiém luc xa hoi.

Dé€ c6 thé c6 dugc mot tinh than cao cép,
trudc tién chung ta phai mudn c6 nd. Néu ban
muon co va tin ring minh dang cé san moi niang
luc cao cép thi hay tim cach kich hoat ching tu
siéu thtic cia ban. Véi niém tin viing chic rang
ta ¢ thé lam dugc tit ca, kha nang cta ta khong
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thua ai ca, chi vi ta chua biét khoi ddy tiém nang
ctua minh thoi, ban hay bat dau khéi dong tinh
than cao cdp bang cach hoc tép dé trang bi kién
thiic cho minh va lam viéc cham chi, luén tim
kiém sy sang tao dé€ vugt kho khan gian kho.
Hay tu duy lanh manh, luén nghi dén diéu tot
lanh va nuéi dudng uéc mong.
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TINH THAN
NGHE Si

Dua vao tinh than cia mo6i nganh nghé,
nhiing nguoi cé tinh than nghé si thudng giau tri
tudng tugng va tinh tinh nhay cdm nén dé xuc
dong, dé thing hoa béc dong va thudng thich
thé hién ca tinh, thich ndi tiéng, ua 16i s6ng lang
man. Dang ngudi nay thudng thich hoat dong
xa hoi va lam nhiing nghé nhu van nghé¢ si, hoa
si, nhac si... ndi chung lién quan dén ngh¢ thuat.

Tinh than nghé si thudng bit dau tu tinh
than triiu tugng thudc vé ban ning goc, tiic bAm
sinh ctia con ngudi. Ti€p theo do rén luyén va
hoc tap phu hgp theo nang khi€u thi sé phat
trién thanh tai nang. Nguoi khong c6 nang khiéu
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nghé thuat thi du ¢é hoc nganh nghé thuét van
kho thanh cong dugc trong linh vuc nay.

Tinh than nghé si kém thém tinh cich
huéng ndi thi sé thich sdng tdc nhu hoa si vé
tranh, nha van viét sach, nhac si...

Tinh than nghé si kém thém tinh cich
hudng ngoai thi sé thich biéu dién trudc cong
ching nhu ca si, dién vién...

Néu chu y thi tinh than nghé si c6 thé boc 1o
thong qua cac bi€u hién hang ngay ctia ho nhu
choi tro choi, doc sach, xem chuong trinh truyén
hinh, nghe nhac, danh dan, ca hat, vé... ngay tu
khi con bé vi d6 c6 thé la cac ning khiéu thién
bam. Tuy vay, khong phai ai yéu tranh, hay nghe
nhac, hay xem phim... déu la ngudi c6 tinh than
nghé si dau, doi khi do6 chi la nhiing s& thich ca
nhan ma ngudi nao ciing cé théi nhé. Cac sang
tac hay dién xut rat can sy thing hoa cam xuc,
vi thé tinh than nghé si can c6 moi truong dé
nudi dudng va luon kich thich né hoat dong,
chi khong thi né dé bi “bién chat” thanh nhiing
s& thich binh thuong. D€ kich thich tinh nghé¢
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si thi luong trang thai nhay cam ctia thong tin
tam thic rat can thiét, chung ta c6 thé kich thich
trang thai nay bang cach thuong xuyén suy nghi
t6i, cho di dao tao sém cac mon nghé thuat nhu
ca, mua, nhac, hoi hoa, doc nhiéu sach vé linh
vuc do...
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TINH THAN
KHOA HOC

Dua vao tinh than ctia m6i nganh nghé,
nhiing nguoi co tinh than khoa hoc thudng
thich cac van dé thién vé khoa hoc nhu y khoa,
ca khi, vét ly, héa hoc, toan hoc, tin hoc va triét
hoc, tdm ly hoc... Dang ngudi nay thuong thich
hoat dong trongg nganh minh yéu thich va lam
viéc trong moi truong chuyén mon.

Hau nhu nhiing dang ngudi nay déu co tu
duy logic bdm sinh va thuong chi cha tdm vao
cong viéc ctia ho. Tuy theo ning luc khac nhu
tinh cach riéng (nhu c6 tinh chdm chi va cén
than hay khong...), chi s6 1Q, kha nang nhan
thiic, ndng luc siang tao... ma c6 nhiing dia vi
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khac nhau trong xa héi nhu nha nghién ctu
khoa hoc (gido su, tién si), lao dong ky thuat cao
(ky su, bac si) hay cong nhan chuyén nganh...
Moi trudng lam viéc cua dang ngudi nay thuong
la cac vién nghién ctiu, trudng hoc, cac nha may
xi nghiép cong nghiép, bénh vién...

Khi khao sat vé con ngudi chung ta ciing
nén quan sat ky luéng théong qua cac biéu hién
hang ngay ctia ho nhu choi tro choi, doc sach,
xem chuong trinh truyén hinh... ngay ké& tu
khi con bé vi d6 cé thé la cac nang khiéu thién
bam. Nhung ching ta ciing con phai xem ho
c6 ludng trang thai thong tin khac ma sé anh
huéng nhiéu dén tinh than khoa hoc nhu la
tinh kién nhan va cin trong, cling nhu nang luc
ti€p thu hay sang tao khong. Tinh than khoa
hoc can dugc nudi dudng kich thich ti rat sém,
néu trong diéu kién moi truong thudn lgi va
dugc khuyén khich n6 sé phat trién tang lén va
ngugc lai néu khong quan tam thi sé c6 thé bj
thui chot dan. Ban c6 thich khoa hoc khong?
Néu thich c6 thé ban ciing c6 tinh than khoa
hoc do.



Tam Phép - Thyc hanh | 305

Ngay nay la thai dai cua khoa hoc ki thuat.
Cac nudc phat trién 16n manh dugc la nhd ho
coi trong vao dau tu cho khoa hoc ky thuat. Do
nhu cau khoa hoc ky thuat doi véi thoi hién dai
la v cling to 16n, moi gia dinh nén coi trong
kich hoat tinh than khoa hoc cho con em minh
ngay tli bé, moi cong ty nén dau tu vao khoa hoc
ky thuét bang cach thu hut nguoi tai va quoc gia
nén tao ra mdi truong thudn lgi d€ cho khoa hoc
ky thuat phat trién.
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TINH THAN
KINH DOANH

Dua vao tinh than ctia m6i nganh nghé,
nhling ngudi c6 tinh than kinh doanh thudng
luyén ai cong viéc va tién tai vat chat. Vi thé
dang ngudi nay thuong thich hoat dong xa hoi
va ludén tim kiém nhting co hoi d€ kinh doanh,
tim kiém lgi nhuan. Nhiing doanh nhan, nha
san xuat la tén goi cua nhiing dang ngudi nay.

bdc diém chung ctia dang ngudi kinh doanh
la nang dong, hudng ngoai, ludn tim kiém co hoi
dau tu kinh doanh, ua thich canh tranh va dam
chép nhén rui ro. V6i nhiing tinh chat tinh than
cht yéu nhu trén ma lai cong thém cac yéu to
tinh than khac nhu mutc d¢ nang dong, mtic do
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thong minh, mtc do chiu kho... sé thanh nhiing
nguoi thanh cong nhiéu hay it trong cong viéc
kinh doanh.

Céc van dé kinh doanh thuéng mang tinh
khong 6n dinh vi chiu phu thudc vao nhu ciu
va moi trudng xa hoi nén ngudi lam kinh doanh
phai c6 tinh than viing vang dé€ thich hgp lam
viéc trong moi truong day bién dong, ap luc.
Dbé giam rui ro thi mdc du kinh doanh cén cht
dong va c6 chut liéu linh nhung cling can tinh
can than trong hanh dong va su suy nghi chin
chan, luon biét git uy tin cing nhu c6 kién thtc
nhét dinh vé kinh doanh.

Viéc kinh doanh chia thanh nhiéu nganh
nghé khac nhau nhu buén ban, dich vu hay san
xudt. Tot nhét 1a moi ca nhan ¢ nang khiéu hay
cé chuyén mon vé nghé nao thi nén tim cach
theo dudi nghé dé. Tuy nhién do moi kiéu tinh
than déu cd san trong mo6i ngudi chung ta nén
bat cud luc nao trong cudc ddi ching ta déu cod
thé kich hoat tinh than kinh doanh néu muén.
Thuc t€ c6 nhiéu nguoi bat dau cong viéc kinh
doanh kha tré nhung r6i ho ciing thanh cong,
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chi cin ta mudn va chu y t6i viéc kinh doanbh,
sau d6 hoc hoi, lam quen va lao vao madi truong
kinh doanh thi sé kich hoat dugc tinh than kinh
doanh nay. Ban hay tht xem minh c6 tinh than
kinh doanh khong nhé.
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TINH THAN
XA HOI

Tinh than xa h¢i bao gom tinh than ca nhan
va tinh thén tap thé.

Tinh than ca nhan la két tinh tinh hoa cta
tam thuc, cai nay con goi 1a linh hon, hay ban
thé, hay ban lai... cia riéng ban. Tat ca dang tinh
than clia moi ngudi déu co ban gidéng nhau,
nghia 1a moi ngudi sé nam trong mot nguoi va
mot ngudi sé ndm trong moi ngudi bao gobm
ca nhiing ngudi sinh ra & qua kht, hién tai va
tuong lai. Tinh than dugc thu xép theo tting
nhom dua vao tiéu chi tdn s6 xung va tinh chat
ctia nhom tin s6 ay. Tam thdi chia thanh 64
nhém tan s6 tinh than Gng v6i 64 nhém ngudi
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ddc trung cho cac tinh chat khac nhau trong
xa hoi loai ngudi. Ai dugc kich hoat dang tinh
than nao khi mdi sinh ra thi cudc doi va tinh
cach cta ho sé thudng dugc mang quy dinh cua
dang tinh than ay.

Chung ta c6 thé tic dong dugc phin nao
vao sO phan cua chung ta néu ching ta c6 dugc
nhting di liéu tinh than cta chinh minh. Béi
vay nhén trac hoc sé 1a mot mon khoa hoc du
bao vé con ngudi dya trén nhiing thong tin tinh
than c6 dugc vé con ngudi. Néu chung ta du bao
dugc tuong lai cia minh dong nghia ching ta sé
c6 thé tim hiéu dugc hoat dong cta v try. Biét
vé chinh minh chinh la buéc dau tién d€ dat téi
tri tué clia bac toan tri toan giac ma chung ta
thuong hay dugc nghe ndi la tri hu¢ bat nha ba
la mét trong kinh sach ton gido d6 cac ban.

Tinh than tip thé bao gdém tinh than cac ca
nhan trong xa hoi. Nghién ctiu tinh than tap thé
la nghién ctiu vé ban tinh con ngudi. Xu huéng
hop tac bay dan vuia la mot trong yéu t6 ton tai
quan trong ctia loai ngudi nhung dong thoi cling
la yéu t6 gay ric r6i xa hoi nghiém trong. Viéc
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cong hudng tan so tinh than dugc cac chinh tri
gia va dao su ton gido... triét dé tan dung tao
ra phe canh chinh tri va xa hoi. Vé6i cong cu la
ngdn ngii va chii viét, ho cang tao ra moi quan
hé chat ché trong moi linh vuc xa hoi loai ngusi
trén dién rong, tao ra su xay dung hay pha huy
khting khiép.

Dé cho moét xa hoi ton tai hai hoa thi can
phai can bang gitia tinh than tap thé va tinh than
ca nhan. Can bang gitia sy tham ai tu httu véi su
chia sé cong dong (tat nhién con nhiéu thu khac
nhu tinh yéu...), sé cat dut nguon géc moi xung
dot chién tranh. Muo6n thé chung ta phai “gido
duc tinh than” cho con ngudi tu rat sém.

Gido duc tinh than xa h¢i dugc nanglén tam
“cong nghé gido duc” Nguoi ta c6 thé xay dung
niém tin ctia xa hoi vao mot van dé tu tudng nao
dé nhu dtic tin ton gido hay hé tu tudéng chinh
tri. Ngudi ta c6 thé kéu goi moi ngudi cdng tac
v6i s6 lugng 16n @€ thuc hién mot nhiém vu
nao d6 nhu xay dung cong trinh, san xuit kinh
doanh hodc 1a t6 chtic chién tranh... chi thong
qua nhiing tht thuat tam ly.
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TONG HOP
TINH THAN

V6i cac kiéu hinh tinh than riéng biét ta c6
nhiing tip ngudi riéng biét nhu da phén tich &
cac bai viét trén, nhung thuc t€ luon luon cé su
pha tron cac kiéu hinh tinh thin dé tao ra nhiing

A

nguoi “da hé”

- Néu ngudi via c6 tinh than kinh doanh
via cé tinh thin chinh tri chdc chan ho sé tim
cach dua 16ng chinh tri vao viéc kinh doanh cua
minh. Nguoi ta dé dang lgi dung vi tri chic vu
chinh tri ctia ho d€ tim kiém cac co hoi sinh 1oi.
Cac co quan quan ly nha nuéc thuong quan ly
nhiéu nguon luc kinh t€ nén déay la mdi trudng
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dia lgi cho nhiing ai c¢é y d6 tham gia lam giau
tu vi tri quan ly nha nudéc.

- Néu ngudi c6 tinh than khoa hoc ma lai
¢6 tinh than kinh doanh thi ho sé tim cach kinh
doanh nhiing san phdm do khoa hoc tao ra, vi
du bac si mé bénh vién, ky su m& cong ty san
xudt phan mém, san xudt co khi...

- Néu ngudi c6 tinh than ngh¢ si ma kiém
thém tinh than kinh doanh thi ngu¢i ta thuong
kinh doanh trong linh vuc nghé nghiép cua ho
nhu la mé& san khau ca nhac kich hay vé tranh,
viét truyén dé ban.

- Néu két hgp tinh than chinh tri va tinh
than ngh¢ si thi thich hgp véi nghé lam quan ly
nha nudc vé vian hoa xa hoi.

- Néu ngudi viia cé tinh than khoa hoc,
vtia ¢6 tinh than kinh doanh, viia c6 tinh than
chinh trj c6 1€ ho sé tim cach c6 dugc vi tri quan
ly xa hoi nghé nghiép nhu b¢ trudng bo cong
thuong va nguoi lam viéc trong cdc co quan
quan ly nha nuéc.
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Viéc pha trén tinh than nhu vay cong véi
cac nang luc lao dong, tinh cach riéng cta tling
ngudi nhu tinh hién hay di, that tha hay hiém
ddc... ma tao thanh nhiing ngudi ac va ngudi
thién, mitc do thanh coéng it hay nhiéu ctia moi
nganh nghé trong xa hdi. Ve ly thuyét thi moi
kiéu dang tinh than déu c6 trong mdt con ngudi
cho nén chung ta déu c6 thé ty kich hoat ching
néu ta muon. Con dudng pha tron tinh than
chinh la sy két giao ctia nhiing ludng cac tan so
tam thic khac nhau, do d6 muén tac dong 1én
tinh than mot ngudi ching ta hay tac dong vao
cac giao diém tan so6 tinh thin clia cac tdn s6 tam
thtic lién quan dén van dé nao ma ta mudn thay
ddi & ho. Khi muon nhin nhén v€ mot con ngudi
chung ta can ky luéng nhin vao tinh than (linh
hon) xem cdi nao la ban chat sau sa, bén viing,
cai nao la su gia tao hay nhat thaéi ctia ho thi méi
c6 nhén xét thich dang. Chung ta c6 thé sti dung
ban do6 64 tam thtic FPS dé khao sat vé tinh than
ctia mdt ngudi, sau do dua ra nhiing két luan
nhu nhan xét vé€ ban chat cua ngudi dy hoac la
chinh stia ban chat 4y bang cach nao. Thong qua
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viéc nay chung ta c6 thé thay déi tii ban chat sau
sa clla moi ngudi, tlc ta da can thiép vao cong
viéc cua Thugng dé.

Thugng dé€ da tao ra con ngudi, con con
nguoi ty tao ra gia tri cia minh. Chung ta cé
quyén tu do, néu chung ta muén minh c6 gia
tri cao trong moi linh vic ma minh dang lam
hay muon lam thi dau tién phai tu trang bi mot
tinh than ctia moi th tinh théan, d6 la long ham
muon manh liét. Ban phai ham muén lam giau
thi méi tré thanh triéu phu, ty pha, ban phai
ham muén quyén luc méi cé thé trd thanh tong
thong. Ham muon quyén luc, hay vét chat, hay
tinh than... khong phai 1a diéu xdu ma ngugc
lai n6 lam xuc tac cho sy phat trién xa hoi con
nguoi, bdi vi phai c6 ham muén chung ta méi
c6 dong luc lam viéc. Khong c6 ham mudn sé
khong lam viéc, khong lam viéc sé ngheo ddi,
da nghéo doi thi khong thé c6 hanh phuc. Long
ham muén chi tré thanh xau xa néu no6 gay hai
cho ngudi khdc, tic la vi pham vé mdt dao duc
va cling nhu gy mat can bdng véi tling nguoi
chiing ta trong tling giai doan ctia cu¢c doi.
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Néu nhiing ai quan tdm dén van dé cai tao
tinh than va phat trién né trd thanh nhiing Ging
dung cu thé bang dich vu thuong mai thi ho
c6 thé trd thanh triéu phd, tham chi 1a ty phu
(do la), bai vi ting dung cta gido duc tinh than
qua la to 16n doi véi con ngudi, vi du né cho ta
gidi phap dé tuyén chon ngudi tai, cho ta cach
thiic d€ khac phuc yéu diém tinh than ctia chinh
minh hay cta ai dé; nd la tién dé cua tri thong
minh mo phong ndo ngudi; né tim ra cach phuc
hoi trang thai binh thudng cua ngudi ty ky va...
v0 s0 thu khéc. Vay ban da san sang chua?
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SVUC KHOE
TINH THAN

Nhiing r6i loan vé€ tinh than c6 thé gay ra
cac van dé nghiém trong trong cudc song cua
chung ta nhu stress, tu ky, tam than phan liét,
hoang tudng va cudng loan. Ta c6 thé diém qua
vai truong hgp co ban.

- Trong lic mang thai ma tinh than nguci
me khong 6n dinh thi em bé c6 thé bi chiing tu
ky khi sinh ra do r6i loan sy lién két thong tin
than kinh ban ndng gbéc. Do do6 cac 6ng bd ba
me hay luu y viéc nay d€ tranh cho con em hiu
qua. Vé ching tu ky & tré em va ca ¢ ngudi 16n,
ching ta biét rang do6 la su két hgp ctia nhiéu
ludng nang luc tinh than khac nhau mot cach



318 | Phudc Giac (Gic Tt)

can bang ma tao nén tam thic con nguoi. Néu
dot nhién cé mot su hoat dong thai qua, nhu yéu
qua hay manh qua cia mét hay vai nang luc nao
do thi sé gy anh hudng dén tong thé tinh than
theo nghia binh thuong ctia ching ta. B&i vay
mdi ¢o sy viéc mot s6 ngudi bénh tu ky co6 mot
nang luc khac thuong nao d6 nhung cac viéc
khac thi khong binh thuong. D€ giai quyét viéc
nay cuc ky khoé khan, lau dai va ton kém, béi vi
ching ta phai tim cho ra dugc céi yéu t6 nang
luc tinh than nao dang bi “mét cn bang” dé tac
dong stia chita n6 va dua no vé trang thai binh
thuong. Tac dong véi tré em cang sém cang tot
vi tré em thuong dé uén nan va tinh than “don
so” hon nguai l6n.

- Su chuyén thai gitia thi€u nién va thanh
nién, gitia thanh nién va trung nién, trung nién
va lao nién dé dan dén nhiing thay d6i tam sinh
ly, ca vé cht quan lan khach quan. Hau qua la
chung ta bi thdi thuc, don nén béi hai thé luc
tam sinh ly thudc hai thé hé nén réi loan tu duy.
Qua thoi gian sé hét, vi thé chung ta dung nén
c6 nhiing hanh dong hay suy nghi tiéu cuc trong
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thoi ky nay. Nhiéu van dé khong may xay ra
trong thoi ky nay chu yéu la do ching ta ty lam
héng di cac mdbi quan hé véi xa hdi xung quanh
va khong c6 ai thong cam cho minh.

- Chiing da nhan cdch: Trong mét con
ngudi c6 day du moi ki€u dang tinh thin, nghia
la d& moi nhan cach, nhung méi ngusi thuong
chi dugc trang bi mdt loai nhan cach ma thoi.
Bang cach nao d6 ma c6 hai hay nhiéu hon nhan
cach xudt hién trong mot con ngudi va thé 1a co
hai trudng hgp xdy ra, n€u chung hoa hgp thi
la nguoi ¢ ning luc nao do ndi troi, tic thanh
thién tai, ngudgc lai (va phan nay thi nhiéu hon)
néu ching xung khac nhau sé thanh ngudi loan
than kinh, c6 thé phét trién thanh tdm than
phan liét hay tu ky. Véi nhiing ngudi bi réi loan
thé nay ching ta can tim hiéu nguyén nhan cta
su xung dot va giai quyét van dé nay bang phan
tam, mot khi ngudi bénh hiéu ra nguyén nhan
cua minh ma ho ty diéu chinh thi sé hét bénh.

- Ching tam than phan liét va roi loan,
cuong dién, tu ky & ngudi l6n... thudng cd thé
do bi tic ché tam ly (stress), tuc la r6i loan thé
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tam lau ngay, nhung cting c6 khi do di truyén,
khi dén mot do tudi nao do thi thé ly ctia ndo
phét bénh va cé khi két hgp ca hai. Vi du stic
khée yéu di thi bénh phat, bénh phat thi lo s¢
khing hoang, két hgp ca hai cai lai, viia stic
khoe yéu, viia lo s¢ trd thanh loan than kinh.
Moi cai roi cling qua di, ching ta hay song lac
quan thi sé han ché nhiéu phat sinh bénh tat.
Ngudi nao ma trong gia dinh c6 ngudi tling
bi bénh trén hay hét stic cdn thin, diing bao
gid d€ cho minh bi céng thing than kinh vi ta
c6 thé phat bénh néng bat ci luc nao, nhit la
khi stic khée yéu va cac diéu khong may xay ra
mot cach don dap.

- Nghién ngap va tac dong ctia gido duc sai
lac ciing c6 thé gay ra nhiing ro6i loan vé tinh
than. Mot s6 chét gy nghién nhu ma tay, rugu,...
lam hu hai b nao. Tap luyén thién sai phuong
phép ciing gay roi loan than kinh nhu gay ao
gidc. Uc ché tinh thdn qud muc gay ra sup dd hé
thong bao vé tinh than, vi du do qua lo s¢ hay
quéd hung phin c6 thé giy mat nhan thic, nga
dong... tam thoi hay vinh vién.
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Chung ta hdy quan tam dén stic khde tinh
than cta minh va ctia xa hoi vi tinh than 1a c6t
16i ctia sy s6ng nén mat tinh than la mat tat ca.
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GIAO DVC
TINH THAN

Dé c6 co s6 khoa hoc trong viéc gido duc
tinh than, chung ta can hiéu biét vé Tam thic
con nguoi chung ta. Nhiing thong tin tinh than
co ban ta goi 1a tinh than hay linh hon, sé 1a ban
tinh moéi ngudi sudt cudc doi.

Tinh than ching ta chia lam hai loai:

Loai thd nhat la tinh than ban nang loai la
thong tin co ban ching ta dugc lap trinh béi ty
nhién va qua khi nhiéu doi cha me truéc day,
loai tinh than nay tao cho chung ta nang luc
nhén thic bdm sinh khi viia sinh ra. M6i ngudi
déu c6 nang luc bdm sinh khac nhau nén tao
ra nhiing nang lvuc nhan thic xa hoi khac nhau.
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Co6 64 dang tam thtic ban nédng tao ra 64 kiéu
dang ngudi trong xa hoi, bao gom ti thanh
nhan dén ma quy, ti thong minh cao quy dén
ngu dot...

Loai tht hai 1a tinh than tht cdp, ching ta
st dung ndng luc nhan thic ca nhan cta tinh
than ban nang d€ hoc hai va tu minh rén luyén
trong qua trinh song, ciing nhu sy tac dong cta
moi trudng song doi véi cudc doi ching ta, do
dé qua trinh gido duc va moi truong xa hoi rat
quan trong do6i véi loai tinh than nay.

Tinh than ca nh4n chung ta la tong hop ctia
ca hailoai tinh than nay, dugc xay dung trén nén
tang ba yéu t6 1a Nang luc nghé nghiép (thich
hop v6i cong viéc nao), cong véi Nang luc xa hoi
(kha nang giao ti€p, tinh cong dong), cong véi
Nang luc tinh cach cd nhan (chi s6 thong minh,
tinh tiét kiém, c4n than...).

Két hgp viéc phan chia m6i yéu té trang thai
cau thanh trén theo hé¢ thong nhi phan 1a tét hay
x4u, yéu hay manh, sau d6 téng hop tat ca moi
yéu t0 theo hé thong tam phan ta sé c6 mo hinh
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két ndi thong tin ma tran cau. Tu day cac thong
tin co ban ma nao ching ta nhan dugc sé dugc
xu ly thanh thong tin tam thtic ctia ching ta.

Muoén gido duyc tinh thadn mot con ngudi
ching ta cin tim hiéu sy tic dong thé nao vao
hé thong thong tin tinh than, qua dé chung ta sé
tac dong mot cach hgp ly vao viéc xt ly thong
tin d6. Chung ta c6 thé stt dung ban do tdm thiic
FPS d€ lam mot phép nhan trac vé tinh thén,
qua dé chung ta xac dinh ai d6 dang thu¢c dang
tinh than nao va can tac dong thé nao. Gido duc
tinh than ddc biét quan trong dén tré tho va tré
tu ky trong giai doan 7 dén 20 tudi vi ching sé
dinh hinh tinh than ca nhan ctia minh trong giai
doan nay ma budc vao cudc song sau do.
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Y NGHIA
CVOC SONG

Ai trong ching ta cling déu hiéu rang trudc
sau gi thi minh cing chét, béi vay chung ta hay
song sao cho ban than minh cam thay c6 y nghia
trong ltic con dang ton tai trén doi nay. Y nghia
thi lai cé tot va x4u, bdi vdy can c6 mot tiéu
chuén tuong d6i d€ dua ra so sinh va nhan xét.
buong nhién khong c6 chuin nao la tuyét déi
VvGi tat ca moi ngudi, do vay ching ta phai dua
trén su dong thuan vé dao dc, duc tin va phap
luat. Hay thu dong thuan mot vai quan diém,
néu thich hgp thi ta lam, khong thi thoi.

- SOng no du la t6t. S6ng ngheéo khd 1a xau.

- Song manh khoe la tot. Song bénh tat 1a xau.
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- Song hoa binh 1a t6t. Song chién tranh la x4u.

- S6ng yén 6n 1a tot. Séng khong 6n dinh 1a xau.

- S6ng yéu thuong la tot. Song han thu la xau.

- S6ng sé chia cho xa hoi la t6t. S6ng ich ky
cho cé nhan la xau.

- Gia dinh hanh phtc 1a t6t. Gia dinh bat
hoa la x4u.

- Co viéc lam la tot. That nghiép la xau.

- Lam an thanh cong la tot. Lam an that bai
la xau.

- Nuo6i dugc ban than va gia dinh minh la
tot. SOng dn bam la x4u.

Va rat nhiéu thu khac ntia cling tuong tu
nhu vy, tom lai rdng cd cin bang la t&t va mat
can bang la x4u.

Nhén xét nay rdt quan trong vi n6 dinh
huéng cho nhiing suy tinh cing nhu viéc lam
ctia moi ngudi chung ta trong doi nay va ti€p ndi
dén doi mai sau, ttic la con chau cua ching ta. Vi
du: Néu ngay tli bé ching ta khong dinh huéng
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hoc tap ding thi 16n 1én sé khd c6 viéc lam tot.
Néu khong cé viéc lam tot thi khé cé thu nhap
tot, va ching ta cd thé roi vao canh ngheo. Khi
cai nghéo deo dudi ca doi thi con cai minh ciing
khong c6 gi ca, va cti thé nhiéu thé hé ci ngheo
ti€p mai. D6 mdi chi la ndi t6i vat chat, con y
nghia tinh than sé quan trong hon niia. Néu ban
chiu hoc ban sé c¢ tri thiic, nang luc hoc hanh
do sé dugc chuyén di tinh than dén con chau va
phan nhiéu 1a cic thé hé con chau sau cua ban
ciing ham hoc nhu védy. D¢ 1a tat ca tuong lai
cta chung. Cai nay chung ta goi la nghié¢p bao
di truyén.

Nhung y nghia cudc song khong chi can
thiét v4i chung ta khi ta dang séng ma con ca
sau khi da chét. Ban can biét rang sau khi than
xac chung ta chét thi linh hon chung ta van con
ton tai duéi dang la thong tin trén nén vat chat
song vO hinh. Vit chit nay, ciing nhu co thé vét
chat cua chung ta, can ndng lugng. Néu nang
lugng dén véi co thé séng cua ching ta qua thuc
phdm thi nidng lugng ctia linh hén 1a nang lugng
tinh than. Nang lugng dy dén tU vii tru va nhiing
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ngudi dang nghi téi ban. Néu sau khi chét chang
ai con quan tam t6i ban nia thi mot thoi gian
sau nhting thong tin cudi cing cta linh hon ban
ciing bién mat vao vi tru hu khong do nang
lugng da bi hao mon, khi dé ban sé ra di mai
mai. B&i vay khi con séng chung ta nén séng sao
dé lai cho doi cai gi d6 d€ moi ngudi con nhé
dén, d6 chinh la cong dic ctia ban.
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Y CHi
KHOI NGHIEP

T6i mudn k€ cho ban nghe vé cau chuyén
ctia minh: Tot nghiép dai hoc téi xin dugc mot
cong viéc tdt tai mot co quan nha nudc. Sau ba
ndm bat chap su phan doéi cta gia dinh va sy
ngac nhién cua ban be dong nghiép, toi xin nghi
viéc d€ thuc hién udc mo ctia minh: tu khoi
nghiép. Nha thi & trong moét can hém nho, t6i
lay phong khach rong 30m* dé€ ché bién va ban
nudc trai cay tuoi c6 gas, mot mdén ma toi rat ky
vong kinh doanh, nhung t6i that bai. Toi xin di
lam tiép thi cho mot cong ty do hop nhung thu
nhdp khong du song nén tdi ti€p tuc mé mot
quan an... va... lai that bai. Toi quay vé nha rang
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xay bot ngti coc dé ban, va lan nay s6 phan mim
cudi voi toi. Sau mat thai gian toi phai thué thém
can nha gin d6 d€ mo rong san xudt, tiép theo
trong vong hai muoi ndm t6i da tré thanh mot
doanh nhan thanh dat ¢6 nhiéu nha, dit va nha
xudng. Lic nay mét quyét dinh khoi nghiép lan
hai dén véi toi: ngling kinh doanh lic cong viéc
dang thuén 1gi nhét va chuyén qua... viét sach.
Toi da trdn tré vé sy that bai da qua ctia minh
va thdy rang hién nay van c6 réit nhiéu ban tré
dang gap tinh hudng tuong tu, vi thé t6i mudn
giup cdc ban diing trai qua nhiing kinh nghi¢ém
that bai nhu thé niia. Toi biét rang minh khong
thé giup d& hét moi ngudi vé cong viéc va tién
bac d€ ho khéi nghiép nhung t6i c6 thé gitp cho
v0 s0 ngudi bang nhiing kinh nghiém thong qua
cac cudn sach cua minh.

Toi viét sach xong thi tu dem dén nha xuat
ban d€ xin gidy phép, tu bo tién in an. Sich in
xong toi dem ky gtii cac nha sach nhung khong
¢ dau nhédn bdn vdéi ly do sach nay khé bén.
Toi ti€p tuc gtii sach cho tat ca trudng dai hoc
cta Viét Nam v6i moét 14 thu trinh bay nguyén
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vong mong mudn dugc ti€p stic cho sinh vién
ctia ho nhung khong nhén lai moét 161 hoi am.
Toi gtii bo sach 1én mot co quan gido duc qudc
gia theo 101 kéu goi ctia nha nudc mong gidi tri
thiic cong hién dong gop y kién dé€ xay dung
dat nudc roi cling bat vo am tin. Toi dem sach
cua minh d€ ting thanh nién trong mot ngay
hoi trao ddi sach sinh vién thi bi ban t6 chic
tu choi cho hoat dong véi ly do... tdi ting nhiéu
sach qua nén phai qua xét duyét, that la vi sach
cta tdi in 6 nha xuét ban nha nuéc dang hoang.
Thé 1a toéi phai lui thti mot minh khuan ca
ngan cuon sach ra xe chd vé va rat budn vi lac
dén thi c6 hang chuc ban thanh nién dén giap
“thay” khuan sach vao nhung bay gid t6i giong
mot ké bi hat hui. Toi tiép tuc glii sdch tai cac
quan ca phé dé ting ban tré thi mot s6 noi doi
tra phi quang cdao. Cudi cung tdi md& website
anhatamvien.com dé quang ba va cho tai mién
phi sach ctia minh, 14p facebook TAM PHAP dé
quang ba cho trang web.

Khong biét lan nay téi cé khdi nghiép
thanh cong hay khong, nhung t6i thdy khéi
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nghiép gido duc tu tudng ciing kh6 ching kém
gi khai nghiép kinh doanh. Va t6i ciing biét rdng
néu chung ta khong co y chi thi sé rat dé chan
nan trong moi cong viéc ma minh theo duéi vi
khong c6 viéc gi la dé dang ca. R4t nhiéu ban tré
cling gidéng nhu tdi hoi tré, thay minh c6 chut
tai nang, hoc dugc chat kién thuic 1a tudng rang
minh c6 nang luc d€ giai quyét moi van dé, vi thé
cac ban chi mang theo quyét tdim khdéi nghiép
mot chiéu 1a minh sé thanh cong. Nhung that
su d€ thanh cong khong don gian chut nao boi
vi ta sé gdp rat nhiéu can trd khong tén va cling
khong luong hét trudce. Vivdy mudn thanh cong
ta phai biét cach va cach co ban nhat la phai
biét suy nghi va hanh dong cin bang vé moi thu
trong cudc song ctia ban.
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SONG HANH DONG

C6 céu chuyén nhu sau: Mot ngudi no rét
xudng nudc, cé mot chiéc xudng di ngang qua
hoéi thdm anh ta c6 can gitup dé gi khong, anh ta
tra 16i: “Khong can dau, Chua sé ctu toi!l”. Mot
lac sau lai c6 mdt xuodng khac di qua ciing hoi
anh ta c6 can ho giup dé khong, luc nay du rat
mét nhung anh ta van ct ¢6: “Khong can, Chaa
sé ctiu t6i!”. Thé roi anh ta chét dudi. Lén thién
dang, anh ta héi Chua: “Tai sao Chua khong ctiu
con?”. Chuta ndi: “Ta da ctiu anh hai lan réi con
trach mdc cai gl. b6 ngu”. (Trich tti bd phim The
Pursuit of Happiness ctia My).

Cau chuyén tudng nhu dua nhung mo ta
rdt thuc cudc s6ng nay. Co rit nhiéu ngudi van
tuyét doi tin tudng rang chi cin cau nguyén la ty
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nhién c6 dugc cai minh muon. B&i vay chung ta
can hiéu dang lai cau chuyén duc tin, chung ta
phai hanh dong thi méi dugc ctiu vét chi chang
ai tu nhién ctiu vét ching ta trong cudc song
nay ca. Khi hanh dong, lao dong lam viéc thi
ching ta mdi tim ra co hoi d€ sinh ton.

DPén gido cho rang ching ta phai lam chu
chinh minh. Trudc hét chung ta phai lam viéc
dé tu tao ra co hdi cho minh, sau dé sy may man
(néu c6) méi dén dugce voi chung ta. Moi ngusi
c6 thé c6 nhiing may man khac nhau, nhung
it nhat chung ta sé khong chét déi néu ching
ta ct chiu khé lam viéc. Hay nhin vao xa hoi
ma xem, rat nhiéu ngudi vo gia cu, tha phuong,
song bang ctiu trg modi ngay dang ton tai trong
nhiéu dit nudc, ké cd nhiing nudc giau céd. Vay
phai lam sao dé ching ta khong roi vao hoan
canh nhu vay?

Hay song hi€u biét va hanh dong. Co sd cén
ban ctia sy minh triét la phai biét Luat can bang.
Ta phai c6 u6c mudn. Pa muon gi ta phai quyét
tam dat dugc. D€ lam dugc diéu d6 thi phai lam
tot cong viéc. Cong viéc tot sé mang lai két qua
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tot... cti thé mot chudi can bang anh hudng qua
lai v6i nhau va chung ta sé c6 dugc thanh cong.

Hay chu tdm vao diéu nay, bdi vi nd sé lién
quan dén ca con chau ban. Néu ban that bai thi
hay dong vién con chau thay ddi tu duy, c6 gang
hoc hanh, chiu kho lao dong, su hiéu biét dung
dan sé lam thay d6i cudc doi chung né sau nay,
tic sé chdm dut chudi ngheo truyén kiép cua
gia toc.
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TRO VE
TUONG LA

Ngay cuoi cta tién hoa nhén loai la ching
ta sé dugc tré vé chinh ngo6i nha ma ti d6 ching
ta da ra di. Day sé 1a cudc trd vé vi dai v6i nhiing
hanh trang tri thtic ndng triu chd khong phai la
mot tai 4o rong khong khi ta bi dudi ra khdi nha
ngay xua vi ngu mudi.

Vi su ngu muoi ngay dé6 ma ching ta da
phai ra di dé mong tim kiém mot thi tri thic
vinh hang, ta dan thin di vé nhiing noi vo dinh
dé mong tim kiém chan ly noi xa voi. Trong
nhiing cudc chu du gian khé dé, biét bao mau
xuong va nudc mat da d6 xudng bdi nhiing
cugc chién tranh chinh tri va ton gido chi vi cac
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y thiic h¢ dugc khai sinh trén con dudng lich su
nhan loai. Cac nha tién tri, cdc nha hung bién da
thay nhau dua ra nhting “16i phan” vé nhiing gi
ho thdy dugc, that cling c6 ma gia doi vi nhiing
muc dich riéng tu cling nhiéu, d€ cudi cuing ddy
dua phan dan ching con lai vao vong xoay tri
thtc r6i ram nhu mé bong bong, mit mu nhu
c6c nudc bun bj khuay lén. Ai cling dua ra chan
ly t6i thugng, ai cling thay minh khdm pha ra sy
diéu ky va ai ciing bdo ring chinh minh méi la
ngudi dugc “lya chon”

Thé r6i nhu moi ngudi ching kién do, sudt
hang ngan nam nay bi kich lién quan dén dtic
tin, dén cudc song van lién tuc xay ra hang ngay.
Chung ta van cau nguyén, van giai sao, van cing
té€, van tin sy thiéng liéng... v6i su hy vong dén
ngay giai thoat suot hang ngan nam nay roi,
nhung sao chd mai ma ngay dy van chua tdi.

Thai gian tréi lau vay nhung la ky thay, da
cd ai trong cac nha thong thai giat minh ma ty
hoi cau nay bao gid chua: “Liéu ta cé dang di lac
con dudng tim chan ly khong nhi?”. Hinh nhu la
cling c6 dd, khi ma lau lau lai c6 mét budc ngoat
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mdi, mot tu tudng mdi, mot ton gido mdi ra doi.
biéu nay nghia la ai d6 da cdm thay “cd cai gi do
sai sai” va quyét tam di tim lai “cai dung” tu mot
nga ré khdc.

Nhung cho t6i gio van chua thdy “cai ding
nhat” [a & dau ngoai trii ngudi &y va mot s6 ngusi
cta ho tu cho 1a minh da hiéu hét chan ly va gido
ly ctia ho da la cudi cung. Diéu nay da tao ra sy
tranh cai va bat binh ctia nhiing ngudi khac khi
ho ciling tuyén bo ly tudng ctia ho y nhu thé. Vay
thi cudi cung du la sy that?

Su that 1a Ai cting dung va Ai ciling sai, tuy
thudc vao cach nhin va con dudng minh di tim
kiém sy thét. V6i con ca thi thién dudng ctia né
la & dudi nudc vi doi véi no khong khi trén bo
sé la dia nguc; ngugc lai con ché phai tim kiém
thién duong trén bo vi khi roi xuéng nudc sé la
dia nguc ctia nd. B&i vay cdi 16i suy nghi trung
dung nhit va cling c6 1€ la dung nhat la thién
dang da & san trong chinh tam thic ban. Va dia
nguc cling vdy. Theo quan diém ctia nha Thién,
vl tru cung v6i moi thi trong né va chung ta
la Mot. Vi thé, Thugng dé€ hay Phat, hay Than
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linh... déu nam trong moi con ngudi. Boi vy di
tim chén ly vii tru t6t nhat va nhanh nhét la tim
kiém ngay noi Minh. Diéu nay hoan toan khong
vi pham gi vao nhiing dtc tin hay tin ngudng
ctia moi ton gido, vi vady moi ton gido déu c6 thé
tim kiém dtc tin ngay chinh noi minh.

Hay quay vé di tim chén ly trong chinh
minh, trong su gidn don cua cai goi la Su song
cta minh. Tuong lai cua ching ta chinh 1a noi
ma ching ta da tling bé di, chung ta dung huéng
tdm mat di tim noi xa voi, rdi tudng tugng ra du
moi thd khong c6 d€ tin vao trong khi cai c6
tht trudc mat lai khong tin vao. Nhiing thd phu
du ma ta tling thay bén ngoai d6 nhu la mot chat
men say lam roi loan tri thuic ctia chung ta, vi
vay chung ta dting d€ phai di luu lac hang ngan
ndm nitia. Hay lang im va lang nghe ndng luc tri
thtic, ching ta sé nhan thiy ring moi chan ly
da nam san trong tang thic, trong siéu thtic cua
moi ngudi d€ ngling di tim kiém chung noi xa
xam vinh ctiu.
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KHAI PHONG

Khai mé va phéng di, ttc truyén di nhiing
tri thic thay vi giti cho riéng minh la diéu déac
biét nhat va gia tri nhat ctia ndng luc con nguoi.
Nho kha nang nay ma cudc song bay dan phat
trién vugt troi d€ trd thanh mot xa hoi rong 16n.
Minh chiing 13 xa hdi loai ngudi khéc han véi xa
hoi ctia loai khi, hay dan trau, dan dé, bay su td...
madc du c6 1é khéi thiy cach day vai triéu nam xa
hdi loai ngudi cling bat ddu y nhu thé.

Tri thic thi phai ¢ nhiing ca nhan khai
sinh va truyén lai cho tip thé theo hoc. Bdi
thé suét qud trinh phat trién cua lich st loai
nguoi, tri thiic luén phat trién. Cac hé thong
tu tudng, cac phat minh sang ché... luon déi
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mdi, luén hinh thanh va thé 1a dan dat ca hé
théng chinh tri, quan ly, kinh té, van héa va
ton gido ti€én hoa theo. Do dé qua trinh tién
hoéa tri thic la tat yéu cta loai ngudi, la chi
d4u dé tach loai ngudi ra khoi moi loai dong
vat khac.

Tuy nhién trén con dudng thay déi lién tuc
do, luon c6 nhiing tri thic tot hay xau, phu hgp
hay do6i nghich véi tri thiic ¢ thai diém hién tai,
va vi thé cling da tling xay ra nhiéu tham kich,
ddc biét trong chién tranh, y thiic hé chinh trj va
ton gido. T lich st dén ca ngay nay, va cd 1é mai
sau niia, van c6 nhiéu nha sang lap tu tudng da
bi tu day, khon khd, tham chi con bi giét chét chi
vi tuyén bo ra nhiing kham phd ctia minh ma
nguoi khac cho la khong phu hgp. Nhung day
cling 1a 1€ thudng ctia xa hoi, xa hoi can phai cé
nhiing ngudi dam hy sinh than minh nhu thé,
dam dau tu tri tu¢, dam ti bo tai san, danh vong
nhu thé thi nhan loai méi c6 co hoi dé thay doi,
dé tién lén nhu chung ta dang ching kién ngay
hom nay.
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biéu quan trong nhat la nhiing nguoi tai
nang ma ta c¢6 thé goi ho la nhiing Thanh nhan
dy da biét sdng vi nguodi khac, vi xa hoi va vi
su phat trién cta ca xa hoi loai ngudi vé lau vé
dai chi khong phai vi chinh mang song va tri
tué cho ban than ho. Néu khong thé ho chang
toi gi ma phai bi xu tl, uéng thudc doc, bi tu
day, tt bé ngai vang hay chiu déong dinh trén
thap gid, ho la nhiing thanh nhén nén khong
thé khong biét nhiing nguy hiém sé c6 thé xay
dén véi ho. Lich st ton vinh ho. Nhung lich st
cling sé ché cudi mot s6 ké du tai nang thi kém
coi nhung lai muon géay ra su chu y véi xa hoi
dé truc lgi cho ban than minh, ho nhan danh
nhting danh nhan thuc su va “ché ra” nhiing
ly thuyét “cao siéu”, tu cho minh 1a “t6 phy’, la
“tién tri”.. va sang lap ra nhiing ti€u ton gido
gay hai cho cong dong. Hay cha y kiéu ton gido
“danh lan con den nay” néu khong thi chung ta
sé bi tién hoda lui.

Céu chuyén nay con rat dai, nhung dé ton
vinh cac danh nhéan chan chinh, xa hdi chung
ta hay cung nhau huéng dén va truyén di cac
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thong diép ctia ho. Chung ta can hét stic tinh tdo
va dung tri tué ctia minh d€ thiy dugc chan ly,
nhiing gi phu hgp, dung dan, ich lgi ti tu tudng
cta ho va cung nhau phu khap dia cau nhiing tu
tuong ich lgi ay.
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TIEN VA DUNG

Cudc doi moi ngudi nhin chung thudng
sé phai trai qua ba giai doan: giai doan hoc tap
vao nhiing nam dau doi 1a thi€u nhi, thiéu nién;
giai doan lam viéc d€ sinh song la thanh nién,
trung nién va cudi la giai doan hudng thu vé gia.
Chung ta c6 thé coi nhu moéi ngudi dang di trén
mot chuyén xe du hanh cudc doi

bong co dé xe chung ta hoat dong dugc
chinh 1a Long ham mudén. Pdng co nay hau nhu
moi dong vat déu c6 va moi ngudi déu dugc trang
bi dong co manh hay yéu khac nhau. Thuong thi
ai c6 dong co 16n xe chay sé vot nhanh va tao ra
lgi thé hon ngudi khac nén ho sé 1a ngudi lanh
dao, la ngudi giau tai san... Nhung ciing c6 cai
dé la xe chay nhanh qua thuong dé mat kiém
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soat nén néu chang may trén dudng chay cd su
c6 ndo do xéy ra, nhu gdp mot § voi chang han la
dé gap tai nan. Bai vy trang bi mét bo thang tot
la v6 cling quan trong cho moi chiéc xe, n6 giup
cht nhéan cta xe chay an toan hét con duong
cudc doi ctia minh.

Ban than dong co ham mudn khong c6 16i
khi lam chung ta gap khé nan nhu quan diém
cta mot s6 ton gido va do do ciing khong can ché
bai, diét trii dong co mot cach cuc doan. Pong co
ludn can thiét cho moi chiéc xe, con viéc ching ta
gdp tai nan la do chinh ching ta da khong kiém
soat dugc ching nén dé€ xe gap tai nan. Boi vay
viéc dap thiang dung lac, hay chay xe tu tu dé
quan sat xung quanh va kiém soat tinh hinh nén
dugc coi la diéu quan trong nhat cho sy an toan
cua nhiing ai muon di hét mot cach tron ven con
dudng ctia minh. Pling bao gi6 phong nhanh
vugt du vi i rang minh c6 xe t6t; diing bao gic ché
qua ndng, di qua lau ma khong cho dong co nghi
ngoi d€ phuc hoi nang lugng, d6 1a hanh dong
khon ngoan. Ban muoén séng binh yén trong
khon ngoan hay giau c6 ma doan s6 vi 4u ta?
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Hay coi long ham muén cua ching ta nhu
con thu di trong rap xiéc. Binh thuong thi thu
sé dién xiéc d€ mua vui cho ta va moi ngudi.
Nhung lic nao con vat tré nén kho chiu trong
ngudi thi t6t nhat la c nhot nd trong chudng sat
va ta pha mot tach tra ngdi ngdm no, va nhu vy
la du hoan canh thé nao thi con thd ciing mang
lai cho ta niém vui. Hay ty chiém ngudng cdi
long ham mudén qua do ctia ban cht dling hanh
dong gi ca, ban sé tu ti ha nhiét... va binh an sé
dén vdéi ban.

Thong diép ctia bai viét nay la, long ham
muon khong phai la t6i d6 cua khé dau, nd sé
hitu ich cho ai kiém soat dugc no, 1a tai hoa cho
ai loi dung no. Vi thé phai trang bi mét b thang
tot (ttic la tri tué¢ sang suot, diic khon ngoan...)
di kém véi dong co manh (tuc la sy ham mudén
manh mé) d¢€ ta khai hanh trén con duong deoi
cua minh, vugt qua thac ghénh, leo 1én ngon nui
cao nhat va... ngu & do!
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NEN TANG
NHAN THUC

Moi khi néi vé€ nén tang nhan thiic, nguoi
ta hay hoi “Cai gi, hay dau la chan ly ?” boi vi
chan ly chinh 1a nén tang! Tra 16i cho cau héi
nay ngudi ta lai cé xu huéng quy vé ton gido va
cac gido ly ctia né. Nhung thuc sy day ciing la
mot van dé.

Trudc hét chung ta phai thong nhat véi
nhau rang chén ly nén tang phai la sy that khach
quan, khong phu thudc vao su suy luén, suy dién,
tudng tugng cta bat ct ai. Nhu thé chan ly phai
la nhiing gi ma tai nghe mat thdy mot cach ro
rang, hay chi it 13 né ciing dugc kiém chiing ti
mot thuc t€ ro rang dua theo quy luat nhan qua.
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Néu xét vé rieng diéu nay, ta thdy c6 mot su
mau thudn 16n bai hau hét gido ly cac ton gido
déu bién soan dua trén su nhéan thtc hay tuéng
tuong cua con ngudi bang xuong thit, sy bién
soan dy du bang ngdén ngi hay chit viét thi déu
la quy uéc, vi moi ngédn ngi, chi viét déu la quy
udc xa hoi, ma quy udc la do tdm tri con ngudi
tuong tugng dat ra nén phéap bat kha thuyét, tic
khong thé dung ngon tt, chii viét d€ giang dao.
Vi thé chung ta phai hiéu phép bédng tinh ngd
biét, tic su hi€u y nghia ndi dung ciu chuyén
ma ton gido mudn dé cap chu khong phai chinh
cau chuyén tudng tuong trong do.

Ngay ca hiéu vé y nghia cdu chuyén tén gido
ciing lai c6 van dé. Thuong thi ching ta dong
long vé mot khai niém sinh ra vii tru va dét tén
no6 theo su quy udc tudng tugng cua minh, dé
la Su tréng rong, con goi la Tinh Khong hay
Thugng dé. Theo d6 tit ca moi thu vi tru déu
trong trang thai nhéat thé hoan hao 4y la vo
dinh hinh, la khong ty tinh, 13 tréng rong va do
duyén hgp ma sinh ra v tru. Néu chap nhan
diéu nay la dung thi c6 nghia rang thién dang va
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dia nguc 1a hu khong; than thanh, Phat, Thugng
dé, ma quy va con ngudi déu la ao anh; hanh
phtic hay khé dau, giau hay ngheo... tit ca chi
déu 1a 4o tudng. Tom lai raing moi thd déu la sy
tuéng tugng ctia ching ta ma ra. Va dé chinh
la mau thuan 16n vi khi d6 nhiing gi dang dugc
viét trong moi kinh sach cting chi 1a sy tudng
tugng ma thoi. Bo 1a suy luan thuan logic: chinh
noéi dung gido ly trong kinh sach tén gido da bac
bo cac cau chuyén trong tén gido, tiic la sy bac
bé... chinh minh!

Ton gido da khong bac bo chinh minh vi
day la kiéu tro choi chit nghia. Kinh sach ton
gido muodn truyén tai cho ta nhiing thong diép
thong qua nhiing cau chuyén tudng tugng bédi vi
ban tinh con ngudi la thich nhiing cau chuyén
tudng tugng. Cai sai la & cach hiéu ctia chung ta,
& cac dao su ton gido vi da khong ndi rang do chi
la nhiing cau chuyén c6 tich tudng tugng ra chu
khong phai chuyén that va do d6 chung ta phai
hiéu cau chuyén theo noi dung chit khong dugc
tin cau chuyén dé la co6 that. Ngudoi ta da co tinh
16 di diéu nay hang ngan ndm nay rdi!
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Gido ly ton gido chi chan ly giong ngén tay
chi trang. Thay vi hiéu chan ly la & ché mat trang
thi ngudi mé lai nghi do6 la ngén tay dang chi.
Chung ta bam niu vao cdc cau chuyén tudng
tugng trong kinh sach va bao dé chinh la chan
ly do chinh chu Phat day, do Chua bao thé. Vién
ngoc quy gia nam trong chinh noi dung ciu
chuyén thi khong thdy ma lai thdy a0 anh cua
vién ngoc la mot cau chuyén dugc dé cap trong
kinh sach.

Nhu vay chén ly cua thuc tai khach quan
la gi? La chinh thuc tai khach quan. Chung ta
tudng tugng ra du thd, ro6i bam lay nhiing diéu
tudng tuong ay lam nguyén nhan dé dua thém
ra cac két qua tudng tugng khac va cu thé kéo
dai mai cau chuyén. Chung ta giai thich cac hi¢n
tuong bang ly ludn ma ly luén 4y dugc xay dung
trén mot sy tudng tugng co6 trudc do, diéu nay
c6 nghia la xay nha trén cat, xay nha khong co
mong vay.

Thuc tai khach quan chinh la nhiing gi v
tru dang van hanh. Vi tru la nhiing trang thai
va cac moi giao két clia cac trang thai 4y theo
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nhiing bo tri ¢6 dinh hudng goi la su 14p trinh
va khi no6i dén lap trinh sé dong nghia véi quan
hé qua lai nhan qua cin bang, giéng nhu moi
phuong trinh toan hoc védy: c6 tham s6, bién s6,
4n s6 dé cuoi cung ra két qua. Ai la nguoi lap
trinh? D6 la cai ma ta thuong goi la duyén hop
hay Thugng dé, con theo riéng tdi thi do6 la do su
tuong két cta cac loai tan s6 ndng lugng trong
vl tru theo nguyén tic cin bang.

Chung ta tim hi€u vé chin ly khach quan dé
lam gi? Theo t6i thi cai dau tién can thiét la mé
mang tri thtic. Ti€p theo la viéc dung tri thic
da biét 4y d€ tu duy va hanh dong. Néu ching
ta biét hanh dong thuan tu nhién thi cuoc doi
thuong gat hai dugc su hanh thong, my man.
Va d6 ching phai 1a thién dang hay niét ban ctia
ban hay sao?

La ngudi trong thoi hién dai, ching ta hay
hoc théi quen lam viéc va suy nghi mot cach
khoa hoc. Chung ta hay xay dung moi thd dua
trén nhiing nén tang viing chac, dé 1a nhiing
nén tang c6 thé kiém ching dugc hodc néulaly
luén thi cling phai dya trén co s& nao dé viing
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chac da dugc chiing minh bac cau chi khong
thé€ dua vao ly luan sudng kiéu nhu: cai do la
nhu thé béi vi... “ai d6” da tung ndi nhu thé. o
chinh la NEN TANG NHAN THUC.
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NEN TANG
CVIC DO

T bao gio tdi da bi mé hodc bdi hinh anh
vé kim tu thap. Giong nhu moi ngon nui co ban
thi du dinh ch6p nhon ctia n6 c6 vion cao bao
xa trén bau troi thi chan day dy van ludn phai
md rong nhat c6 thé dé c6 thé ding viing chai
nhat, va lich st hang triéu, hang ty ndm ctia nuai
hay 5.000 ndm cta kim ty thap da noéi thay cho
tat ca.

Cudc doi cua chung ta ciing phai vay thoi,
ban phai c6 thé diing viing chai lam nén tang
thi méi mong vuon xa va bay cao trén bau troi
nhan loai. Va dé€ c6 thé ding do thi duong nhién
la xa hoi loai nguoi va tu moi con ngudi phai xay
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dung cho minh mét nén tang, vi nha cua ta thi
ta phai ty xay mong chi cho ai xdy bay gio!

S6 phén cudc doi ching ta bat ngudn ti sy
nhén thtic cta chinh moéi ngudi. Duong nhién
khi sinh ra mdéi nguoi déu c6 hoan canh riéng,
nhung nghi cho k¥ thi hoan canh riéng &y ciing
da dugc tao dung tu qua khd, tic tu sy nhan
thiic ctia cdc doi cha me qud khu va nay sinh
ra minh thu hudng, cai nay goi la nghiép bao
qua viéc chuyén di tam thtic. Boi vay ching ta
phai nuéi dudng nhén thtic chinh minh dé cu¢c
doi minh thy hudng va xa hon niia la doi con
chau thy hudng theo do su chuyén di tinh than
tu ching ta qua chung, viéc lam nay goi la xay
dung nén tang nhan thic tinh than.

Dé xay dung nén tang nhén thc thi ta phai
xdy dung nén tang tu duy. Cac ban thay do, tu
duy ctia ban sé quyét dinh cach ma ban nhin
nhén vé moi van dé, tu cach hiéu 4y cac ban sé
hanh ddng theo va cudi cung la nhan lai vé cac
két qua dat dugc. Mot tu duy nén tang sé la bé
phong cho cudc doi ban. Ban c6 nén tang chic
chin sé bay cao, nén tang yéu sé bay thip va
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khong c6 nén tang thi cudc doi ban sup do. Tu
duy la ctia ban, ban suy nghi ci gi thi déu nam
trong dau ban. Tu duy chi la thong tin nén du
giau hay nghéo ban déu c6 thé c6 dugc, chi can
ban c6 su thong minh d€ hoc nhiing diéu tu té.
Mbi ngay c6 vo s6 dong thac thong tin lién
tuc d6 vao ban. Co6 thdng tin tét, tl t€ va can
thiét nhung cac thong tin x4u, vo bo, tim thudng
cling ddy ray. Nhiing thong tin nay sé nhiém vao
tan sO tam thic ctia chung ta, do vay tuy theo ta
tam trong dong thac thong tin nao thi sé chiu
anh hudng boi noi 4y. Néu tam noi sach ta sé
dugc m& mang tri tué, séng lau, con néu tim
noi 6 nhiém ta sé yéu di, tham chi nhiém doc, bi
ung thu va chét. Vi thé hay lya chon cho minh
dong nudc ma ban ddm minh trong d6 dé xay
dung cudc doi ban, hady nhé cau 6ng ba minh
day “gan muc thi den, gan dén thi sang” nhé.
Ban nén tim doc, hoc, nghién ctu... nhiing tri
thuc t t€ va bién tri thic &y thanh stic manh
tri tué ctia minh, nhiing chi dan sdu xa va cé y
nghia chi can d€ tAm suy nghi vé no6 1a sé thay
dugc. Hay tranh tim doc va hiing thu véi nhiing
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thii thong tin nham nhi ré tién... vi diéu nay sé
lang phi thoi gian va lam tiéu hao di nang luc tri
tué ctia ban tling phut giay ma vo tinh ta khong
biét. Cudc séng c6 nhiéu cam do, vi tu lgi ma
ngudi ta tao ra nhiing gi ma ban thich nhu viét
sach, viét nhac, lam phim... gidn tién va nghéo y
theo ki€u mi dn lién, néu ching ta cti sa da vao
n6 thi tu duy minh cling 4n lién nhu thé va sau
nay khi can thiét giai quyét cac van dé khé khan
chung ta sé mat di kha nang giai quyét van dé vi
ban da lam mat di nén tang cudc doi cua minh.

Xay dung nén moéng cudc doi phai di tling
budc, budc co ban diu tién trén mat dat phai
rong nhung kha thidp & dudi day kim ty thap
dé chiia dugc nhiéu tri thiic nén tang, bao gom
viéc hoc hanh co ban, ren luyén stic khoe, dao
dtc va kién thtic chung, giai doan nay thuong
mat 20 ndm dau cudc doi. Budc tiép theo sé la
nén tang bén trén nén tang co ban da coé ay, bao
gom viéc tich lay kinh nghiém va tinh chinh
nghé nghiép, tich luy tai san va cac méi quan h¢é
x4 hdi dé€ phuc vu cong viéc. Giai doan nay cin
phat trién theo chiéu cao va gidm di chiéu rong,
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tic chip nhin nho hep hon vé dién tich day dé
tap trung xay dung cho cac moi quan hé chat
lugng hon va thuong cing mét 20 ndm dé lam
viéc nay. Giai doan cudi cung la dinh cao cta
cudc doi va tan hudng cudc soéng, tuy vao viéc
ban da lam dugc gi & cac giai doan trudc ma ban
sé hudng thu thanh qua vao lic nay, hay luu y
rang khong chi c6 ban ma ca con chdu ban sau
nay cling sé hudng lay. Vién ngoc quy thuong &
trén cao nhét nén kho lay, hay khat vong lay né.

B&i vay ma ngudi c6 tam nhin xa trong
rong luon phai la nguoi biét quan tdm t6i xay
dung nén tang. Moi thi déu phai xay nén tang:
nén tang hoc van, nén tang stc khoe, nén tang
tai chinh, nén tang quan hé... d€ cudi cung gat
hai la nén tang cudc doi.

Hay song thuc té€ va thong minh, dung dé
mat thoi gian dam chim tu duy minh vao cac
thong tin vo b, dé dai valam cac hanh dong xau.

Hay suy nghi va hanh dong can bing vi d6
chinh la nén tang cudc doi ban.
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TAM SV
HOC DAO

buong hoc ctia con ngusi chung ta thudng
phai trai qua nhiéu giai doan. Giai doan hoc vé
thé giéi xung quanh minh va ngdén ngii tii 0 dén
7 tudi. Giai doan hoc so cép tii 7 dén 12 tudi tiic
16p 1 dén 16p 5 phd thdong, hoc vé nhiing diéu
co ban nhat nhu chit viét, tu duy toan hoc va
dao duc. Giai doan cao hon tu 12 dén 22 tudi
tic hoc 16p 6 dén trung, dai hoc la kién thic co
ban bac trung cao va hoc nghé. Sau giai doan
nay moéi ngudi chung ta dugc chudn bi hanh
trang dé€ san sang budc vao cudc song 40, 50
ndm lam viéc tiép theo. Du tui 20 tudi ching ta
da dinh hinh dugc tinh cach ban nga cta riéng
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minh, nhung c6 thé chung ta chua dugc chuin
bi cho minh mdt thi rat quan trong, do6 1a muc
dich va phuong huéng song. Hau nhu hé thong
truong 16p pho thong déu khong quan tam, chu
y hay 1a khong c6 phuong tién dé day chuyén
dé nhu mot mdn hoc, tin chi vé van dé quan
trong nhat, d6 la day lam chu tinh than.

B&i vi nganh hoc khidc nhau, con ngudi
khdc nhau nhung tinh than song va lam viéc thi
ai cing nhu nhau. Thanh hay bai déu do tinh
than ching ta quyét dinh: chuing ta thién luong
sé thanh cong ki€u thién luong, lau ca thanh
cong kiéu lau ca, luoi biéng hay suy nghi thiéu
chin chén sé that bai trong cudc séng, chdm chi
va hién tu sé gat hdi sy yén 6n trong cudc dai, tai
nang sang tao sé thanh cong trong cong viéc va
biét tu duy dung dén sé la mau ngudi thanh dat...
tat ca déu do tinh thin con ngudi ma tao ra.

Vi thé cac ban thanh nién sau khi ra truong
thuong phai tu tim kiém cho minh con dudng
Tam dao, tlic hé tu tudng song, ndi cach khac la
tinh than cho minh.
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Co rat nhiéu y thic hé tu tudng, hé thong
chinh tri va cac tén gido cing ton tai song song
trong moi thoi & khap nai trén thé gisi. Tuy hé
thong nao tac dong vao con nguoi trudc hodc la
con ngudi phtt hgp tan s6 tam thiic ctia minh vao
hé théng nao thi ngudi ta sé lay hé thong d6 lam
tinh than cht dao ctia minh. C6 nhiing nguoi gia
dinh theo dao Chua nhung lai bé dao nha theo
Phat. Cé nhiing ngudi bo dao Phat theo Tin lanh
hay dao Tién. Dtic Phat bo dao Balamon thanh
lap Phat dao... la nhiing vi du cu thé vé viéc phu
hop tan so6 tinh than ca nhan véi xa hoi.

Bai viét nay chi thuan tay nghién ctu chu
khong dua ra 16i khuyén, khong ché khen bat cu
hé tu tudng nao ca. That sy la d€ biét minh phu
hgp v6i mot y thiic hé nao d6 thi ta phai tim hiéu
va thdm chi d4n thin vao dé ty trai nghiém, cling
giong nhu diic Phat nam xua phai tht nhiéu cach
tu hanh r6i méi tim ra cho chinh minh mét con
duong di riéng vdy. Sau khi trdi nghiém chung ta
thdy minh phu hop véi tan s6 tdm thic nao thi
hay quyét tam di theo con duong 4y.
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Du ban ¢6 su hoc cao hay thdp dén miic
nao, giau hay ngheo dén dau thi do la sy cta
Dai, ban van phai cé dugc ly ca Bao bai vi dao
- doi khong thé tach roi nhau. Nhiéu ban ndi
“t6i khong c6 dao” ttic 1a ban da ngd nhén, bai vi
khi nhan minh khéng cé dao ttic la ban c6 “dao
vO dao” trong minh ro6i, d6 la chua ké ngd nhin
16n hon 1a ban cé thé dong nghia dao chi bao
ham trong hai ttt “Ton giao”.

Khong c6 dao dong khong co tinh than,
khong c6 tinh than dong véi su chét, su chét dong
khong c6 doi séng ctia ban. Tém lai rang khong
dao sé khong doi, bai thé mdi ching ta budc
phai tim trang bi cho minh mdét hé tu tuéng phu
hgp va ding dan nhét cho chinh minh. Néu ban
tim sai con duong ban sé mac ket. Con dudng
dung ban sé t6i vinh quang. Nhung quan trong
lalam sao tim dugc con dudng d€1én thién dang
hay vao dia nguc day, khi ma truong l6p khong
day minh.

V6i ca nhan, moéi nguoi hay tim hiéu va trai
nghiém. Khi tim hiéu ta phai giti tam vo tu dé



362 | Phudc Giac (Gic Tt)

nhan xét danh gia béi trén con dudng tam dao
ban sé gap rat nhiéu 6ng thay, rat nhiéu sach vo,
rit nhiéu théloai tinh thén, chinh trj 6, ton gido
c6. Trong moi trudng hgp ban phai dé€ sy can
bang 1én hang déu tién, ban xem ly luan 4y, gido
ly &y c6 can bang véi cudce séng, véi doi thuc, véi
chinh minh hay khong.

Tém lai, trong cudc séng chung ta hay
tim kiém cho minh mot ngudi thiy dé€ di theo,
ngudi thiy dé cé thé la moét ai d6 ma minh tin
tudng yéu quy, c6 thé 1a mdt ly tudng s6ng nao
d6 nhung t6t nhat hay la... chinh ban.
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KRET LVAN

Chao cdc ban, thé la chung ta da tim hiéu
xong Tam phap. Tam phap la phuong phap
trong tdm dé chung ta sdng bdi vi 14y nguyén ly
can bang ctia vii tru lam nén tang.

Doi v6i ca nhan, néu ching ta sdng can
bang sé manh khoe va hanh thong trong cong
viéc, hanh phuc trong cudc song gia dinh.

Do6i v6i xa hoi, sé khong con han thu va
chién tranh, do6i nghéo va dau khé. Nha kinh
doanh biét can bang sé dau tu thanh cong dé tao
ra nhiéu viéc lam cho ngudi ngheéo. Chinh tri gia
cong tam sé hoach dinh nhiing ké hoach dung
dan gitp ich xa hoi. Nha khoa hoc sdng suét sé
c6 thém nhiéu phat minh sang kién giap ich cho
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nhén loai. Nhé d6 ma xa hoi sé cé nhiéu cta
cai dt nudi hét moi ngudi va thu nhép xa hoi sé
dugc phan phéi can bang hgp ly hon nén phuc
loi xa hoi co ban sé nang cao, quyén dan chu
dugc ton trong...

Déi véi thién nhién ching ta sé song thuan
theo tu nhién, do d6 khong con 6 nhiém moi
truong, dich bénh va han ché dugc cac tac hai
thién tai...

Hay dem nguyén ly can bang ctia Tam phép
ap dung vao cudc séng thi cudc doi ban sé sang
trang, xa hoi sé thay doi va udc mo mot cudc
song hoa binh, &m no, hanh phtc ctia nhan loai
sé chac chan trd thanh hién thuc!



LOi @61 thi€U...couceeeeiiciiiieceececes 5
KINH CA PHAP BAO PAN......oovvereerrerenenens 7
KHONG .....ooovvrreerieereseesresseesses s saessessasssessessasses 13
NGO et teee e esees e esess e seeseas 14
TAM GIAC NGO e 15
CANBANG oo 16
GIAC NGO ..ot iessanas 18
TAM MINH......coovrrerereresesssesesessssassaesensenses 20
TAM PHARP ... 22
TAM THUC ..o 24



DAO THIEN ..o eseeeeeeeseeeseeeesenone 26

3 0030 N 0) (O 32
KHAI NGO DON GIAO.... oo 37
THIEN GIAO ...ooooveeeeeeeseeesssseesesesevessssnnns 41
LUAN VE SINH TU....oovorenerreesenseeeessseeesnssnnns 48
LUAN VE CO - KHONG........ovvveeeerreeeenerreesnnnnnns 53
LUAN VE DAO VA DOT .o, 57
910004 ¥ 1 62
NGO oottt e s ess e ssssesenseans 66
BAN NGA ..o eeesssvesssssssssssnons 71
LINH HON ..ooorvooeeeeseeesesseseesssessssssssssssens 77
TAI SINH HAY NHAN BAN .....cooovrrrieerinnen. 83
NGHIEP VA NGA ... eeeeeeeeeseans 89
$STO I B (€)3 110 T 92
(€] 7N 1 5 (6 AT 97
THOAT VONG KIM CO....vverereerercrereerens 103

NHIN NHUNO LA oo eeeeeeeseens 108



LUA GIAC NGO oo eereeereeseeseene 114

TON GIAO KHOA HOC ..o 120
BI MAT TU SIEU THUC ..o 126
) 00 (U 131
NANG LUQGNG TOL.....oorvoeerveeeerreessereeen. 137
TAM THUC CON NGUOL.......coevrererreererrerennene 144
155 Y (3 149
CAU TRUC CUA VAT CHAT ..o, 153
CAU TRUC TAM THUC ..o 156
CAU TRUC LINH THE ... 160
CAU TRUC THONG TIN SINH HOC................ 166
CAU TRUC NANG LUQNG SINH HOC ........... 170
VU TRU TRANG THAL.....oveeeeeereeeeeeeeeaes 176
KHOA HOC GIAO.....oiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 179
TUKY - AIKY = KHACKY weorvveeeveerereerenenns 182
TUTI- TUTIN VA TU KIEU ..o 187

LUAN NGU .t eeeeeseeeesesssaes 191



SN 0N Y S 195

CUOC SONG CHET oo, 198
NOI LAU LON ..o 202
NGUYEN LY CAN BANG ... 207
CAN BANG TRONG HANH DONG.................. 212
CAN BANG CHO SUC KHOE ........ccooomrrrrereens 217
CAN BANG LA SU GIAI THOAT........oeoee....... 221
CAN BANG TRONG CUOC SONG.................... 224
CAN BANG TRONG NHAN THUC................... 228
CAN BANG TRONG XA HOI ..o, 231
CAN BANG TRONG KINH DOANH................. 236
69. CAN BANG TRONG KHUNG HOANG....... 241
CAN BANG TRONG QUAN TRI....coveerreeeen. 245
CAN BANG TRONG GIAO DUC......veereennn. 249
CAN BANG TRONG GIA PINH......ooovecerveeeeens 253
CAN BANG TRONG KHOA HOQC.......cc........... 259

CAN BANG VA HE TU TUONG ..o, 263



CAN BANG TRONG GIAO TIEP UNG XU....... 266

TINH THAN. ... sssssesssseessnsens 270
LICH SU TINH THAN ..o, 274
BI MAT CUA TINH THAN ..o 277
TAC PONG CUA TINH THAN ..., 281
CHUYEN DI TINH THAN ..., 285
CAU TRUC TINH THAN ..o 290
TINH THAN DAN TOC oo 295
TINH THAN NGHE ST oo, 300
TINH THAN KHOA HOC .o, 303
TINH THAN KINH DOANH .....coovvverrrrennene. 306
TINH THAN XA HOL .ooreeveeeereeeeeereeeeeene. 309
TONG HOP TINH THAN ..o 312
SUC KHOE TINH THAN .....ooovevveerreeriennens 317
GIAO DUC TINH THAN oo, 322
Y NGHIA CUQC SONG oo 325

Y CHI KHOINGHIEP ..o 329



SONG HANH DONG....eeeeeeeeeeeeeeeseeesreerseneen 333

TRO VE TUONG LAL.couvoereeeeerveesesreee, 336
KHAI PHONG .......coivereererereseseerereseeseesenens 340
TIEN VA DUNG ..o 344
NEN TANG NHAN THUC .....ovvveererererrnees 347
NEN TANG CUOC DOT oo, 353
TAM SUHOC DAO oo 358

KET LUAN oo ee e seeeeseseesesnone 363



Tam Phép - Thuc hanh | 371

TAN PH AP
Phan II
Thuc hanh

PHUGC GIAC (GIAC TU)

Chiu trach nhiém xudt ban:
Giam doc - Téng Bién tap
DINH THI THANH THUY

Bién tap :
Stiabéanin :
Trinh bay :
Bia :

PAO THITHUY NGAN
BAO TRANG
MANH HAI

NHA XUAT BAN TONG HOP THANH PHO HO CHI MINH
62 Nguyén Thi Minh Khai, Quan 1, Thanh phé H6 Chi Minh
DT: 028.38225340 - 028.38296764 - 028.38247225 - 028.38256713

Fax: 028.38222726 - Email: tonghop@nxbhcm.com.vn
Séach online: www.nxbhecm.com.vn - Ebook: www.sachweb.vn

NHA SACH TONG HOP 1
62 Nguyén Thi Minh Khai, Quan 1,
Thanh phé H6 Chi Minh ¢ DT: 028.38256804

NHA SACH TONG HQP 2

NHA SACH TONG HOP 3
88-90 Ky Con, Quan 1,
Thanh phé H6 Chi Minh ¢ DT: 028.38216009

GIAN HANG Mo1

86 - 88 Nguyén Tt Thanh, Quan 4,
Thanh phé Ho Chi Minh + DT: 028.39433868

PUONG SACH THANH PHO HO CHI MINH
Puodng Nguyén Van Binh, Quén 1, Thanh phé Ho Chi Minh

In s6 lugng 0.000 cuén. Khé 13 x 19 cm
Tai:

XNDKXB: 000-2021/CXBIPH/00-00/THTPHCM cdp ngay 00/00/2021
QDXB s6: 000/QD-THTPHCM-2021 ngay 00/0/2021
ISBN:978-604-312-803-1
In xong va ndp luu chiéu Quy II ndm 2021



